Hoja informativa

Diabetes:

Manejo de Emociones

Las personas que viven con diabetes pueden
experimentar diferentes emociones como coraje,
frustracion, preocupacion o temor al lidiar con el
manejo de su condicion y los cambios que esto
representa en sus vidas. Ademas, esta probado que la
diabetes puede ocasionar un desbalance en hormonas
y sustancias quimicas del cerebro y esto genera
cambios en las emociones. Los problemas emocionales
o de salud mental también pueden afectar el cuidado
de la diabetes. Por eso, es importante atender el
aspecto emocional y/o cualquier otro problema de
salud mental para tener un buen manejo de Ia
condicién y promover un bienestar general.

Diabetes
Emociones

Considere las siguientes recomendaciones:

« Realice actividad fisica y ejercicios de respiracion.

« Practique actividades de relajacion como por ejemplo, meditacion.

« Descanse, separe espacios para usted y conecte con la naturaleza.

« Hable con un familiar o amigo cercano.

e Limite el consumo de alcohol y cafeina.

« Siga su tratamiento segun le indica su médico.

« Hable con su médico y especialistas sobre cémo se siente.

« Consulte con un psicélogo, consejero de salud mental y educador en diabetes.
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