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Plan Decenal de

Envejecimiento Saludable Acclones para atender a

El envejecimiento como

oportunidad las personas mayores
P (PDES) P y
@ Elenvejecimiento, abre la 0 El PDES -
' propone un Puerto Rico ~ .
s . . Para agregar anos a la vida de las
posibilidad de seguir haciendo lo en el cual todas las personas 0 persongas gtransformar ol
que amamos y ser quienes somos. puedan vivir una vida larga y '

envejecimiento de la poblacién
en una oportunidad para la
sociedad, las principales areas de
accion del plan estan enfocadas

saludable, en donde todos puedan
hacer las cosas que valoran
durante el mayor tiempo posible.

Sin el apoyo adecuado, el
envejecimiento puede traer
limitaciones, como: deterioro en la

salud, vulnerabilidad y soledad. Q El PDES representa la accion en:
Un entorno seguro, afectuoso y de colaborativa con diferentes actores * combatir la discriminacién por
apoyo puede convertir el y sectores para fomentar un edad, .
envejecimiento en una oportunidad envejecimiento saludable, y « brindar atencién integral,
de: mejorar el bienestar de las o fomentar entornos saludables
« sersaludable, personas mayores, uniendo los con las personas mayores, y
 Vivir plenamente, esfuerzos para que los adultos « fortalecerla ai':encmn a largo
e aceptar el cambio, mayores puedan: plazo paraquienes a
) , necesitan.
* seguir ap,rendlendo y « satisfacer sus necesidades
desarrollandote basicas @ En Puerto Rico estamos
Q Creemos que todas las personas  aprender, crecery tomar convirtiendo la urgencia en accion,
tienen el derecho a prosperar en decisiones para atender las necesidades y
cualquier edad. » movilizarse con seguridad derechos de las personas mayores,
» construiry mantener y hacer cambios transformadores.

relaciones
contribuir a las familias, a las
comunidadesy la sociedad

iUn Puerto Rico que
envejece saludablemente

nos representa a todos
ahora y en el futuro!




