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Evejecimiento
Saludable

verdades sobre las
personas mayores

'| Vivimos en nuestro
hogar y hacemos
las actividades del
diario vivir.

Trabajamos,
2 tenemos intereses y
metas por cumplir.

4 Disfrutamos
nuestra sexualidad.

Continuamos
haciendo las cosas
que disfrutamos y
valoramos en la vida.

iEnvejecer significa vivir!
con respecto, salud y bienestar.
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