tu alacena de emergencias

Es muy importante estar listos para una emergencia. Prepara tu alacena con
comida que no se dafe, agua y otros suministros para por
cada persona en tu familia. Asegurate de revisar y actualizar estos suministros
con frecuencia.

Cada 3 0 6 meses, revisa los alimentos en |la
alacena. Separalos segun su estado y fechas de
expiracion. Haz una lista de los que necesitas
reemplazar.

Siun alimento ha pasado su fecha de expiracion,
deséchalo. También elimina los alimentos en mal
estado.

Mantén el espacio limpio y seco. Almacena la
comida en envases que conserven su frescura.
Evita la humedad e insectos.

Coloca los alimentos nuevos en la parte posterior y
los mas proximos a vencer al frente. Utiliza
etiquetas para identificarlos.
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Compra los alimentos que necesitas y organizalos
en la alacena.




