Caries de
temprana edad

Una alimentacion inadecuada puede
causar caries en los primeros dientes
de tu nino, aunque cuides su higiene
oral todos los dias.

Cuando el bebé se alimenta
activamente, traga el alimento. El
movimiento de los musculos faciales y
el flujo de saliva ayudan a limpiar los
dientes.

Sin embargo, cuando el bebé ha
satisfecho sus necesidades
nutricionales y sigue alimentandose, la
succion se convierte en una actividad
pasiva. En este caso, el liquido no se
traga y se adhiere a los dientes,
especialmente a los dientes frontales,
donde el azUcar que contiene se
convierte en acido, causando caries.

Visita al dentista

Saca una cita con tu dentista
tan pronto sepas que estas
embarazada y visitalo antes de
gue nazca tu bebé.

Recursos adicionales

Departamento de Salud

Seccion Madres, Nifios y
Adolescentes

787.765.2929 exts. 4550, 4551, 4561
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La
alimentacion
y los dientes
de tu bebé

Consejitos de
salud oral




. Como prevenir

las caries en la boca de su bebé?
UNA BOCA

Evita que tu bebé se alimente de Evita alimentar tu bebé con

W\ Manera pasiva mientras duerme ya sea bebidas azucaradas
¢ del pecho materno o del biberdn. Evita ‘

U NA SON RISA qgue duerma que con el biberén en la Los siguiente_s productos gontienen
boca. grandes cantidades de azucar:
Eli'mina eNI uso d_el bib'erén c;lu/rante el = Jugo de frutas
primer ano de vida. Si continua : auce
usandolo, llénalo Unicamente con ()
agua.
=2 Gaseosas o refrescos

\ Mientras tu bebé no tenga dientes,
¢/ limpia las encias con una toallita o

gasa humeda con agua,

especialmente antes de acostarlo. Lo mas importante es fomentar un

estilo de vida saludable:

Cepilla los dientes de tu nino despues « Oriéntate y lee material educativo
de allmehtarlo por la mananay antes < de eslud aral
de dormir.

e Integra una rutina de higiene oral en

Usa un cepillo de dientes para infantes el hogar en toda la familia,

4~ con una cantidad pequena de pasta incluyendo al bebé.
dental (del tamano de un guisante o « Lleva al bebé al dentista tan pronto
un gandul). salga su primer diente, o antes, si

tiene dificultades con la lactancia o

tu pediatra lo encuentra necesario.

Utiliza una pequena cantidad de pasta ;
dental con fldor. No te preocupes si <.

todavia el nifno no escupe. o Establece la rutina adecuada de
visitas al dentista.
v Consulta con el dentista para e Practica una alimentacién saludable
¢> orientarte sobre el cuidado oral de tu en tu familia.

nino. ‘



