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Visita al dentista

Saca una cita con tu dentista tan pronto Ly
sepas que estas embarazada y visitalo EI be be

antes de que nazca tu bebe. y sus dientes
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Cuida su linda sonrisa.

Aunqgue los dientes no se vean, los
dientes de tu bebé estan escondidos
debajo de sus encias.

:> Tan pronto nazca tu bebé, saca la
cita con el dentista para que lo
lleves antes de su primer anito.

: El dentista revisara la boca de tu
bebé tan pronto le salga su
primer diente. Esto puede ocurrir

tan pronto como a los tres meses.

\> También pidele al pediatra que

¢ .

chequee su boquita en cada
visita.

Recuerda
Limpia las encias de tu
bebé con una toalla suave
y limpia, después de
comery ala hora

de dormirse. Esto

ayuda a eliminar el azdcar
y la bacteria que causan
caries dentales.

CUIDA LABOCA
DETU BEBE

Situ bebé tiene dolor en la encia

Laval fadetubebé| d
valaencia detubebe luegode puedes darle un mordedor de goma

alimentarlo, aunque no tenga

LN
. . . > O frio para bebés mientras esta
dientes. Utiliza una toalla himeday ?"’% despie rto. El frio avuda a aliviar as
~ limpia o un cepillo de dientes extra E .’ P ) Y

. . molestias. También puedes pasarle
suavey pequefo especial para o .
bebés tu dedo limpio en la encia.

Cuando tu bebé tenga el primer
diente (entre los tres a diez meses),
comienza a cepillarselo con una
pequena cantidad de crema dental o
pasta (del tamarfo de un guisante). La
pasta puede ser con fluoruro, aungue
aun no sepa escupir).

No sumerjas el bobo en dulces como
el azdcar, la miel, jarabe o
mermelada.

Cepilla la boca de tu bebé desde al
frente hacia atras. Levanta su labio
para cepillar la linea de la encia de su
" dientefrontal.

Evita cualquier contacto que pueda
pasar o transferir gérmenes de tu
boca a la boca de tu bebé.

| A
Botella Comida Bobo
No pruebes la botelladetu  Utiliza una cuchara diferente  Si€l bobo de tu bebé se cae

bebé con tu boca para saber para probar lacomidadetu  al piso, lavalo con agua.
si esta caliente. bebe.




