_ 7/ gEpm

Visita al dentista

Saca una cita con tu dentista tan pronto Del biberén a
sepas que estas embarazada y visitalo

antes de que nazca tu bebé. la comida sélida
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Al alimentar
a tu bebé

\_Lacta a tu bebé por seis

Y meses o mM3as, Si es
posible. Si lo alimentas
con formula de bebé, se
recomienda que tenga
hierro.

\ )

> Espera que tu bebé
tenga un ano antes de
comenzar con la leche
de vaca.

:>Sostén a tu bebé
mientras lo alimentas
con leche materna o
formula.

>>No coloques tu bebé a
dormir con una
botella llena de leche
materna, formula, jugo
o bebida azucarada.

,> No le des a tu bebé
alimentos azucarados
como dulces, galletas,
bizcochos o bebidas
azucaradas. No le
anadas cereal o comida
para bebés "baby food"
en la leche.

12-14 meses

La mayoria de los bebés
pueden tomar de un vaso.

RECOMENDACIONES
DE ALIMENTACION SEGUN LA

4-6 meses

Sigue las recomendaciones de tu
pediatra acerca de cuando es el
mejor momento para la introduccion
de alimentos sélidos. No le des
alimentos solidos antes de que esté
listo. Debe poder sentarse por si
mismo sin sostenerse de alguna
persona u objeto.

9-10 meses

Comienza a cambiar el uso de
botella por vaso.
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Ofrécele fruta fresca en i

trocitos en vez de jugo. Espera _—
hasta que tenga un aio de
edad para ofrecerle jugoy
asegurate que sea 100% jugo.




