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Alerta de Salud: Xilacina
Trasfondo

La xilacina conocida en Puerto Rico como “anestesia de caballo” es un
sedante no opioide, analgésico y relajante muscular aprobado por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unido, que se
utiliza habitualmente en medicina veterinaria y no esta aprobado para uso
humano. Desde el 2016, la xilacina ha aparecido constantemente en la oferta
de drogas ilicitas tanto en Estados Unidos como en Puerto Rico (Alexander, R,
et al, 2022). De acuerdo con D'Orazio, et al.,, (2023), la xilacina ha aparecido
constantemente en el suministro de fentanilo fabricado ilicitamente y ha
aumentado significativamente su prevalencia, probablemente debido a su
bajo costo, facil disponibilidad y presunto efecto psicoactivo sinérgico.

En Puerto Rico, la xilacina se ha utilizado desde hace casi dos décadas. Fue
para el ano 2001 donde se reportd por primera vez el uso de esta sustancia en
la Isla. Durante la década siguiente, se observé un aumento constante de las
sobredosis relacionadas con la xilacina en todo Puerto Rico, concentrandose
en las comunidades ganaderas, donde probablemente se desviaba de fuentes
veterinarias y se vendia en mercados de drogas no regulados (Zhu D. T., 2023).
Es importante sefalar, que la naloxona, medicamento antagonista de los
opioides, el cual es seguro y eficaz para revertir la depresion respiratoria

inducida durante un evento de sobredosis no aborda directamente los efectos
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de la xilacina, ya que no es un opioide, lo que introduce nuevos desafios en
relacion con las mejores practicas de respuesta a la sobredosis en entornos
clinicos y comunitarios (Zhu D. T., 2023).

Este documento estara acompanado de informacion de gran relevancia
acerca de la sustancia, curacion de heridas, reduccion de danos, mejores
practicas para atender un evento de sobredosis, recomendaciones de salud
publica, entre otros. De requerir informacion adicional puede contactarnos

mediante correo electronico a opioides@salud.pr.gov.

Prevalencia y muertes relacionadas a xilacina en Puerto Rico

La estimacion de la prevalencia y el nimero de muertes asociados al
consumo de xilacina se ve limitada ante la falta de pruebas que detecten esta
sustancia. A pesar de dicha limitacion, varios investigadores han podido
determinar la prevalencia del consumo de la xilacina en la Isla. Para el 2012,
Reyes JC, et al,, (2012) en su estudio determinaron que la prevalencia de
consumo de xilacina fue del 80.7%. En este mismo estudio, la muestra indicd
que la principal via de administracion fue la inyeccion (84.5%) y mas del 40%
indicod que utilizaban xilacina con speedball. Mientras que, para el 2008, se
estimo una mayor prevalencia (37.6%) de uso de xilacina en los municipios de
Arecibo, Yauco, Guanica, Poncey Cidra (Rodriguez, N., et al., 2008). Por otro lado,

el Instituto de Ciencias Forenses (ICF, 2023), durante el periodo de enero 2022
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a noviembre 2023 reportd 1,224 casos asociados a muertes por intoxicacion de
las cuales 232 (19%) presentan presencia de xilacina.
Uso veterinario

La xilacina actua como agonista parcial del sistema nervioso central, en el
receptor alfa-2 adrenérgico de los animales, disminuyendo la liberacion de
norepinefrina y dopamina en el sistema nervioso central (Sumano et al., 2022).
Esta sustancia puede ser administrada via sanguinea, subcutanea, epidural e
intramuscular y puede provocar efectos tales como, analgesia, sedacion,
relajacion muscular problemas cardiovasculares y en algunos casos sobredosis
(Sumano et al., 2022). Por tanto, su uso va inclinado principalmente a cirugias
o procedimientos particulares en animales grandes, como también para alivio
del dolor (DSPR, 2023). No obstante, algunos veterinarios refieren que puede
ser utilizada en animales pequenos bajo estricta supervision veterinaria. Por lo
gue la valorizacion del peso, edad, estado del animal y propdsito de la sedacion
toman mucha importancia en el proceso evaluativo (Alonso, n.d). Segun la
Orden Declarativa numero 37 del Departamento de Salud de Puerto Rico
(DSPR) la xilacina ha sido incluida en la clasificacion de sustancias controladas

bajo la categoria Il (DSPR, 2023).
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Vias de Consumo

La xilacina es un sedante exclusivamente de uso veterinario (Mayo Clinic,
2024). Las personas puede que no tengan conocimiento de que la estan
consumiendo de forma accidental en otras sustancias de consumo diario.
Comunmente puede estar presente en combinacion de fentanilo ilegal para
potenciar los efectos de la sustancia. Se refiere que las vias de consumo son:
inyeccion, exposicion oral, inhalacion o ingestion. Causando efectos
secundarios similares a los opioides y heridas abiertas mejor conocidas como
Ulceras.
Riesgos asociados al uso de xilacina en humanos

La xilacina no es un medicamento aprobado para el consumo humano. Su
uso puede reducir la frecuencia respiratoria, la frecuencia cardiaca y la presion
arterial a niveles peligrosos. Entre los efectos adversos de la xilacina que
aumentan el riesgo de sobredosis en humanos se incluyen la depresion del
sistema nervioso central (SNC), la hipotension, la bradicardia y la depresion
respiratoria (Alexander et al, 2022). Los medicamentos para revertir la
sobredosis por opioides no anulan los efectos de la xilacina. Los expertos
recomiendan administrar medicamentos de reversion de sobredosis de
opioides a quienes experimenten sintomas de sobredosis con sospecha de

exposicion a xilacina, ya que los opioides suelen estar presentes con la xilacina.
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Ademas del riesgo de sobredosis, el consumo continuo de xilacina se asocia a
heridas cutaneas, como llagas abiertas (Ulceras) y abscesos. (NIDA, 2024).
Curacion de heridas

La utilizacion de la xilacina puede desarrollar lesiones cutaneas
irrespectivo de las formas de uso de la sustancia (OHA, 2024). Las mismas
pueden expresarse de forma circular en las extremidades superiores e
inferiores y atravesar las diferentes capas de la piel (HHRC, 2023). Ante el
potencial riesgo de necrosis, es prioritario el cuidado de las heridas en etapas
tempranas el cual pudiese brindarse de formma ambulatoria. El cuidado de las
lesiones requerira:

1. Limpieza de forma regular: utilizar agua y jabén o solucién salina y
vendajes de poca compresion.

2. Area de la herida: debe mantenerse hiumeda, mas no mojada, a
temperatura regular y aplicar unguentos de forma moderada.

3. Cambio de vendajes diariamente (si es posible): De lo contrario, se le
debe recomendar a la persona recurrir a un profesional por lo menos
cada dos a tres dias para el cambio y limpieza de la Ulcera o el absceso.

De identificarse sintomatologia de infeccién o complicaciones tales como:

fiebre, dolor, olor, secreciones, entre otros, se debe recurrir a espacios clinicos
para el despacho de antibioticos y analisis profundo de la herida (OHA, 2024).

También, se debe orientar al paciente sobre practicas seguras de inyeccion que
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incluyan utilizacion de materiales nuevos en cada uso y evitar inyectarse en el
area de la lesion. De la herida no sanar o exacerbarse la sintomatologia sera
necesario acudir a un profesional de la salud para evaluar la necesidad de una
intervencion mayor (amputacion u otra que determine el proveedor de salud).
Recomendaciones para el profesional de la salud

La atencion oportuna por parte del profesional de la salud es vital para la
prevencion de sobredosis fatales. Ante sospecha de sobredosis por xilacina a
nivel hospitalario se debe realizar lo siguiente:

1. Activar: Protocolos para tratamiento de una persona bajo los efectos de
una sobredosis por sustancias.

2. Administraciéon de naloxona: Aunqgue la xilacina no es un opioide, es
recomendable la administracion de naloxona ya que ha resultado
efectiva contrarrestando la depresion respiratoria. Esto debido a que se
ha identificado que usualmente el consumo de xilacina se hace en
conjunto con otras sustancias opioides como el fentanilo.

3. Atencion de sintomatologia asociada: También, la utilizacién de
medicamentos para el manejo de la presion arterial y otros que traten los
sintomas de retirada podran contribuir al manejo de una sobredosis por

xilacina (Mayo Clinic, 2024).
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Posicionamiento de Reduccién de Dafos

En reconocimiento de la importancia de respaldar las estrategias de
reduccion de danos asociadas al uso de sustancias con una politica soélida. El
Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR) reconoce y asume la
incorporacion de practicas y acciones que mejoren la atencion, cuidado y
servicios de salud de las personas con Trastorno por Uso de Opioides (TUO) y
Trastorno por Uso de Sustancias (TUS). El empleo de un enfoque de reduccion
de danos definido como:

un conjunto de estrategias, ideas y prdcticas destinadas a reducir los
efectos negativos y consecuencias asociadas con el consumo de drogas.
La reduccion de danos es también un movimiento por la justicia social
construido sobre la creencia y el respeto por los derechos de las
personas (NHRC, 2022).

Permite una respuesta mucho mas sensible y holistica de las necesidades
asociadas a las personas con consumo de sustancias desde la
interseccionalidad gubernamental. Ante el uso de xilacina se resaltan las
siguientes estrategias puntuales:

1. Prevenir la transmision de enfermedades infecciosas entre personas

gue usan sustancias inyectables.
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2. Enlazar a las personas a orientacion, consejeria y tratamiento para
atender las enfermedades infecciosas y los trastornos por uso de
sustancias.

3. Educar a las comunidades e individuos sobre el uso mas seguro de
sustancias licitas e ilicitas y medicamentos.

4. Reducir el estigma, la violencia, la exclusion social y otros danos.

5. Acompanamiento de los facilitadores de apoyo y recuperacion.

6. Asegurar el acceso a medicamentos de reversion de sobredosis de
opioides y otras sustancias (DSPR, 2024).

Recomendaciones de Salud Publica
1. Educacién y Concientizacién

a. Implementar campanas de educacion y concienciacion sobre los
riesgos asociados al consumo de metanfetaminas y otras
sustancias.

b. Orientar a las comunidades acerca del reconocimiento y manejo
de signos y sintomas ante un evento de sobredosis.

c. De requerir informacion adicional acerca del ofrecimiento de
talleres y material educativo se puede comunicar con el
Programa de Opioides y Sustancias mediante el siguiente correo

electronico: opioides@salud.pr.gov.
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d. Para acceso a herramientas interactivas acerca de indicadores e
informacion clave relacionada con los opioides y otras drogas,

puede acceder al siguiente enlace: https://prosd-

dspr.hub.arcgis.com/

2. Capacitacion a Proveedores de Salud

a. Brindar capacitaciones a los profesionales de la salud enfocadas
en el reconocimiento y manejo de los signos caracteristicos de
una intoxicacion por xilacina o por cualquier otro tipo de
sustancia.

b. Brindar adiestramientos a los profesionales de la salud sobre el
cuidado y limpieza de Ulceras desarrolladas por consumo de
xilacina.

3. Administracion de naloxona

a. Aunqgue la naloxona no revierte los efectos de la xilacina, es
crucial administrarla en caso de sobredosis ya que ha resultado
efectiva contrarrestando la depresién respiratoria.

b. De estar interesado en adquirir naloxona puede comunicarse
con el Programa de Opioides y Sustancias para orientacion

mediante el siguiente correo electronico: opioides@salud.pr.gov.

4. Implementacion de estrategias de reduccion de danos
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a. Facilitar la distribucion de naloxona, tiras reactivas a fentanilo y
xilacina entre las comunidades, profesionales de la salud y
personas en riesgo de poseer un evento de sobredosis.

b. De necesitar materiales de reduccion de dafnos tales como:
naloxona, tiras reactivas a fentanilo o xilacina, entre otros, puede

comunicarse con el Programa de Opioides y Sustancias

mediante el siguiente correo electrénico: opioides@salud.pr.gov.
5. Servicios de Atenciéon enfocados en personas con uso problematico
de sustancias y opioides

a. Proporcionar acceso a servicios de tratamiento para personas
con trastornos por uso de sustancias y trastornos por uso de
opioides incluyendo, pero sin limitarse, el seguimiento y apoyo
continuo a los participantes.

b. Brindar material educativo y de apoyo sobre xilacina y sustancias
asociadas a los opioides para prevenir y mitigar los danos
asociados al uso de sustancias.

c. De requerir apoyo puede referir al paciente al Programa de
Navegadores para el Manejo de Casos y Referido a Tratamiento
(NaPro) adscrito al Programa de Opioides y Sustancias mediante
el siguiente enlace: NaPro o comunicandose a la linea directa

787-765-2929 ext. 2253.

10
PO Box 70184, San Juan, PR 00936-8184

Q, 787-765-2929 @ wwwi.salud.pr.gov


mailto:opioides@salud.pr.gov
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WgYG6T7wrUekxGsTmghEXBbQLWEPWDdBjhG4UjuY1q5UQkNUMzdCUzJDT0I5RVA3M1E0R0NONjA3TiQlQCNjPTEu

DEPARTAMENTO DE SALUD
> OFICINA DE PLANIFICACION Y DESARROLLO

Referencias

Alexander, R. S, Canver, B. R, Sue, K. L., & Morford, K. L. (2022). Xylazine and
Overdoses: Trends, Concerns, and Recommendations. American journal
of public health, 112(8),1212-1216.
https://doi.org/10.2105/AJPH.2022.306881

Alonso de Viguera, A. (n.d) Estudio Farmacocinético de Xilazina en Bovino.
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense.
http://147.96.70.122/Web/TFG/TFG/Memoria/MARIA%20VICTORIA%20AL
ONSO%20DE%20VIGUERA .pdf

Centro de Recursos para Personas sin Hogar y Vivienda (HHRC) (2023).
Conceptos basicos de la xilazina: Prevencion de sobredosis, reduccion
de danos y cuidado de heridas.
https:/hhrctraining.org/system/files/paragraphs/download-
file/file/2023-08/HHRC_Xylazine_Fact_Sheet_ES-508.pdf

Departamento de Salud de Puerto Rico. (2023). Orden Declarativa Num. 37:
Para Incluir la Xilacina en la Clasificacion Il de Sustancias Controladas.
https:/Mwww.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7649

Departamento de Salud de Puerto Rico. (2024). El Departamento de Salud

adopta oficialmente el enfoque de reduccion de danos para el

abordaje de la situacion de opioides y sustancias en Puerto Rico.

file:///C:/Users/00cfcl/Downloads/2024-

11
PO Box 70184, San Juan, PR 00936-8184

Q, 787-765-2929 @ wwwi.salud.pr.gov


https://doi.org/10.2105/AJPH.2022.306881

DEPARTAMENTO DE SALUD
> OFICINA DE PLANIFICACION Y DESARROLLO

003%20ENFOQUE%20DE%20REDUCCI%C3%93N%20DE%20DA%C3%91

OS%20PARA%20EL%20ABORDAIE%20DE%20LA%20SITUACI%C3%93N

%20DE%200PIOIDES%20Y%20SUSTANCIAS%20EN%20PUERTO%20RIC

O.pdf

D'Orazio, J., Nelson, L., Perrone, J., Wightman, R,, & Haroz, R. (2023). Xylazine
Adulteration of the Heroin-Fentanyl Drug Supply: A Narrative Review.
Annals of internal medicine, 176(10), 1370-1376.
https://doi.org/10.7326/M23-2001

Mayo Clinic. (2024). Xilacina. Mayo Clinic.
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/drug-addiction/in-
depth/xylazine/art-20559909

National Harm Reduction Coalition (2022) Spirit of Harm Reduction
https:/harmreduction.org/issues/harm-reduction-basics/spirit-of-harm-
reduction-a-toolkit-for-communities-of-faith-facing-overdose

National Institute on Drug Abuse. (2024). La xilacina.
https://nida.nih.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-xilacina

Oregon Health Authority (OHA). (2024). Guia para profesionales clinicos sobre

las heridas relacionadas con la xilacina. Division de Salud Pubilica.

https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/SUBSTANCEU

SE/OPIOIDS/Documents/200-

12
PO Box 70184, San Juan, PR 00936-8184

Q, 787-765-2929 @ wwwi.salud.pr.gov


https://doi.org/10.7326/M23-2001

DEPARTAMENTO DE SALUD
> OFICINA DE PLANIFICACION Y DESARROLLO

406601_Guidance%20for%20Clinicians%200n%20Xylazine-

Related%20Wounds%20Final%20SP.pdf

Reyes, J. C, Negron, J. L., Colon, H. M., Padilla, A. M., Millan, M. Y., Matos, T. D, &
Robles, R. R. (2012). The emerging of xylazine as a new drug of abuse
and its health consequences among drug users in Puerto Rico. Journal
of urban health: bulletin of the New York Academy of Medicine, 89(3),
519-526. https://doi.org/10.1007/s11524-011-9662-6

Rodriguez, N., Vargas Vidot, J.,, Panelli, J., Colén, H., Ritchie, B., & Yamamura, V.
(2008). GC-MS confirmation of xylazine (Rompun), a veterinary sedative,
in exchanged needles. Drug and alcohol dependence, 96(3), 290-293.
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2008.03.005

Sumano Lopez, H,, Lizarraga Madrigal, I., Ocampo Camberos, L. & Obregdn
Jurgens, K. (2020). Reacciones adversas de los farmacos en los equinos.
Veterinaria México OA, 7(3), 1-48.
https://doi.org/10.22201/fmvz.24486760e.2020.3.925

Zhu D.T. (2023). Public health impact and harm reduction implications of

xylazine-involved overdoses: a narrative review. Harm reduction journal,

20(1), 131. https://doi.org/10.1186/s12954-023-00867-x

13
PO Box 70184, San Juan, PR 00936-8184

Q, 787-765-2929 @ wwwi.salud.pr.gov


https://doi.org/10.1007/s11524-011-9662-6
https://doi.org/10.1186/s12954-023-00867-x

