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Recomendaciones de medidas preventivas contra el dengue para las
comunidades de Vivienda Publica

Resumen:

Este documento tiene el proposito de facilitar una serie de recomendaciones en la eliminacién de
criaderos de mosquitos y la prevencion del dengue dentro de las comunidades de vivienda publica. Para
prevenir el dengue en dentro de las comunidades es esencial eliminar criaderos de mosqguitos y los
recipientes con agua acumulada dentro y fuera de las viviendas, en las dreas comunes y en los
alrededores del complejo a través de un plan que integre un calendario semanal de limpieza de manera
coordinada con personal asignado. En cuanto de acciones preventivas, es importante comunicar a la
comunidad medidas preventivas, como el uso de repelentes aprobados por la Agencia de Proteccidn
Ambiental {EPA), promover el uso ropa de manga larga, pantalones hoigados y promover el uso de
mosquiteros en hogares que no cuenten con escrines (streens, en inglés). Es importante liderar accicnes
dirigidas a la instalacion de escrines en las puertas y ventanas de los apartamentos y salones
comunitarios dentro de las comunidades de vivienda publica para mantener los mosquitos fuera del
hogar como una estrategia medular para la prevencidn del dengue. Por Gltimo, la colaboracion entre los
miembros de la comunidad, los administradores y las autoridades sanitarias son la clave para el logro de
los objetivos mediante esfuerzos integrados en temas relacionados a la prevencion el dengue. Es
fundamental la educacién comunitaria sobre las medidas de prevencion y la eliminacién de criaderas de
mosquitos con el fin de mantener a nuestras comunidades saludables.

Introduccién

En Puerto Rico existen alrededor de 328 proyectos de vivienda publica, siendo el hogar de 100,000
personas aproximadamente. Debido a factores estructurales, existe una mayor densidad poblacional
dentro de un mismo espacio en los edificios de vivienda ptiblica, por io que una mayor cantidad de
personas puede exponerse a picaduras de mosgquitos dentro de la comunidad dentro del mismo
perimetro. Este documento tiene el propdsito de facilitar estrategias que ayuden a poder reducir ia
incidencia de casos de dengue mediante principios de la prevencién y el manejo integrado de los
vectores.

¢Qué es el dengue?

Ei dengue es una enfermedad viral causada por alguno de los cuatro tipos de virus relacionados: virus
deldengue 1, 2, 3 y 4. Los virus de] dengue se transmite a las personas mediante las picadas de los
mosquitos Aedes aeqypti. Las personas pueden infectarse por virus del dengue varias veces en la vida,

iCémo se transmite el dengue?

El virus det dengue se trasmite a las personas mediante las picadas de los mosguitos Aedes aegypti
infectados. Este es el mismo mosquito que transmite el Zika y el chikungufia. Un mosquito infectado
puede picar a una persona y esta adquiere el virus. Otro mosquito sano puede picar a la persona
infectada con dengue y puede infectarse, tenienda la posibilidad de transmitir el virus a otras personas al
picarlas.




Acerca del mosquito Aedes aegypti

El mosquito Aedes aegypti pone los huevos en paredes de los recipientes cona gua acumulada. El ciclo
de vida, el mosquito pasa de huevo a adulto en 7 a 10 dias. Los mosquitos hembra ponen cientos de
huevos en recipientes con agua. Los huevos se adhieren a estos recipientes, por lo cual es importante
cepillar las paredes de los recipientes para remover los huevos. Los mosquitos prefieren picar de dia,
pero pueden picar de noche. Unos cuantos mosguitos infectados pueden provocar infecciones de
dengue en una comunidad y poner en riesgo de enfermar a las personas. La acumulacién de agua en
recipientes como gomas, cubos (baldes) u otros recipientes en los patios puede aumentar la cantidad de
MOosguitos.

Recomendaciones generales para la prevencién de criaderos de mosquitos

s Mantener los patics, alrededores y el interior del hogar libre de recipientes gue puedan
acumudar agua.

+ Una vez a la semana, vacie y restriegue, voltee, cubra o bote los articulos que contengan agua,
como floreros o platillos de macetas de plantas con el fin de sacar los huevos y las larvas de
mosquitos.

e Apiicar larvicidas a los recipientes que almacenen agua y no sea posible vaciarlos y descartarlios.

e Limpiar a diario los recipientes que se utilizan para el agua de las mascotas.

s Mantener limpios los desagiles y evitar que el agua de Huvia se acumule.

e Reportar lugares con escombros o acumulacion de basura a la administracion o agencias
pertinentes.

Recomendaciones para controlar {a poblacidon de mosquitos dentro de los hogares

Los mosquitos descansan en ugares oscuros y himedos dentro del hogar. Algunos ejemplos pueden ser
lugares como debajo de lavamanos o lavaplatos, en las duchas, en los armarios (closets), debajo de
muebles o en los lavaderos (piletas), fuentes ornamentales en desusc y en bebederos de aves o '
mascotas. Los mosquitos que entren a su casa pueden empezar a poner huevos en recipientes con agua
acumulada.

Se pueden tomar las siguientes medidas:

+ Instalar escrines en las puertas y ventanas de la vivienda ayuda a mantener a los mosquitos
fuera del hogar. Si el hogar tiene escrines, es importante verificarlos para asegurar de que estén
_bien instalados y reparar los que estén rotos.
+ Utilice mosquiteros. Los mosquiteros pueden ayudar a prevenir las picadas de los mosquitos
hogares donde no hayan escrines instalados.
o Lea lasinstrucciones de ia etiqueta del mosquitero.
o Elija mosquiteros que tengan 156 agujeros por pulgada cuadrada.
o Aseglrese de que el mosquitero sea los suficientemente largo para doblarlo v pincharlo
e los bordes por debajo del matress {colchén).
o Estire el mosquitero firmemente para evitar peligro de asfixia para nifios pequefios.
o Verifique que el mosquitero no tenga agujeros o desgarres en cuales los mosquitos
puedan entrar.




No cuelgue el mosquitero cerca de velas, cigarrilios o llamas, debido a que puede
incendiarse,

No duerma directamente contra el mosquitero, estos pueden picar a través de los
agujeros de la red.

* Realice inspecciones de patio o alrededores al menos una vez a la semana con el fin de eliminar
recipientes que puedan acumular agua. Si el recipiente tiene agua acumulada, debe virarloen la
tierra, cepillar, tapar y almacenar. Si el recipiente es demasiado grande para moverlo y tiene
agua acumulada, se recomienda utilizar larvicidas.

¢ Una vez a la semana, vacie y restriegue, voltee, cubra o bote los articulos que contengan agua,
como floreros o platillos de macetas de plantas con el fin de eliminar los huevos y las farvas de
maosguitos.

¢ Use un insecticida de interiores si alin tiene mosquitos en su casa después de instalar y reparar
fos escrines, vaciar y restregar los recipientes.

Reduccidn de criaderos en los patios y alrededores de las viviendas

¢ Inspeccione el patio y alrededores de [os edificios o viviendas. Verifique la presencia de
recipientes que acumulen agua en el patio 0 en los alrededores de su vivienda al menos una vez
a la semana. 5i encuentra recipientes gue puedan acumular agua realice, los siguientes pasos.
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Confirme si el recipiente tiene agua

Si el recipiente tiene agua escurrala sobre la tierra. Asegdrese de que el agua no llegue al
sistema de alcantariliado ni deseche en el inodoro. ‘
Elimine cualquier recipiente que no vaya a ser utilizado o que esté dafiado o roto.

Si el recipiente no se puede desechary, limpielo con un cepilio para remover la materia
organica adherida en las paredes del envase y huevos de mosquito gue pueda tener
pegados. Enjuague con agua y vacie sobre la tierra que drene rapidamente.

Almacene boca abajo y bajo un techo para evitar que se Henen de agua. Tape
herméticamente los recipientes con sus tapas o use una malla con agujeros mds
peguefios gue un mosquite adulto.

Si los recipientes no se pueden almacenar bajo un techo, o no se pueden tapar
correctamente y no se van a usar para almacenar agua para animales o personas, utilice
farvicida siguiendo las instrucciones de su etiqueta.

Selle con cemento tubos que estén expuestos, para evitar que se Henen de agua.

Limpie los canales pluviales para que no acumulen agua y establezca un sistema de
recogido de los aires acondicionados para que no se acumule el agua.

Limpie los techos y desagiies.

Use larvicidas para tratar el agua que estd acumulada, que no se utilizara para beber y

que no se puede tapar ni vaciar. Por ejemplo, recipientes con plantas acudticas y a las
plantas que acumulan agua, como las bromelias. Estos productos no hacen dafio a la
planta u otros animales, es especifico para las larvas de mosquitos.

Rellene los huecos en los arboles.

Retire el agua de las lonas o toldos que cubren los articulos en el patio.

Corte la grama regularmente y elimine la maleza qgue esté cerca de los edificios o
viviendas, limpie el material vegetativo acumulado v las hojas secas.



o Los pozos sépticos abiertos (por ejemplo, tienen huecos en sus tapas, grietas o espacios
entre los bloques o carece de una cubierta de tela metalica para el tubo de ventilacion)
pudieran ser utilizados por los mosquitos para poner sus huevos. Recurra a un instalador
de pozos sépticos autorizado para que repare el pozo, selle las grietas y/o los espacios en
las paredes exteriores del pozo séptico con cemento y coloque tela metdlica o una malla
con agujeros mds pequeiios que un mosquito adulto en los tubos de ventilacion del
pozo.

o Entrenar al personal de mantenimiento para que puedan identificar y manejar los
recipientes que pueden funcionar como fuentes de cria.

Ejemplo de algunos recipientes dentro en donde los mosquitos pueden depositar sus

huevos:

Tubos de verja

Gomas

Inodoros en desuso

Raices de arbol

Techos

Drenajes pluviales

Drones y cisternas sin tapas
Bromelias

EJEMPLOS DE LUGARES Y RECIPIENTES DONDE EL MOSQUITO DEPOSITA SUS HUEVOS

Inodoros en
desuso

Raices de érbol 1



Prevencidn de picaduras de mosguitos

El dengue se propaga a las personas a través de la picadura de un mosquito infectado. Los mosquitos
pican de dia y de noche. La mejor manera de prevenir esta enfermedad es protegerse de las picaduras de
mosquitos.

e Use repelente de insectos aprobados por la Agencia de Proyeccién Ambiental (EPA). Algunos
ejiemplos de ingredientes activos son:

OEET .

Picaridina {conocida como KBR 3023 o icaridina fuera de los Estados Unidos)

IR3535

Aceite de eucalipto de [imén (OLE), un ingrediente derivado de plantas

Para-mentano-diol (PMD)

o 2-undecanona, un ingrediente derivado de plantas

c 0 © 0O 0

* Use camisas de manga y pantalones largos holgados para cubrir la mayor cantidad de piel
posible durante actividades al aire libre,

s Realice las acciones y medidas necesarias para controlar los mosquitos dentro y alrededor de su
casa.

Rol de los administradores de Vivienda Pablica
Los administradores de Vivienda Publica pueden colaborar mediante la facilitacion de tas medidas
preventivas dentro de la comunidad a la cual sirven. Algunas acciones que pueden tomar son:

* Envio de comunicados a los residentes reforzando las recomendaciones preventivas como el uso
de repelente contra insectos aprobados por la EPA, ropa de manga larga que cubra la mayor
cantidad de piel y el uso de mosquiteras en residencias gque no cuenten con escrines.

» Coordinacién de campaiias preventivas y continuidad de esfuerzos de prevencion del dengue y
la eliminacidn de criaderos de mosquitos.

» Utilizar herramientas creativas y visuales como el Denguemetro. El Denguemetro es una
herramienta creativa disefiada para comunicar el nivel de riesgo de dengue en una comunidad
especifica, utilizando un indicador que va desde verde hasta rojo para representar el nivel de
riesgo dentro de la comunidad.

¢ Llaadministracion puede integrarse dentro de las actividades de manejo integrado del dengue
exhortando y promoviendo dentro de la comunidad espacios libre de recipientes que pueden
servir como criaderos de mosquitos.

« Adiestrar al personal de servicios ambientales {conserjes) en cuante a la identificacién y
eliminacion de posibles criaderos de mosquitos y las medidas preventivas.

¢ Coordinar de manera sistémica inspecciones semanales e identificar fuentes o piscinas en
desuso, escombros, recipientes o posibles criaderos en el perimetro de las estructuras junto al
personal de servicios ambientales o voluntarios.

s Establecer un plan que integre un calendario semanal de limpieza y recogido de manera
coordinada con personal asignado por area, utilizando como herramienta un mapa de la
propiedad o del proyecto de vivienda.

s Asegurar gque los drenajes estén en huen estado,

e Colaborar con agencias y organizaciones locales de salud en la prevencidn, control de vectores y
respuesta ante brotes.



Todos tenemos un rol esencial en la participacion comunitaria y la prevencion de la enfermedad del
dengue y la eliminacién de criaderos de mosquitos.

Actividades comunitarias en la prevencién del dengue dentro de las viviendas publicas
Las comunidades juegan un rol importante en la prevencién del dengue y los criaderos de mosquitos.
Todos podemos ayudar a mantener los alrededores limpios y evitar agua acumulada en recipientes
dentro del perimetro de nuestros hogares. A continuacion, se recomiendan varias actividades que
pueden implementarse junto a los miembros de la comunidad.

e Campafias de limpieza comunitaria. Parte de estas actividades consisten en designar miembros
por los edificios para poder realizar las inspecciones de patio y localizar los recipientes o lugares
en donde exista agua acumulada o escombros en los alrededores de la comunidad al menos una
vez a la semana.

e Eventos educativos comunitarios. La comunidad puede solicitar la coordinacién de
adiestramientos en temas relacionados al dengue con el equipo del Departamento de Salud de
Puerto Rico o la Unidad de Control de Vectores.

e Ferias de salud y actividades culturales. En los eventos de actividades culturales o ferias de salud,
pueden integrarse actividades educativas con informacion y estrategias preventivas en contra del
dengue.

e Creacion de comités o clubes. Se pueden realizar comités y clubes en donde integren personas
de distintos grupos de edades para que sean parte de la vigilancia comunitaria e identifiquen
lugares que puedan convertirse en posibles criaderos de mosquitos.

e \Visitas por los apartamentos. Identifique lideres comunitarios y exhdrtelos a participar de visitas
los hogares. Comparta con sus vecinos informacion preventiva relacionada al dengue y
exhortelos a que utilicen repelentes, se protejan y se unan a los esfuerzos de crear una
comunidad libre de mosquitos.

La prevencion del dengue es posible mediante la implementacion de las medidas preventivas, el manejo
integrado de los vectores y la eliminacién de criaderos de mosquitos. Se necesitan de esfuerzosy
acciones coordinadas a nivel interagencial y comunitario para poder brindar esfuerzos de manera
sostenible. La educacion y pro'mocién de la salud juega un rol medular en el empoderamiento
comunitario y la mejora de la calidad de vida de los residentes y comunidades. Una comunidad saludable
y libre de enfermedades transmitidas por los mosquitos requiere de esfuerzos integrados y de la
participacién comunitaria.




Otros Recursos:

Pagina Web CDC Dengue: En la pagina web de los CDC encontrards informacion en espafiol acerca del
virus del dengue, sintomas del dengue, pruebas de deteccién, manejo del dengue, vacunacién contra el
dengue y prevencion del dengue en un lenguaje simple. Enlace:
https://www.cdc.gov/dengue/es/index.html

e Recursos sobre el Dengue para Imprimir de los Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades- Los recursos para imprimir proporcionan informacién util sobre el manejoy la
prevencion del dengue, incluidas la vacuna contra el dengue y la prevencién de picaduras de
mosquitos. Estas hojas informativas estdn disponibles en inglés y espafiol para su descarga y uso
gratuitos. Enlace: https://www.cdc.gov/dengue/es/communication-resources/recursos-sobre-el-
dengue-para-imprimir.html

Pagina Web Departamento de Salud - Dengue: En la pagina Web de Dengue del Departamento de Salud
encontrara informacion acerca del virus del dengue y los Informes Semanales de las Enfermedades
Arbovirales. Enlace: ¢Qué es el Dengue? (pr.gov)

Para solicitar actividades educativas de alcance comunitario sobre prevencién de dengue,
puede escribir a: arboviral@salud.pr.gov.

Unidad de Control de Vectores. Este recurso contiene informacion acerca del control de mosquitos,
prevencion de criaderos de mosquitos, informacion general acerca del virus del dengue, su vigilancia y
monitoreo Aprende y Protégete — Unidad Control de Vectores de Puerto Rico (prvectorcontrol.org)
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Haz la diferencia y ciérrale Ia
puerta al dengue.

Mas informacion en: {Qué es el Dengue?
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RECONOCE LOS SINTOMAS DE DENGUE Y ACTUA RAPIDO

(QUE ES EL DENGUE?

El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos Aedes aegypti. Los
sintomas pueden ser leves o graves. Generalmente duran de 2 a 7 dias. No obstante, el
dengue grave puede poner tu vida en peligro en unas pocas horas y muchas veces
requiere hospitalizacion.

SINTOMAS COMUNES
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Fiebre Dolorde Dolordetras Dolor Sarpd!lido o Doloren Nauseas
cabeza los ojos muscular erupcion  articularciones  yvomitos

en la piel

Los sintomas pueden variar en intensidad. Consulta a un médico si presentas estos sintomas.

SINTOMAS DE ALERTA DE DENGUE GRAVE

Los sintomas de alerta suelen aparecer uno o dos dias después de que la fiebre
desaparece y volverse graves en pocas horas. Entre estos:
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El dengue grave es una emergencia médica. El dengue grave puede llevar a un estado
de choque, sangrado interno, insuficiencia de los érganos e incluso la muerte,
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¢{QUE HACER SI PRESENTAS SINTOMAS DE ALERTA DE DENGUE GRAVE?

Busca atencién

médica inmediata: Descansay In dica:i'c?::sl?:é flaass Mantente
Consulta a un médico de | mantente hidratado: Netornos ] atento a los
inmediato. La Unica Bebe liquidos para - : sintomas de
. : medicamentos sin la
forma de confirmar el evitar la 5 alerta de
; & e : 5. recomendacion de tu
diagnéstico es con un deshidratacion. dengue grave.

s médico.
analisis de sangre.

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DEL DENGUE

Evita las picadas Elimina los criaderos de mosquitos
de mosquito + Vacia recipientes con agua estancada
* Usa repelente de (macetas, cubos, neumaticos, etc.).
insectos aprobados por + Mantén los depdsitos de agua cubiertos o
la Agencia de Proteccién tratados con larvicidas.

Ambiental (EPA) que

contengan DEET, Mantén tu hogar seguro:

picaridina o IR3535 o » Revisay limpia regularmente los sistemas de
aceite de eucalipto drenaje de agua (bafios, piletas, fregaderos
etc).

» Viste ropa de colores
claros y de manga larga
y pantalones largos.

« Utiliza mosquiteros en camas y tela metalica
o escrines en ventanas y puertas.
» Usa aire acondicionado, de ser posible.
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Inférmate
Accede
wwwi.salud.pr.gov/dengue o
escribe a arboviral@salud.pr.gov RIStk
para coordinar una actividad SALUD
educativa en tu comunidad.

Autorizado por la Oficina del Contralor Electoral OCE-5A-2024-11768.




VIGILANCIA DE ENFERMEDADES ARBOVIRALES
SITUACION DE DENGUE EN PUERTO RICO

ACTUALIZADO: 11 DE DICIEMBRE DE 2024
Semanas Epidemioldgicas 1-48, 2024
ldeeneroal ldediciembrede 2024
Total de casos Regiénde salud Municiplos Grupos de edad

reportados a lavigilancia con mayorcantidadde casos con mayorcantidaddocasos con mayor cantidad decasos
§,59) San Juan: 185 [3311%) San Juan: 1121 (20.05%) 40 a 59 anos: 1,096 (1960%)

Arecibo: 747 (1336%) %@f@‘éﬂazjflﬁf;l) 15a 19 anos 844 (1510%)
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Bayamaén: 691 (12.36%) Bayaméa: 210 [376%) 10 a 14 anos 797 (14 26%)

Lares: 210 [176%)
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Sexo Casos severos Serotipos Hospitalizaclones Fatalidadesasociadas
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con mayorcantidadde casos 290 (519%) DENV-1.1.277 (2B95%) 2917 (52.Y7%)
Mujeres: 4650% DENV-2 616 (1298%) Prstersarrranis hay 1 datirccnm
Hombres: 53.48% DENV-3: 2513 (57.02%) i
DENV-4 1 (0.02%)
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RESPUESTA AL DENGUE PRUEBAS, CENTROS DE
IMPACTO EN LA COMUNIDAD VACUNACION'Y CAPACITACION

Pec 1 Biviskén de Epidemiokgiae mm‘mmn

cas B fiw M £ 82 2

2,238 57,708 136,282 14,815 21 +11,600 +9,400
Actividades Kits de prevencion Personas Pruebas  Centrosde  Proveedores  Docentesdel
entregados impactadas procesadas  vacunacian 5 af;'a ?iatl.;}gaas 5"5:‘:;2;{*::;;‘:0
Perioda 16 daoctubee da 2023 & 30 denaviembee de 2024
Fueriie Satecradatig inciyde Erndermed mies Arboarsbes Craain def pidemoiog s e Irest godn del Cepartamarto de Sabad inkorme Semmand de Crfermadydn etovr b en PutaBia

abieen u_h._Ll__JJ-i__
off"nm‘l O orpeese t ad pecmste doourrectoe st A v ras la actun e aeidn e datonsegun Leatnounre of procesccbe it gacic oy reog b 1n de daton,

ALGUNAS MEDIDAS PARA PREVENIR PICADAS DE MOSQUITOS

Usaropade Usamosquiterospara Instalao reparalas

Inspeccionatu cass, patlo, Prot ttty piotege a
baledn, terrazay/omarquesinay tufamilia de las manga larga dormir (especialmente telasmetdlicas
vaciael aguaacumuladaen plcadas do muqultos. cuandoestézen para Infantes, nifos, (screens) enpuertas
todoslos envasesu objetos manpﬂmu el exterior mujeresembarazadas: y ventanas
dentroofueradelacasa personasencamadas
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si presentasuno de estos
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