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Introduccién

La Rabia es una enfermedad viral zoon6tica y letal, pero prevenible, que se transmite
principalmente mediante el contacto de heridas abiertas con la saliva de animales mamiferos
infectados. El virus de la Rabia es endémico en Puerto Rico y hasta el momento, la mangosta es
el tnico animal reservorio del virus. Principalmente, mediante mordeduras, se transmite el virus
a otros animales, convirtiéndolos en vectores, tales como: perros, gatos, caballos, cerdo,
humanos, entre otros mamiferos. Del mismo modo, no se descarta la transmision del virus
mediante el murciélago, ya que, en octubre de 2020, se publico el primer articulo cientifico que
sugiere la posibilidad de Rabia en este animal en Puerto Rico.!

Los humanos infectados con el virus de la Rabia pueden desarrollar sintomas luego de
un periodo de incubacién que puede variar desde 10 dias hasta un afio luego de la infeccion. El
promedio del periodo de incubacion es de 31 a 90 dias, aunque puede variar dependiendo donde
ocurre la mordedura en el cuerpo (cercania al area intracraneal) y la cantidad de saliva que se
haya tenido contacto con la herida abierta. Las personas contagiadas inicialmente pueden exhibir
los siguientes sintomas: desorientacion, dolores extremos de cabeza, sensibilidad extrema a la
luz y sonidos, aumento de sensibilidad ante los estimulos (hiperestesia) y alucinaciones. Luego,
los sintomas contintan progresando y pueden provocar aumento de salivacion, dificultad para
tragar, falta de coordinacion muscular, hidrofobia y estados alterados del comportamiento. En la
actualidad no existe tratamiento cientificamente confirmado para curar la Rabia.? La enfermedad
contindia evolucionando hasta causar la muerte. No obstante, existe una alterativa de profilaxis
post exposicion, que consiste en una combinacién de vacunas antirrdbicas e inmunoglobulina.®
Esta profilaxis se administra durante un periodo de dos semanas y ha sido efectiva para evitar el
desarrollo del virus, siempre y cuando sea iniciado previo al comienzo de sintomas.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, aproximadamente 60,000 personas mueren
anualmente a causa de esta enfermedad, principalmente causado por mordeduras asociadas a
perros.* De estas, la mayor proporcion de las muertes se concentran en Asia y Africa. Por otro
lado, segun el Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés), se estima que anualmente aproximadamente 13,000,000 de personas son mordidas por
algin animal en los Estados Unidos. De esta cantidad, cerca de 60,000 personas son
recomendadas para la administracién de la Profilaxis Post Exposicion por sospecha de
exposicion al virus de la Rabia. En los Estados Unidos, los reservorios del virus son zorros,
zorrillos, mapaches y murciélagos, siendo este uno de los mas peligrosos y el responsable
principal de las muertes asociadas a Rabia. En promedio, cada afio mueren tres personas en los
Estados Unidos.® En caso de Puerto Rico, anualmente se reportan un promedio de 8,000
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mordeduras de animales, segun datos recopilados por el Sistema de Vigilancia de Mordeduras
de Animales y Posible Exposicion al Virus de la Rabia del Departamento de Salud. La Rabia se
puede prevenir, por esta razén es de suma importancia vacunar anualmente a las mascotas
contra esta enfermedad y buscar atencion médica si es mordido por cualquier animal tenga
duefio o no.

Vigilancia de Mordeduras de Animales y Posible Exposicién al Virus de la Rabia

Las mordeduras y los rasgufios por animales (posible exposicion al Virus de la Rabia)
deben ser reportadas al Departamento de Salud, por virtud de la Ley NUm. 81 del 1912 y la Orden
Administrativa Nam. 597 del Departamento de Salud. El Sistema de Vigilancia de Mordeduras de
Animales y Posible Exposicion al Virus de la Rabia del Departamento de Salud de Puerto Rico
tiene como prioridad monitorear los casos de mordeduras de animales reportados en la Isla para
evaluar el riesgo de exposicion al virus de la Rabia y poder brindar la Profilaxis Post Exposicion
a personas de alto riesgo. El andlisis y la interpretacion de los datos recopilados a través de esta
vigilancia le permiten al Departamento de Salud describir la situacién de Rabia en Puerto Rico,
identificar factores de riesgo, establecer un perfil epidemiol6gico de los casos e implementar
medidas de prevencion y tratamiento basadas en evidencia. A su vez, la vigilancia tiene como
proposito desarrollar estrategias educativas y conferencias sobre el virus, la prevencion de la
exposicion y la profilaxis entre profesionales de la salud y la poblacién en general

Resumen estadistico de los casos de mordeduras de animales

La siguiente seccion describe los casos de mordeduras de animales que han sido
reportados por proveedores de salud a la Divisién de Epidemiologia e Investigacion para que
sean investigados por la Division de Salud Ambiental, ambas divisiones de la Secretaria Auxiliar
para la Vigilancia y Proteccion de la Salud Publica. Esta seccién presenta: la cantidad de casos
detectados por la Vigilancia, la distribucién de casos por region, la distribucién de casos por
especie de animal y la descripcién de los casos en términos de edad y sexo.

La Gréfica 1 presenta la cantidad de casos de mordeduras de animales reportados en
Puerto Rico durante el mes de enero de 2025 en comparacion al 2024. Para enero 2025, se
reportaron un total de 822 casos de mordeduras de animales, 17 casos menos (2.05%) en
comparacion a enero de 2024.

Grafica 1. Comparacion entre los casos de mordeduras de animales reportados de
enero 2024 y 2025
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El Mapa 1, mostrado a continuacion, presenta la distribucion de casos de mordeduras de
animales en Puerto Rico, por Regién de Servicios de Salud, durante el 2025. En el mapa se
presenta que la mayor cantidad de casos de mordeduras fueron reportados en la Region Ponce
(175 - 21.53%), mientras que la region con la cantidad mas baja fue Fajardo (44 — 5.35%).

Mapa 1. Distribucion de casos de mordeduras de animales en Puerto Rico,
por region de salud, 2025 (N=822)
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Nota: El mapa se construy6 utilizando la pagina web datawrapper.de; el gradiente de color se va oscureciendo segun
aumenta la cantidad de casos en la region. Del total de casos reportados, 23 casos no son residentes de Puerto Rico.

En la Grafica 2 se presenta la distribucion de casos de mordeduras por especie de animal,
durante el 2025. Durante este periodo, la mayor cantidad de casos de mordeduras fueron
provocadas por perros y gatos (71.17% y 25.43%).

Gréfica 2. Distribucion de casos de mordeduras de animales, por especie
Periodo: Enero 2025 (N=822)
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Notas: La categoria de “otros” agrupa los casos de mordeduras asociados monos, cabras, ovejas, pequefios roedores,
entre otros.
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Por otro lado, en la grafica 3 se muestra la distribucién por sexo y grupo de edad de los
casos de mordeduras de animales durante el 2025. La mayoria de las mordeduras de animales
han sido reportadas en el sexo femenino (429 — 52.19%). Por otro lado, el grupo de edad con
mayor cantidad de casos reportados fue el de 20 a 29 afios (121 — 14.72%); mientras que el
grupo de 80 afios 0 mas obtuvo la menor cantidad (40 — 4.87%).

Gréfica 3. Distribucion de casos de mordeduras de animales, por sexo y grupo de edad
Periodo: Enero 2025 (N=822)
[l Femenino [ Masculino

Femenino Masculino

80 0 mas 19 [ 21

Nota: La gréfica se construyd utilizando la pagina web datawrapper.de

Vacunas e Inmunoglobulinas Antirradbicas
Segun las recomendaciones del Comité Asesor en Practicas de Inmunizacion de los
Estados Unidos para la Prevencion de Rabia Humana (2008), se debe administrar la Profilaxis
Antirrabica Post Exposiciéon (PEP por sus siglas en inglés) a toda persona, que luego de realizar
un analisis de riesgo, se determine que hubo una alta probabilidad de exposicién al virus de la
Rabia. En Puerto Rico, esta evaluacion de riesgo se realiza por el personal de la Division de
Epidemiologia e Investigacion luego de que se haya finalizado la investigacion del animal
involucrado por parte de los Inspectores de Salud Ambiental, dentro de los siguientes 10 dias de
haber sido referido el caso. En cumplimiento de la Guia de Procedimientos para el Manejo de
Situaciones relacionadas con el Virus de la Rabia en Puerto Rico (2021), esta evaluacion de
riesgo toma en consideracion los siguientes factores:
e el tipo de exposicion (si hubo mordedura o contacto de saliva con herida abierta o
mucosa),
e |a especie de animal involucrado,
e la geografia de donde ocurri6 el incidente,
¢ los resultados de la investigacion realizada por los Inspectores de Salud Ambiental de
como ocurrid el incidente,

e la apariencia del animal,
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e (ué estaba realizando la persona previa a ser mordido, entre otros factores,
e el resultado obtenido del Laboratorio de Rabia, si el animal estuvo disponible para
analisis®.

Sin embargo, existen algunos escenarios en donde automaticamente se recomienda el
tratamiento antirrdbico post exposicién, sin esperar por la investigacion completa por parte del
Inspector de Salud Ambiental. Uno de estos escenarios son las mordeduras por una mangosta
gue no esta disponible para andlisis por parte del Laboratorio de Rabia, ya que, segun las
estadisticas de diagnostico, se ha encontrado que sobre el 90% de las mangostas que han
mordido a una persona y fueron analizadas han resultado positiva a Rabia. Otro escenario donde
se recomienda de manera automatica el tratamiento antirrdbico es cuando se reporta una
mordedura de un murciélago que no esta disponible para analisis por parte del Laboratorio de
Rabia, dado a que existe la posibilidad de que en Puerto Rico exista esta variante del virus; y en
casos de mordeduras o exposicion directa a saliva por parte de cualquier animal positivo a Rabia,
diagnosticado por el Laboratorio de Rabia.

El tratamiento antirrabico post exposicién consiste en una combinacion de uso de
vacunas e inmunoglobulinas. Cada tratamiento conllevara cuatro dosis de vacunas
administradas durante los dias 0 (inicio de régimen), 3, 7 y 14. Para aquellas personas
inmunocomprometidas se recomienda una quinta dosis de vacuna a administrarse durante el dia
28. Del mismo modo, la dosis correspondiente a la inmunoglobulina antirrdbica dependera
directamente del peso del paciente y se calcula mediante la siguiente formula: peso del paciente
(en libras) x 0.06 mL.

En el 2022, el Departamento de Salud proveyd 343 tratamientos antirrdbicos, en
busqueda de salvaguardar las vidas de personas con alto riesgo de exposicion al virus; en el
2023 se proveyo0 un total de 425 tratamientos antirrdbicos; mientras que el 2024 se proveyo un
total de 545 tratamientos antirrdbicos. Durante enero de 2025, el Departamento de Salud
recomendo la administracion de 33 (22.76%) tratamientos antirrabicos de un total de 145 casos
de mordeduras referidos a Nivel Central para ser consultados con la infectéloga asesora. Es
importante resaltar que todos los casos de mordeduras de animales son investigados por la
Divisién de Salud Ambiental para que luego la Divisién de Epidemiologia e Investigacion realice
la evaluacién de riesgo basados en varios factores tales como: tipo de exposicién, animal
involucrado, geografia y disponibilidad del animal luego de 10 dias bajo observacién. Solamente
aquellos casos que representen un alto riesgo de exposicidbn son recomendados para la
administracion del tratamiento antirrdbico post exposicién.

Resumen estadistico de los animales analizados en el Laboratorio de Rabia durante el
2025

En cumplimiento con la Guia de Procedimientos para el Manejo de Situaciones
relacionadas con el Virus de la Rabia en Puerto Rico, todo animal que muerda a una personay
se encuentre mostrando sintomas sospechosos de Rabia, 0 comience a desarrollar los mismo
dentro de un periodo de 10 dias de haber ocurrido el incidente de mordedura, debera ser
eutanizado y sometido para analisis del Laboratorio de Rabia del Laboratorio de Salud Publica
del Departamento de Salud de Puerto Rico. Esta accion se toma en busqueda de salvaguardar
la salud de toda la comunidad puertorriquefia y para evitar cualquier otra mordedura por parte
del animal sospechoso. En la tabla 1 se muestra la cantidad de animales que han sido analizados

6 Departamento de Salud de Puerto Rico, Guia de Procedimientos para el Manejo de Situaciones relacionadas con el Virus de la Rabia en Puerto Rico
(2021). San Juan, Puerto Rico.
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en el Laboratorio de Rabia durante el 2025. La mangosta es el animal con la mayor tasa de
positividad de Rabia de las muestras sometidas al Laboratorio; mientras que la tasa de
positividad de Rabia entre todos los animales analizados durante enero de 2025 en Puerto Rico
fue de 29.41%

Tabla 1. Cantidad de animales analizados en el Laboratorio de Rabia con resultados
positivos, Enero 2025

Perro 3 0 00.00%
Gato 9 1 11.11%
Mangosta 4 4 100.00%
Caballo 1 0 00.00%
Total 17 5 29.41%

Recomendaciones de Salud Publica

Las recomendaciones de salud publica para prevenir exposicion al virus de la Rabia son
las siguientes:

o Elvirus de la rabia es endémico en Puerto Rico, por lo que esta presente todo el afio. Es
importante que todas las mascotas estén vacunadas contra la rabia y administrarle un
refuerzo cada afo.

e Evite el contacto con animales realengos y salvajes, especialmente las mangostas.
Manténgase alerta a animales realengos comportandose erraticamente o extrafo.

e Ensefie a sus nifios a que no toquen animales desconocidos sean domésticos o salvajes,
aun cuando parezcan amigables.

e Supervise sus animales directamente para que no tengan contacto con otros animales
realengos o salvajes. Debe de estar alerta de contacto de mangostas con sus mascotas.

e Sisu mascota ha sido mordida por otro animal realengo o salvaje, llévelo a un veterinario
inmediatamente y comuniquese con la Oficina Regional de Salud Ambiental del
Departamento de Salud de su éarea.

e Si usted o alguien de su familia ha sido mordido o atacado por algin animal, lave las
heridas inmediatamente con agua y jab6n. Busque atencion médica y asegurese de que
su proveedor médico lo reporte al Departamento de Salud en 24 horas

e Si usted o alguien de su familia trabaja en el ambito de la veterinaria 0 manejando
animales, o piensa viajar, consulte con su proveedor médico sobre la profilaxis antirrabica
preexposicion.
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e Para més informacién sobre el Sistema de Vigilancia de Mordeduras de Animales y
Posible Exposicion al Virus de la Rabia y medidas preventivas, acceda a
www.salud.pr.gov/rabia

o Para ver otros informes de vigilancias, puede visitar el portal de datos oficial del
Departamento de Salud de Puerto Rico en el siguiente enlace: https://datos.salud.pr.gov/

Nota: Este boletin ha sido actualizado al 27 de febrero de 2025 a las 4:00 PM. Toda la
informacién presentada esti sujeta a la actualizacion de datos, segln transcurre el
proceso de investigacion.

Preparado por: Equipo de Vigilancia de Mordeduras de Animales y Posible Exposicion al Virus
de la Rabia, Divisién de Epidemiologia e Investigaciéon

Revisado por: Equipo de la Principal Oficial de Epidemiologia
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