Todo lo que debes saber sobre la

Fiebre Amarilla

cQué es?

Es una enfermedad viral aguda
transmitida por la picadura de
mosquitos infectados, que puede
causar fiebre, ictericia (piel amarilla),
dano hepdtico y hemorragias.

¢Qué la causa?

Es causada por un virus del género
Flavivirus, transmitido principalmente
por mosquitos del género Aedesy
Haemagogus.

éPor qué se llama fiebre amarilla?
Por el tono amairillento que puede
presentar la piel y los ojos debido a
dano hepatico (ictericia).

¢Donde es mas comun esta
enfermedad?

En regiones tropicales de Africa y
Sudamérica, incluyendo la cuenca del
Amazonas.
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Prevén las picadas de mosquitos.
Lleva en tu equipaje lo necesario
para protegerte.

¢Como se transmite?

Por la picada de un mosquito infectado
con el virus. No se transmite de
persona a persona.

éQué mosquitos la transmiten?

En dreas urbanas: Aedes aegypti. En
zonas rurales y selvaticas:
Haemagogus y Sabethes.

éPuedo contagiarme por contacto
directo con otra persona?

No. Solo a través de la picada del
mosquito vector.

éSe puede transmitir por transfusion
de sangre?

En casos muy raros, si, pero los bancos
de sangre hacen pruebas para evitarlo.

éPuede llegar a Puerto Rico un caso
importado?

Si. Un viajero infectado puede llegar al
pais, pero el riesgo de transmisiéon es
bajo si no hay mosquitos vectores
activos.

éSe puede transmitir en Puerto Rico?
Actualmente no hay transmision
activa, pero existe vigilancia por la
presencia del Aedes aegypti, el mismo
mosquito del dengue y chikungunya.
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é¢Cudles son los sintomas
comunes?

Fiebre, dolor muscular, dolor de
cabeza, nGuseas, vomitos y, en
casos graves, ictericia y sangrado.

éCuanto tardan en aparecer los
sintomas?

Generalmente entre 3y 6 dias
después de la picada.

¢Todas las personas desarrollan
sintomas graves?

No. La mayoria tienen sintomas
leves o moderados. Solo un
pequeno porcentaje desarrolla la
forma grave.

éQué pasa si se desarrolla la forma
grave?

Puede causar falla hepaticaq,
sangrado interno, choque y la
muerte.

cTiene fases la enfermedad?

Si. Una fase inicial (aguda) y, en
algunos casos, una segunda fase
mas grave (toxica).

éComo se diagnostica?

Mediante pruebas de sangre que
detectan el virus o los anticuerpos
que el cuerpo produce.

é¢Tiene cura?

No hay un tratamiento antiviral
especifico. Se maneja con cuidados
de apoyo: hidratacidn, control de
fiebre y monitoreo.

éDonde se hace el diagnéstico en
Puerto Rico?

En laboratorios clinicos
especializados o en coordinacion
con el Departamento de Salud.

¢El tratamiento hospitalario es
comin?

Solo en los casos graves que
requieren monitoreo en hospitales o
unidades de cuidado intensivo.

éSe puede recuperar
completamente?

Si, si se trata a tiempo y el paciente
no desarrolla complicaciones
hepdaticas graves.
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¢Como se puede prevenir?

Con vacunacion. Ademds, siguiendo las
medidas preventivas que usamos para
prevenir el contagio con el dengue: uso
de repelente de insectos, ropa que cubra
la piel y de colores claros, uso de
mosquiteros y eliminacion de criaderos
de mosquitos.

¢Existe una vacuna contra la fiebre
amarilla?

Si, y es altamente efectiva. Una sola
dosis brinda inmunidad de por vida.

¢Quiénes deben vacunarse?
Personas que viajan a paises donde la
fiebre amarilla es endémica, como
partes de Brasil, Colombia, Pera y
muchos paises africanos.

é¢Donde se puede conseguir la vacuna?
En centros autorizados de vacunacion
internacional, como clinicas de medicina
del vigjero.

¢Cudnto tiempo antes de viajar debo
vacunarme?

Al menos 10 dias antes del viaje para que
el cuerpo desarrolle inmunidad.

é¢La vacuna tiene efectos secundarios?
Algunas personas pueden tener fiebre
leve, dolor de cabeza o dolor en el brazo,
pero los efectos graves son muy raros.

éla vacuna es obligatoria para entrar a
ciertos paises?

Si. Algunos paises exigen un certificado
internacional de vacunacion.

¢Qué hace el sistema de salud si
llega un caso sospechoso?
Notifica al Departamento de
Salud, activa vigilancia
epidemioldgica, seguimiento al
paciente y control de vectores en
el area.

é¢Puede un viajero infectado
causar un brote en Puerto Rico?
Es muy improbable, pero posible si
hay presencia activa de
mosquitos vectores y ausencia de
vacunacion.

Recomendaciones para viajeros
Vacunate antes de viajar, usa
repelente, duerme con mosquitero
y evita lugares con muchos
mosquitos en zonas selvaticas.

Consultoria de salud para
el viajero internacional
Departamento de Salud

lunes a viernes de 8am a 3pm
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