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Impactando las comunidades paso a paso

El Trastorno por uso de sustancias (TUS) es una condicién crénica de salud que afecta la capacidad
fisica y neurocognitiva de las personas dificultando, su funcionamiento social cotidiano y exponiéndoles
al riesgo de sobredosis [1]. Entre 2018 y 2024, Puerto Rico report6 4,516 eventos de sobredosis por
opioides [2]. Mas aln, para 2024, se emitieron 945 alertas de posibles eventos de sobredosis por
opioides y otras sustancias [3]. Estos datos reflejan la urgencia de enfocar esfuerzos en la prevencion de
sobredosis para preservar vidas.

Por otra parte, el trastorno por uso de sustancias no solo impacta a quien lo padece, sino también a sus
allegados y comunidad. Es por esto, que la Seccién de Prevencion y Asistencia Comunitaria de la
Division, a través del Programa de Navegadores para el Manejo de Casos y Enlace a Tratamiento
(NaPro), implementa estrategias para enlazar a personas con el TUS y sus comunidades a tratamiento y
otros servicios de bajo umbral. Conforme a esto, y desde el acompafiamiento continuo como eje
fundamental para la adherencia, de enero a junio 2025, han enlazado a nueve (9) participantes a
tratamiento.

Ademds, la Seccién trabaja para aumentar las colaboraciones con organizaciones comunitarias, como:
1.La Asociacién Recreativa y Educativa Comunal del Barrio Mariana (ARECMA)
2.La Compaiiia para el Desarrollo Integral de la Peninsula de Canteras,
3.Pifiones Aprende y Emprende (PAYE),
4.Urbe a Pie

Esto, para concientizar sobre la situacién de sustancias, apoyar la atencién enfocada en la reduccion de
riesgos, y asi lograr necesidades atendidas, reducir el estigma y preservar vidas.

Programa de Navegadores
para el Manejo de Casos y
Enlace a Tratamiento

T (NaPro)

T 1

A NaPro tiene como propésito facilitar el enlace a
servicios 'y tratamiento a las siguientes
poblaciones:

e Trastorno por Uso de Sustancias

e Trastorno por Uso de Opioides

e Personas con uso de sustancias

¢ Sobrevivientes de sobredosis

¢ Poblacién con mayor riesgo de sobredosis

Solicita los servicios a través de la linea

787765 2929, exts. 2253

Referencias

[1] Instituto Nacional de Abuso de Drogas (septiembre 2022) ¢Qué es el
trastorno por consumo de sustancias (adiccién)? American Psychiatric
Association. https://www.psychiatry.org/patients-families/la-salud-
mental/trastorno-por-consumo-de-sustancias/que-es-trastornos-por-
consumo-de-sustancias

[2] Administracién de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicciéon
(ASSMCA). (2024). Observatorio de Salud Mental y Adiccién de Puerto Rico.
https://observatorio.assmea.pr.gov/

[3] Departamento de Salud, Sistema de Vigilancia Sindrémica 2025/
Divisién de Salud Publica para la Prevencion de Sobredosis por Sustancias
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Reciente aprobacion de la Orden
Administrativa - 601: Para el
disefio de un plan integrado

El pasado 10 de febrero de 2025, entré en vigor la
Orden Administrativa 601 de 2025 (OA-2025-601)
con el propésito de coordinar el desarrollo e
implementacidn del Plan de salud publica para la
prevencion y atencidn de sobredosis y uso de
sustancias: Una ruta de colaboracion y accidén
interagencial para el abordaje integral del uso de
sustancias y enfermedades asociadas.

Este plan adopta un modelo integrado de
colaboracién con diversas agencias 'y
entidades del sector estatal, municipal,
comunitario, sin fines de lucro y privado. De
esta manera, se promueve la coordinacién
de esfuerzos con el fin de reducir las muertes
por sobredosis y otros dafios asociados al
consumo de sustancias mediante los
siguientes nodos de accidn:
1.Prevencion y salud
2.Reduccién de muertes y dafios
3.Acceso y continuidad en tratamiento
4.Reintegracion comunitaria y
recuperacion
5.Reglamentacion legislacion y politica
pablica
6.Inteligencia de datos, evaluaciony
resultados

Al momento se han realizado tres reuniones
de trabajo interagencial para la creacion
participativa del plan de accién con diversas
agencias y entidades importantes en la
temdatica de sustancias en Puerto Rico como
ASSMCA, Departamento de Correccion y
Rehabilitacion, Instituto de Ciencias Forenses,
Administracion de Seguros de Salud,
Intercambios Puerto Rico, El Punto en la
Montana, Sistema Menonita de Salud, Hogar
CREA, Negociado de la Policia, Departamento
de la Familig, Instituto de Estadistica, NeoMed
Center, SANOS, |Iniciativa Comunitario,
Coaliciobn de Coadliciones, Grupo NEXOS,
Asociaciébn de Salud Primaria, entre otras
entidades.

El Departamento de Salud colabora con...

INSTITUTO DE

[C=

CIENCIAS FOREMNSES

Instituto de Ciencias Forenses

El Instituto de Ciencias Forenses busca fortalecer
su rol en la mitigaciéon de la situacion de opioides
y otras sustancias en Puerto Rico por medio de la
ampliacién de sus equipos y materiales de
laboratorio para mejor deteccion de sustancias y
reducir el tiempo de andlisis de estas. Asi mismo,
digitalizardn datos actuales e histéricos con su
sistema integrado Bar Coded Evidence Analysis
Statistical Tracking (BEAST) de esta manera
facilitar el intercambio de datos entre diversas
agencias gubernamentales.

Intercambios Puerto Rico

Intercambios Puerto Rico, en colaboracién con
otras organizaciones de reduccidn de dafos
buscan implementar el proyecto Piloto Testeo
Amplio en diversas comunidades en Puerto Rico
para la deteccidén temprana de opioides y otras
sustancias, buscando reducir las sobredosis
fatales y no fatales y los efectos adversos
asociados al consumo. Asi trabajando para el
bienestar de las comunidades vulnerabilizadas vy
enfrentar la situacion de sustancias desde
esfuerzos integrales, multidisciplinarios y
colaborativos.
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Como parte de las estrategias de alcance comunitario de la seccidn de Prevencién y Asistencia
Comunitaria se han llevado a cabo diversas actividades dirigidas a educar a la poblacidon sobre los
opioides y la sustancias en el pais. Actualmente, se han realizado un total de:

192.....

Total de talleres educativos ofrecidos desde
septiembre 2024 a julio 2025.
mesdas

9 educativas

Total de mesas educativas realizadas desde
septiembre 2024 a julio 2025.

personas

7,623 ;.

Total de personas impactadas por medio de talleres
educativos desde septiembre 2024 a julio 2025.
personas

3,501 [

Total de personas impactadas por medio de mesas
educativas desde septiembre 2024 a julio 2025.

toda facilidad de emergencia-urgencia

Actualmente, hay:

El 28 de agosto de 2023 el Departamento de Salud de Puerto
Rico aprobé la orden administrativa 577 la cual establece que
deba
protocolos para brindar servicios iniciales asistidos con
medicamentos y ofrecer referido de tratamiento a personas
con algdn trastorno relacionado al consumo de opioides.

iEntra en vigor la Orden Administrativa nimero 577:
Protocolos en facilidades de emergencia y urgencia!

Instituciones de salud con protocolo
vigente

153

Instituciones

tener
De estas, b1son

hospitales y 102 CDT's
o Centros 330.

Reduciendo dafios para
mejorar la salud de
quienes mas lo necesitan

La seccidbn de Prevencidn vy Asistencia
Comunitaria ha estado llevando a cabo
diversas estrategias de reduccién de dafios a
través del archipiélago. Desde septiembre 2024
a junio 2025 se han entregado los siguientes
materiales de reducciéon de dafios:

7,999 pgocens
4 529
2,903

Estos materiales se entregan a diversas
entidades que trabajan la tematica, hospitales,
CDT, Centros 330, centros comunitarios, bares,
pubs, profesionales de la salud y personas de la
poblacién general en Puerto Rico que soliciten
estos.

tirillas
reactivas
a fentanilo

tirillas
reactivas a
xilacina

éQué es el fentaniloy la
xilacina?

También conocido como “apace, fenta, tango, dance
fever, jackpot, heroina blanca” entre otros nombres, es
un opioide sintético que funciona como analgésico,
anestésico y produce efectos como relajacion, euforiq,
alivio del dolor, sedacién, somnolencia, mareos, entre
otros sintomas (United State Drug Enforcement
Administration [DEA], 2024). Este medicamento es uno
potente por el cual se necesita tener la cautela en su
uso ya que puede causar una sobredosis.

Conocido también como “anestesia de caballo o
trang”, es un tranquilizante y analgésico para uso
veterinario y no ha sido aprobada para uso humano
(National Institute on Drug Abuse, 2024). Esta
sustancia suele mezclarse con medicamentos
opioides y puede provocar somnolencia y que la
respiracion, ritmo cardiaco y presién sanguinea estén
peligrosamente bajos al igual que su consumo
repetido puede causar ulceras en la piel.

éQué hacen las pruebas reactivas

a sustancias?

Ante el aumento de sustancias psicoactivas
mezcladas con fentanilo y xilacina y su peligrosidad al
consumirla; se han desarrollado diversas estrategias
de reduccién de dafios como las pruebas reactivas a
sustancias de manera que la persona que desee
consumir pueda conocer qué tipo de sustancia
utilizard y tome decisiones informadas.

Referencias

National Institute on Drug Abuse. (18 de septiembre de 2024). ¢Qué es la xilaxina?

https://nida.nih.gov/es/areas-de-investigacion/la-xilacina#qu%C3%A9-sustancias-
encontrado-xilacina

United State Drug Enforcement Administration [DEA]. (diciembre 2024). Drug Fact Sheet:
Fentanyl. https:/ éwww.deu.gov[es{foctsheets{fentanilo
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La seccidn de Sistemas de salud y datos de opioides y sustancias elabora diversos reportes que brindan
un mayor entendimiento de la situacién de opioides y sustancias en Puerto Rico utilizando los datos
brindados por el Instituto de Ciencias Forenses. A continuacioén, se presentan datos sobre las defunciones,
sobredosis revertidas y visitas a salas de emergencia y urgencia en Puerto Rico:

Defunciones por sustancias

Segln se observa en la Figura 1, el total de las
defunciones en las que se encontrd algun tipo de
sustancia psicoactiva desde 2018 hasta el 2024
sumd 4,380 (Instituto de Ciencias Forenses [ICF],

Visitas a salas de
emergencia y urgencia

El Sistema de Vigilancia Sindromica del DSPR
identificé durante el 2024 un total de 945 alertas

2025). De estas, el 88% (3,840) de los casos || relacionadas a sustancias. En el periodo de enero

fueron masculinos y el 12% (532) fueron || @ mayo de 2025 se han registrado un total de 381
femeninas|1]. alertas (Tabla1).
Figural Tabla 1

Distribucién de alertas sindrémicas relacionadas a sustancias
por Regién de Salud* y mes del ario 2024

Defunciones relacionadas a intoxicaciones en las que se
identificé alguna sustancia segln sexo en Puerto Rico, 2018-
2024

200

80 Aguadilia ol2[1]2]s|1]2]alaf[afo| a2
Arecibo 9|6 |8|1W(13|4|8|9|9]|14]|8]|12 |12

Bayamén 6|16 | 8 13|19 |24|20| 26|18 |26|20] 15 | 2;

Caguas 5|22 2rf20 v w ] 2al2o]27 2] 12 [ 240

Fajardo o(1|(o|jojo|Oo|3|a4|2[1V|1] 0 12

. Mayagiez 7|5 |8|5|4|8|8|n|8|7 0w
m Metro al1[2]a|s[n]s]ealelw|e]s |74
- Otra o[ofo|2[3lo|3|2|o|[1]o]2]mm
208 2019 2020 202 2022 2023 2024 Ponce n n 9 9 18|12 17 8 8 12 (10 9 144

Al Total 62 | 64 salsa sslarlullun 10179 76 | 945

- Tota MasSCuling  ==Famenino
Nota: La Region de Salud es asignada considerando el municipio de
residencia del paciente.

Fuente: Departamento de Salud, Sistema de Vigilancia Sindrémica 2025/
Divisién de Salud Publica para la Prevencién de Sobredosis por Sustancias
Psicoactivas, DSPR

[1] A la fecha de publicacién de este Plan, son 29 salas de emergencia y
urgencia que participan del sistema sindrémico.

Fuente: Base de datos de intoxicaciones fatales del Instituto de Ciencias
Forenses de Puerto Rico (ICF), actualizado en junio, 2025. Elaborado por.
Divisién de Salud Pablica para la Prevencién de Sobredosis por Sustancias
Psicoactivas, DSPR.

[1] Del total de defunciones, un 0.18% (8) no pudieron ser categorizados por
sexo.

Sobredosis no fatales

Segln los datos del Observatorio de Salud Mental y Adiccion de Puerto Rico de la Administracion de
Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccién (ASSMCA) reportd que en el periodo de 2018 al 2024, la
cantidad total de las sobredosis no fatales (que lograron ser revertidos) sumaron a 4,516. De estos, el
92% (4,45) fueron masculinos mientras que el 8% (371) fueron femeninas. Por otro lado, el grupo de
edades donde mas sobredosis fueron revertidas fue el de 25-44 afios (2,590). El aflo 2023 fue donde se
registré6 mayor cantidad de eventos de sobredosis no fatales.

Conoce cuales sustancias psicoactivas emergentes y
persistentes existen segin la DEA

A través de los afnos, han emergido diversas sustancias psicoactivas, mientras otras han persistido en
su uso. En Estados Unidos, el Drug Enforcement Administration (DEA) ha compilado una lista de las
diversas sustancias psicoactivas emergentes y persistentes en los Estados Unidos y Puerto Rico. A
continuacion, se presentan aquellas sustancias que han emergido en los Ultimos afos y aquellas que
han permanecido durante el tiempo segin la DEA (2025):

Sustancias emergentes Sustancias persistentes

« Ketamina (Ketamine) » Fentanilo
« Feniletilaminas (Phenethylamines) * Nitazenos
« Catinonas sintéticas (Synthetic cathinones) * Xilacina*
» Medetomidina (Medetomidine)* * Heroina
« Carfentanilo (Carfentanil) * Metanfetaminas

e Cocaina

*sustancias para uso veterinario.
Referencia

Drug Enforcement Administration (DEA). 2025. National Drug Threat Assessment. https:/ /www.dea.gov/sites/default/files/2025-
07/2025Nc1tionoIDrunhreatAssessment.pL%
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Conoce mas sobre los Opioids
Settlement Agreements: Abatement
Accounts Fund =

Ws&.‘ ‘;,‘,

El inicio de la implementacion de
las propuestas subvencionadas

La secciébn de los Opioids Settlement Agreements:
Abatement Accounts Fund ha comenzado su proceso de
subvencidn a 34 proyectos de diversas entidades. El
pasado martes, 25 de febrero de 2025, 13 de las
entidades subvencionadas asistieron al taller de
naloxona (Narcan) en el cual se les educd sobre el uso
del medicamento al igual que se entregaron 2,592 kits
como parte de los acuerdos de los proyectos de
diseminacion de material de reduccién de dafios.

Primer Encuentro de la Red de

Colaboradores

El pasado 24 de junio de 2025, la Division de Salud
PUblica para la Prevencién de Sobredosis por
Sustancias Psicoactivas se celebrd la Primera Red de
Colaboradores de aquellas entidades
subvencionadas por los Opioids Settlement
Agreements. Abatement Accounts Fund. Durante
esta actividad se identificaron aquellas lecciones
aprendidas durante el proceso de implementacion y
se brindaron soluciones prdacticas a estas. Asi
mismo, se generaron espacios de reflexion,
colaboracion y convergencia para la mejor atencién
de la situacién de sustancias en Puerto Rico y los
planes de trabajo a implementarse desde los fondos
de los Opioids Settlement Agreements.

Algunas entidades subvencionadas por los Opioids
Settlement Agreements: Abatement Accounts Fund

UNIVERSIDAD

wik Vi o

-3 UAGM

Universidad Ana G.

Méndez

Desde el componente
investigativo, la Universidad
Ana G. Méndez propone

detectar opioides en fluidos y

tejidos del cuerpo humano,
utilizando técnicas de alta
sensibilidad como la
cromatografia liquida y

espectrometria de masas. De
esta manera, busca determinar
el dafio que pueden generar los
opioides en el sistema nervioso.

Iz \nrulrﬂ

.»( ||]||'1|: f

NeoMed Center

Desde el componente de
tratamiento, NeoMed Center
con su propuesta de Medicina
en la calle, expande el acceso a
servicios de tratamiento para
personas con el trastorno por
uso de opioides en Puerto Rico
a través de la implementacion
de una unidad movil. Esta
conectaréd a los participantes
con servicios clinicos, salas de
emergencia y servicios de
telemedicina.

UNIVERSITY

\"4
Q® ALBIZU

Universidad Carlos Albizu

La Universidad Carlos Albizu
desarroll6 un curriculo de
adiestramiento en trastornos
por uso de sustancias
informado en trauma a 36
estudiantes  graduados  en
formacién de psicologia clinica
(Psy.D) y profesionales de la
salud. Esto se realiza desde una
perspectiva salubrista, basada
en evidencia cientifica vy
transversal con el modelo de
cuidado informado en trauma
(crm).
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con nuestros recursos educativos!
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La Division de Salud PuUblica para la Prevencion de . B
Sobredosis por Sustancias Psicoactivas ofrece iEscanea aqui para acceder a

maltiples talleres educativos sobre opioides y nuestro catalogo de talleres!
sustancias como: 0 .":fLEI
Si te interesa el tema de T

opioides@salud.pr.gov
787 765 2929, exts. 3777, 3682
https://www.salud.pr.gov/CMS/600

* Guia de los centros para el control y

prevencion de enfermedades sobre la Mantente informado sobre las
prescripcion de opioides para el dolor alertas de salud:
crénico
. . . Alerta de salud: Alerta de salud:
e Mirada a las sustancias opioides y su . .
Fentanilo Metanfetaminas

relacion con profesionales

am
e Opioides: ¢Qué son y como los uso? @ F

TN E
¢ Hablemos de sustancias ;!:!]'l-r %

EE:H 1

e Opioides y el impacto en nuestros
adolescentes

Alerta de salud: Alerta de salud:
Nitazenos Xilacina

=

* Opioides en el dmbito deportivo
e Opioides, embarazo y sistema reproductor

e Sustancias emergentes

Si te interesa el tema de

Opi changed this group's icon

Opi
. . Haola B 1 ion... &
« Hablemos de estigma hacia el uso de i - -
sustancias
¢Qué pas6 Opi? &
e Trastorno por uso de sustancias =
Hoy fue mi primer dia en metadona,
pero mis panas me dicen que cambig

una droga por otra.<1:
ece
F1APM

Muchas personas piensan eso, pero no
es asi. La metadona es un tratamiento
para el trastorno por uso de sustancias
efectivo y basado en evidencia
cientifica. 314 PM

e Buprenorfing, tratamiento para el trastorno
por uso de opioides

e Programa de navegadores: Referido a
clinicas de tratamiento para el trastorno
por uso de sustancias

e Conexiones que sanan: La importancia del
apoyo en la recuperacion

Opi
e Charlas: historias de éxito y charlas Hacer esto todos los dias est4 dificil.
motivacionales sobre el proceso de Ao

recuperacion

Entiendo que es un proceso complgjo.
Sabes que estoy disponible siempre
que quieras hablar Opi. iNos
sostenemos! ‘9 315 PM o

e Salva vidas..Aprende a usar naloxona y

tiras reactivas a sustancias
Opi

* Estrategias de reduccién de dafios kot

e Cuidado de heridas en personas con
trastorno de uso de sustancias

Aprende con Opi y Benz
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Nosotros

La Divisibn de Salud Pdblica para la Prevencidn de
Sobredosis de Sustancias Psicoactivas es un esfuerzo de la
Oficina de Planificacién y Desarrollo del Departamento de
Salud de Puerto Rico el cual busca responder de forma
acertada, efectiva y equitativa la situacién de opioides y
sustancias en Puerto Rico desde una perspectiva
multidisciplinaria, salubrista y colaborativa.

Mision
Propiciar el derecho de todas las personas a recibir servicios
de salud interdisciplinarios y basados en evidencia
PARA LA PREVENCION DE SOBREDOSIS relacionados a opioides que consideren el aspecto integral y
POR SUSTANCIAS PSICOACTIVAS biopsicosocial del ser humano, utilizando como
herramientas la promocidén, educacion, colaboracion vy

diseminacion de informacién para mejorar el manejo de la
situacién de opioides en Puerto Rico.

Objetivos

e Promover el desarrollo y fortalecimiento de esfuerzos de
politica publica.

e Guiar y fortalecer coaliciones y otros espacios de
colaboracién para la coordinacion, vigilancia, prevencion,
enlace a tratamiento y recuperacion.

e Recopilar, analizar, interpretar y diseminar datos con el fin
de generar estrategias que apoyen y sustenten la toma
de decisiones y respuesta a necesidades en la temdtica.

» Disefio de estrategias educativas y de apoyo comunitario
para la prevencion del mal uso de opioides y sustancias y
riegos asociados.

Talleres y Adiestramientos Distribucion de material de Asesoria
» Profesionales y publico general  reduccion de dafios e Apoyo al Comité Asesor
e Presenciales y virtuales ¢ Distribucion de naloxona y tiras del Fondo de
reactivas a sustancias a Recuperacidny
entidades y organizaciones Restitucion por Opioides
Programa de Navegadores (NaPro) Envio de ngllloxgna or correo por&p
¢ Enlace y retencion a tratamiento P
postal L
Contactanos
Portal de Servicios y Tratamiento  Disponibilidad de datos 787-765-2929 exts. 3125, 3777, 4434
e Descripciony ubicgcién de e Sujeto a §9Iicitud y evaluacién Programa de Navegadores: ext.
centros de tratamiento de la divisién 2253
¢ Datos e informacién a cerca de e Para mds informacién escribir a: opioides@salud.pr.gov
los opioides y sustancias en vigilanciaopioides@salud.pr.gov

https://www.salud.pr.gov/CMS/600

Puerto Rico
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