Guia para la
Salud Escolar

Materiales para el salén
de clases

Enfermedades respiratorias




éDoénde hay gérmenes en las manos?
Identifica y circula

Los gérmenes se eliminan facilmente de
las manos al lavarlas con agua y jabon.
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¢Qué son los gérmenes?

Los gérmenes son organismos diminutos, o seres Vvivos,
que pueden provocar enfermedades.

Colorea el gérmen




<cComo toser o estornudar?

El toser o estornudar de forma correcta nos ayuda a reducir la
propagacion de los gérmenes que causan infecciones respiratorias.

Colorea los ninos

Cubrete con el antebrazo/codo
al toser o estornudar. Puedes
usar una servilleta, pero tiralo
a la basura rapidamente.

Despues de estornudar o toser,
evita tocarte la cara.

Lavate las manos con agua
y jabon rapidamente.
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