SECRETARIA AUXILIAR PARA LA VIGILANCIA Y
PROTECCION DE LA SALUD PUBLICA

Divisién de Epidemiologia e Investigacion

N
el GOBIERNO DE PUERTO RICO

Fe de Errata: Guia para la Salud Escolar: Prevencion, Manejo y Reporte de Enfermedades
Infecciosas en Instituciones Educativas - Ao Académico 2025-2026

En cumplimiento con la responsabilidad de mantener la uniformidad y precision de los
documentos oficiales, mediante la presente se notifica la siguiente enmienda:

En el documento titulado “Guia para la Salud Escolar: prevencién, manejo y reporte de
enfermedades infecciosas en instituciones educativas - Afio académico 2025-2026,” se enmienda
la Seccidn 10.2. Recomendaciones para el manejo de casos de enfermedades virales respiratorias,
pagina 23, Figura 5. Flujograma de Instrucciones para Permanecer en el Hogar para la
Poblacion General.

Donde se establecia el periodo de permanencia en el hogar, debera leerse lo siguiente:
“El periodo recomendado de permanecer en el hogar es de cinco (5) dias, con reintegro a
partir del sexto (6to) dia, siempre y cuando la persona no presente fiebre y no esté utilizando
medicamentos para el control de la misma.”

Esta enmienda sustituye la instruccién previamente publicada. Puede encontrar el flujograma

enmendado en la siguiente pagina de este documento.

En San Juan, Puerto Rico, a 11 de septiembre de 2025.
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Flujograma de Instrucciones para Permanecer en el Hogar

Resultado positivo a prueba viral de COVID-19, Influenza o VRS

¢ Presenta sintomas asociados a un virus respiratorio?

i
Debera quedarse en su Puede continuar con sus actividades
hogar y monitoreando sus normales al proximo dia, tomando las
sintomas por 5 dias siguientes precauciones durante
cinco (5) dias adicionales:

¥

« Mejorar la ventilacién,
Al dia 5: . La\Jfado de manos frecuente,
» Uso de mascarillas,
« Distanciamiento fisico y/o
« Realizarse pruebas cuando vaya a
estar cerca de otras personas en

g interiores.

¢Ha presentado fiebre en las
GUltimas 24 horas?

Debe guedarse en su hogar
por un dia adicional. Reevaluar
presencia de fiebre y mejoria

A A " ¢Ha usado algin medicamento para
de sintomas al proximo dia.

reducir la fiebre en las ultimas 24

o . horas?
Si al dia 5 los sintomas no han

mejorado, se recomienda una
evaluacién médica.

©

Puede continuar con sus actividades
normales al préximo dia, tomando las

Debe guedarse en su hogar siguientes precauciones durante
por un dia adicional. Reevaluar cinco (5) dias adicionales:

presencia de fiebre y mejoria

de sintomas al préximo dia. - Mejorar la ventilacién,

« Lavado de manos frecuente,
Si al dia 5 los sintomas no han| | « Uso de mascarillas,

mejorado, se recomienda una | | - Distanciamiento fisico y/o

evaluacién médica. + Realizarse pruebas cuando vaya a
estar cerca de otras persenas en
interiores.

*Personas inmunocomprometidas o gue tuvieron enfermedad severa podrian tener que quedarse en casa por mas tiempo. Este periodo debera
determinarse en consulta con su proveedor de servicios médicos.

**Estas recomendaciones se basan en la situacién epidemioldgica actual y podrian modificarse si ocurren cambios en la transmision u otros factores
relevantes de salud publica.

Las recomendaciones establecidas en este flujograma aplican igualmente a los entornos laborales. Se exhorta a los patronos y empleados a
promover gue las personas con sintomas compatibles con enfermedades respiratorias permanezcan en sus hogares durante el periodo
recomendado, para reducir el riesgo de transmision en el lugar de trabajo. No se debe requerir evidencia de una prueba negativa para el retorno.
Ademas, se recomienda reforzar las medidas preventivas en el lugar de trabajo, especialmente cuando los niveles de transmisién comunitaria estén
altos.
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