
INFLUENZA AVIAR

 ¿QUÉ ES?

Es un virus que afecta principalmente a aves de corral,  
aves silvestres, ganado y animales domésticos. En casos
raros puede infectar humanos y otros animales.

 ¿CÓMO SE TRANSMITE AL SER HUMANO?
Se transmite al ser humano por contacto directo con
animales infectados, sus secreciones o superficies
contaminadas.

  SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ALERTA
En aves y ganado son: disminución de movilidad, pérdida
de peso y apetito, hinchazón en la cabeza, cresta y patas,
secreción nasal, dificultad para respirar y excremento
verdoso. 
En humanos son: secreciones o enrojecimiento en los ojos
(conjuntivitis), fiebre, tos, dolor de garganta, dolor muscular,
diarrea, congestión nasal y dificultad para respirar. 

  MEDIDAS DE PREVENCIÓN
Evite el contacto con aves enfermas o muertas,
mantenga una buena higiene de manos, cocine bien
alimentos como pollo o huevos, evite consumir leche
cruda, y utilice equipo de protección personal al
manejar animales en riesgo.

POBLACIONES BAJO MAYOR RIESGO: TRABAJADORES DE LA INDUSTRIA AGRÍCOLA, PROFESIONALES DE LA SALUD Y
CUALQUIER OTRA PERSONA EN CONTACTO CON ANIMALES DE GRANJA, FINCAS U OTRAS ESPECIES EN RIESGO DE EXPOSICIÓN.

Datos importantes

Para  más información, 
escanee el código QR o
escriba a fluaviar@salud.pr.gov

mailto:fluaviar@salud.pr.gov

