No olvide:

 Darle la medicina a la misma hora todos los dias.

* Haga que su hijo tome la medicina antes de las
comidas o antes de ir a dormir.

» Marcar en el calendario cada vez que su hijo tome las
medicinas.

» Mantener el medicamento en un lugar donde pueda
verlo, pero fuera del alcance de los nifios.

. Qué debo hacer si me olvido de darle
el medicamento a mi hijo?

* Dele a su hijo la proxima pastilla segin se ha
programado.

» Haga una marca o raya en el frasco por cada dosis que
olvide.

* Traiga el frasco del medicamento marcado o las
pastillas que hayan sobrado a la proxima visita con el
médico.

* Digaselo al médico o la enfermera en su proxima visita.

* NO le de pastillas adicionales para compensar por las
que se haya olvidado.

Llame a la clinica . ..
* Si su hijo tiene algiin problema con el medicamento.

» Mantenga las citas en la clinica para que su médico
pueda asegurarse de que el medicamento esta
funcionando.

* Si tiene alguna pregunta, llame a la clinica y pida
hablar con una enfermera.

Puntos importantes a recordar:

Lo que deben
saber los padres
sobre la infeccion

* El medicamento es muy seguro para los nifos.

» Tomar un medicamento para la infeccion tuberculosa es la
unica forma de matar los microbios de la tuberculosis y
prevenir que su hijo se enferme de tuberculosis.

de Ia tuberculosis
en los ninos

* Su hijo no necesita otra prueba cutanea de tuberculosis.

* Conserve la carta o tarjeta que reciba cuando su hijo
complete el tratamiento.

Nombre de su médico/enfermera:

Citas en la clinica: Preguntas para el médico/enfermera

Recuerde: La tuberculosis puede prevenirse,

tratarse y curarse NEW JERSEY

MEDICAL SCHOOL

GLOBAL
TUBERCULOSIS
INSTITUTE

Nombre de su clinica:

Direccion:

N.° de teléfono:




,Qué es la tuberculosis?

La tuberculosis o TB es una enfermedad que, en la mayoria
de los casos, afecta los pulmones. La tuberculosis se
transmite de una persona a otra por el aire cuando alguien
que esta enfermo de tuberculosis tose, se rie o canta.

. Cual es la diferencia entre la infeccion
tuberculosa y la enfermedad de la
tuberculosis?

Infeccion por tuberculosis

Si una persona respira aire que tiene microbios de
tuberculosis, puede contraer infeccion tuberculosa. Esto
significa que solo tiene microbios de tuberculosis latentes
(inactivos) en el cuerpo y que los microbios no estan
haciendo que esa persona se enferme. Estas personas no
pueden pasar estos microbios a nadie.

Enfermedad de la tuberculosis

La enfermedad de la tuberculosis se desarrolla a partir de
una infeccion tuberculosa; si los microbios latentes del
cuerpo se despiertan y comienzan a crecer, la persona se
enfermard de tuberculosis. Los nifios con infeccion por
tuberculosis pueden enfermarse muy rapido de
tuberculosis si no reciben tratamiento.

. Como sé si mi hijo tiene infeccion por
tuberculosis?

Si la prueba cutanea de tuberculina en el brazo es
positiva, es probable que el nifio tenga infeccion
tuberculosa. El médico examinard a su hijo, y es posible
que ordene una radiografia del pecho u otras pruebas
para asegurarse de que no tiene la enfermedad de la
tuberculosis.

(Cual es el tratamiento para la infeccion
tuberculosa?

La infeccion tuberculosa se trata normalmente con un
medicamento llamado isoniazida o INH durante 9 meses. El
INH mata los microbios de tuberculosis en el cuerpo. Los
medicamentos impediran que su hijo se enferme con la
enfermedad de la tuberculosis. El INH es seguro para los nifios.
Aunque el INH esté disponible en liquido, a algunos nifios no
les gusta el sabor, o es posible que les produzca diarrea, asi que
generalmente se administra en pastillas. Cuando su hijo
complete el tratamiento, recibird una carta o una tarjeta tamafio
billetera para que la conserve en sus archivos. Esto sera de
utilidad en caso de que a su hijo se le pida que se realice otra
prueba cutanea de tuberculosis en el futuro.

Por qué deberia tratar la infeccion
tuberculosa de mi hijo?

* El medicamento impide que se desarrolle la enfermedad de la
tuberculosis.

* La tuberculosis puede provocar una enfermedad que
puede poner en riesgo la vida y producir la muerte de los
ninos.

* Los nifios tienen mas riesgos de contraer la enfermedad de la
tuberculosis que los adultos.

* Es muy probable que los nifios contraigan la enfermedad de la
tuberculosis poco después de infectarse con el microbio de la
tuberculosis.

. Como le puedo dar las pastillas a mi hijo?

Las pastillas puede triturarse para darselo a los bebés y a
los nifios pequeios.

Las pastillas triturados
pueden disolverse en una

Ademas, estas pueden
mezclarse con una pequefia
cucharadita de agua. Esto se  cantidad de comida, como

puede poner en el tetero
para darle a su bebe.

puré de manzana, bananas
trituradas, yogur o pudin.

. Puede provocar algun problema este
medicamento?

Aunque se considera que el medicamento que se usa para
tratar la infeccion por tuberculosis en los nifios es muy
seguro, todos los medicamentos pueden tener efectos
secundarios. Suspenda la administracion del medicamento y
llame a la clinica inmediatamente si su hijo tiene alguno de
estos sintomas:

* Dolor estomacal

* Escaso o ninglin apetito
* Sarpullido

* Pérdida de energia

* La parte blanca del ojo se torna amarilla



