Departamento de Salud

Salud enfoca campana de prevencidn de suicidios en

adultos mayores
Desde el 2016 al 2021 se han reportado 491 casos por suicidios en personas de
60 anos o mas, lo que representa el 34.6 por ciento.

San Juan, Puerto Rico - (14 de marzo de 2022) - En un gjercicio constante para
delinear estrategias que atiendan aspectos preventivos que propicien la
disminucion de actos suicidas, el Departamento de Salud (DS) a través de la
Comision para la Prevencion del Suicido comenzé una nueva campana “Mi
vejez la defino yo". Un esfuerzo que busca promover factores protectores en la
poblacidon de adultos mayores y evitar suicidios en la Isla.

“Mi vejez la defino yo" es una colaboracion entre el DS y la organizacion sin

fines de lucro AARP para llevar orientacion mediante charlas educativas
especificamente a este grupo poblacional. Asimismo, proveerd informacion
sobre los mitos mds comunes sobre la vejez y las realidades que se deben
visibilizar. Ademads, promoverd cinco acciones afirmativas hacia el bienestar
social y humano entre la poblacién mayor de 50 anos. Estds acciones son:

AMA - Cultiva paciencia, empatia y compasidon como un ejercicio diario.

APRENDE - Aprender cosas nuevas ayuda a conservar la memoria y fortalecer
la confianza en si mismo.

CUIDATE - Regdlate tiempo para cuidar fu salud fisica, mental y emocional.

SUELTA - Reconoce aquellas cosas que no puedes cambiar y libérate de la
responsabilidad de aquello que no estd bajo tu conftrol.

VIVE - Disfruta las pequenas cosas como una cancion, un libro, un paseo
en la naturaleza, una conversacion o un baile.

“A través de iniciativas como esta, buscamos educar y empoderar a un grupo
poblacional vulnerable ante el suicidio, segun las estadisticas. La vejez no es
sindbnimo de soledad o problemas de salud. Por eso la importancia de redefinir y



atesorar las etapas de la vida desde |la ninez, juventud, adultez hasta la adultez
mayor. Todos podemos ser parte de esta campana brindando atencion y
promoviendo estilos de vida saludables”, expresd el secretario del DS, Carlos
Mellado Lopez.

Segun datos de la Comisidon para la Prevencion de Suicidio del DS, desde el
2016 al 2021 se han reportado 1,419 muertes por suicidio. De estos 491 casos por
suicidio en personas de 60 anos o mas. Mientras 762 casos fueron reportados en
personas de 50 anos o mds.

Por su parte, la psicodloga clinica y directora de la Comisidon de Prevencion de
Suicidio, Nayda Romdn Vdzquez, destacd la importancia de fomentar el
envejecimiento saludable. “Las politicas publicas en prevencion de suicidio
deben estar fundamentadas en datos cientificos sobre la realidad
epidemioldgica y demogrdfica del suicidio en Puerto Rico. Como sociedad, nos
urge educar e implementar estrategias de salud publica hacia un desarrollo
humano basado en estilos de vida saludables, la prevencidn de enfermedades
cronicas, asi como la conexion social y familiar. Estos son pasos firmes hacia la
prevencion de los suicidios en Puerto Rico”.

Mientras que el director estatal de AARP, José Acardn, aseverd que ‘“‘en
respuesta al cambio demografico en Puerto Rico, se hace imperante romper
con el edadismo y creencias culturales erroneas sobre esta etapa de vida, pues
podrian tener repercusiones fatales, como lo son las muertes por suicidio. Las
personas mayores que se ven Como una carga para los demds pueden acabar
pensando que su vida tiene menos valor y, como consecuencia de ello, son
mas proclives a la depresion y al adislamiento social. AARP Puerto Rico, en
colaboraciéon con el DS, hemos disenado esta campana para apoyar a los
adultos mayores a empoderarse y asumir un rol activo en todo lo relacionado a
su salud fisica, emocional y psicologica”.

Si usted o alguien que conoce estd considerando el suicidio, llame
inmediatamente a La Linea PAS de la Administracion de Servicios de Salud
Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA), disponible las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana al 1-800-981-0023 / TDD 1-888-672-7622. También puede
acceder a hitps://lineapas.assmca.pr.gov.

Para obtener mds informacion sobre esta campana y el material educativo,
pueden comunicarse al 787- 765-2929, extensidn 3603 o escribir un correo
electronico a prevencionsuicidio@salud.pr.gov.
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