CONOCE LOS ADULTOS CON

PUERTO RICO, 2020
cada

adultos (10.4%) en Puerto Rico
tienen asma actual en el 2020.

3 ol s adultos tienen su

Caracteristicas Enfermedades Crénicas

Mmas comunes de los adultos con asma:

® Hipertension

® Mujeres ® 55-64 ahos ® Colesterol
® Menoringreso  ® Regién de Salud elevado
econdémico de Arecibo ® Artritis
® Desempleado ® Depresion
® Diabetes

i AYUDANOS A CONTROLAR EL ASMA !
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y factores de riesgo mas comunes en los adultos con asma:
® EPOC
® Sobrepesoy

obesidad

® Inactividad fisica
O® Fumar
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