JUNIO 2022

Boletin Informativo

PROGRAMA DE MANEJO Y CONTROL DE ASMA
DEL DEPARTAMENTO DE SALUD

REGRESO A
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En este boletin

e Misiony Vision e Proyecto de Visitas Interactivas

e Datos de asma en Puerto Rico  de Asma (VIAS)

e Desencadenantes de asma e Open Airways for Schools (OAS)
en la escuela e Cesacion de fumar

* Registro Escolar de Asma ¢ Mensaje de equipo

e Plan de Accién del Asma « Contactos
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Misién:

Proveer recursos educativos
basados en las estrategias
EXHALE para el manejoy
control del asma con el fin
de mejorar la calidad de vida
de las personas que padecen
de esta condicion.

Servicios

\

Visién:

Adiestrar a personas con
asma, familiares, personal
escolar y profesionales de la
salud de cada una de las
regiones de salud de Puerto
Rico para mejorar el manejo
de esta condicion.

* Facilitamos adiestramientos a médicos y profesionales de la
salud que atienden nifios, jévenes y adultos con asma.

* Ofrecemos adiestramientos a maestros, lideres
comunitarios y cuidadores de nifios con asma.

* Empoderamos a niflos con asma en las escuelas (OAS).

* Realizamos visitas al hogar para la identificacion y
reduccion de desencadenantes del asma (VIAS).

* Fomentamos la investigacion para conocer mas sobre la
epidemiologia del asma en Puerto Rico.
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Se estima que 84,136 nifios y
adolescentes tienen asma ﬂ\
actual en Puerto Rico. Aproximadamente 1de cada 10
nifos tiene asma actual en
Puerto Rico.
12.7%

La prevalencia de asma actual
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Desencadenantes de
asma en la escuela
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Registro Escolar de Asma

El registro escolar de Asma se desarrollé para asegurar que cada
paciente pediatrico con asma tenga su plan de accién actualizado.
El personal escolar se encarga de reportar, de manera confidencial,
la entrega de cada uno de los planes de accién de los estudiantes
con asma al Programa de Manejo y Control del Asma, segun se
explica en el Protocolo del Plan de Accién del Asma.

Para mas detalles visita:
https://www.salud.gov.pr/registro_asma

Mision:

Tener un registro en el que podamos asegurar que los
pacientes pediatricos con asma estan recibiendo su
plan de accién del asma en Puerto Rico como parte
esencial de su tratamiento y que este documento sea
entregado a la escuela para su utilizacion.

Documentos que deben entregar el
padre/madre o encargado(a) del
estudiante con asma a la escuela:
1.Certificacion Médica

2.Plan de Accién del Asma
3.Autorizacion y Relevo de
Responsabilidad o Relevo de
Responsabilidad
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Departamento de Educacién
(ARo escolar 2020-2021)

62,565

estudiantes con asma en las
escuelas publicas de Puerto
Rico.

Escuela Superior (YRBS 2019)

Para el 2019, se estimoé que el 28.3 %
de los estudiantes de escuela
superior tenian asma.

Escuela Intermedia y Superior
(Consulta Juvenil 2018-2020)

5;) El 23% de los estudiantes de escuela

=] \0/ f:»/ intermedia y superior tenian asma en
~— Puerto Rico entre 2018 y 2020.

Head Start y Early Head Start Q \‘!22 D
(2021) <. /Q ﬂ

Para el afno fiscal 2021, un 3.7% de
los nifos y nifias tenian asma.

Youth Risk Behavioral System (YRBS)



El Plan de Accién de Asma es
un documento que debe tener
toda persona con asma. Este
debe ser llenado por el
médico con el paciente para el
manejo y control de la
enfermedad. Este explica
como controlar el asma a
largo plazo y cémo tratarla si
empeora.

Zona Verde: Adelante
NO HAY DIFICULTAD

PARA RESPIRAR

Zona Roja: Peligro
SINTOMAS GRAVES

Zona Amarilla: Precaucion

El plan explica cuando llamar al
médico o ir a la sala de
emergencias. Cualquier persona
que cuide a su hijo debe
conocer su plan de accién del
asma. Esto incluyendo personal
de guarderias, personal escolar
y campamentos, entre otros. El
cuidador de su hijo puede
ayudarlo a seguir su plan de
accion.




¢SUu nifno o nina tiene ASMA? /@1
iEl Proyecto VIAS puede ayudarte! viAS

Servicios o temas ofrecidos en las visitas:
Identificaciéon de los provocadores del
asma dentro del hogar.

Educacion acerca del asma.
Demostracién del uso correcto de
medicamentos de asma.

Orientacion acerca del plan de accién.
Educacién de alimentacién y
actividad fisica.

Entrega de materiales educativos e
incentivos no econémicos.

iEs totalmente gratis, escribenos!

Requisitos de participacion:

e Familias que tengan menores entre 4 a 17 anos de edad
con un diagndstico de asma.

e Haber tenido dos visitas o mas a sala de emergencias o
una hospitalizacion por causa de asma en los ultimos 12
meses.

e Haber utilizado corticoesteroides orales como decadrén,
prednisona o prednisolone en los ultimos 12 meses.




\ Open Airways for
Schools
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Linea de Cesacion de Fumar
)

DEJALO YA ES LA LINEA DE CONSEJERIA TELEFONICA PARA
RESIDENTES DE PUERTO RICO QUE DESEAN CESAR DE FUMAR.

1-877-338-2567

Dejar de fumar es una de las medidas mas importantes
que las personas pueden tomar para reducir su riesgo de
tener enfermedades respiratorias.




Mensaje de Equipo

Reiteramos nuestro compromiso de continuar brindando
servicios a la comunidad para mejorar la calidad de vida de las
personas con asma en Puerto Rico. Para esto, seguiremos
colaborando con otras entidades para lograr mejores resultados
compartiendo metas y objetivos para maximizar los servicios y
minimizar la duplicidad de esfuerzos.

Mantendremos nuestros servicios educativos y de reduccion de
desencadenantes al alcance de las comunidades
puertorriquenas para mejorar el manejo y control del asma.

De igual forma, nuestro Sistema de Vigilancia de Asma
continuarad proveyendo informacién y datos actualizados del
asma en Puerto Rico para poder seguir informando a toda la
comunidad y servir de apoyo en la toma de decisiones.

Agradecemos la confianza que nos han brindado.

Programa de Manejo y Control del Asma




\ Contactanos:
https://www.salud.gov.pr/programa_asma @

programa.asma@salud.pr.gov

G (787)765-2929 exts. 4148 / 4156 / 4157

@ Departamento de Salud de Puerto Rico




