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Manejo de la plataforma de CANVAS

¢.COmo realizar una cuenta en CANVAS?

1. Inscribase en: https://canvas.instructure.com/register

v,

% CANVAS T

»
it’s free
>L

Los padres se pueden registrar aqui

2. Seleccione: “I'M A STUDENT” (recuadro color verde).

Sign up now,
its free!

TEACHER

Seleccione el encasillado

Los padres se pueden registrar agqui
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https://canvas.instructure.com/register

Complete la informacion:

Codigo para unirse: NTE7CM

Nombre completo: Su nombre con apellido(s).

c. Nombre de usuario: Un nombre que desee utilizar como por
ejemplo Juan123.

d. Contrasena: La contrasena que desee utilizar.

oo

e. Confirmar contrasena: Colocar la contrasena nuevamente.
f. Correo electronico: El correo electronico que desee utilizar.
Student Signup %

Codigo para unirse NTE7CM

Mombre completo

Mombre de usuario

Contrasefia

Confirmar contrasena

Correo electronico
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4. Seleccione los encasillados “Aceptas las condiciones de uso y la politica

” &

de privacidad”, “No soy un robot” y “Comenzar a aprender”.

Seleccione el encasillado

— Aceptas las condiciones de uso y la politica de

Seleccione el encasillado

™
\/ No soy un robot
reCAPTCHA

Privacidad - TEnminos

Seleccione el encasillado

¢COomo manejar la plataforma?

1. Una vez haya seleccionado el encasillado “Comenzar a aprender”, la
plataforma le permitira comenzar el curso que se compone de los
siguientes elementos:

Introduccion y Pre-prueba

Modulo 1. Definicion del asma y tratamiento

Modulo 2. Videos demostrativos

Modulo 3. Ambiente escolar y actividad fisica

Modulo 4. Estadisticas del asma en Puerto Rico

Modulo 5. Ley 56, Reglamento 9224 y Orden Administrativa 473
Modulo 6. Servicios del programa

Post-prueba y encuesta de satisfaccion

SQ ™0 00 Te
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— Asma > Moddulos
Pagina de Inicio Colapsar Todo 1h Ver flujo de informacion
del curso
Consultar el calendario de
cursos
v Introduccién y Pre-prueba Complete todos los items
[ Ver notificaciones del
” . . curso
& Introduccién y bienvenida al curso
. .. . .. Por hacer
Calendario ¢ Informacién de contacto para la certificacién
1
@ | Ver Nada por ahora
Bandeja de
entrada - 10 pts
Historial
v Madulo 1. Definicion del asma y tratamiento Prerrequisitos: Introduccién y Pre-prueba
i badan o ik yal
— Asma > Modulos
Pagina de Inicio Colapsar Todo
Cuenta
D
Tablero
» Introduccion y Pre-prueba Complete todos los items
¢ Introduccion y bienvenida al curso
Calendario - Informacién de contacto para la certificacion
P41
S -
Bandeja de
b< 14
entrada 4 Jopts
Historial
v Mddulo 1. Definicion del asma y tratamiento Prerrequisitos: Introduccion y Pre-prueba
M R Y ol
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2. Comience por “Introduccion y Pre-prueba”y seleccione “Introducciony
bienvenida al curso”.

v Introduccion y Pre-prueba Complete todos los items

¢  Introduccion y bienvenida al curso _ Seleccione

- Informacion de contacto para la certificacion
=4
| Ver

10 pts

Notas:

a. Debera completar cada una de las partes en el orden que aparece
porque para pasar al siguiente modulo es requisito que se
completen todos los componentes del anterior.

b. Los videos que se incluyen en cada uno de los médulos deberan
ser vistos en su totalidad, entiéndase hasta el final, ya que la
plataforma permite a los instructores visualizar el tiempo
invertido en esta. El tiempo minimo sera de 1 hora y 30 minutos.

3. Una vez haya seleccionado “Introduccion y bienvenida al curso”, le
aparecera el video que se muestra en la imagen:

BIENVENIDOS

KEILA E. NARVAEZ SANCHEZ

Programa de Manejo y Control del Asma
Departamento de Salud

FERNANDO J. MERCADO ORTIZ

Epidemiologo
Programa de Manejo y Control del Asma
Departamento de Salud

» 0003 8 03:17 100x % o) 13

ALUD
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4. Al finalizar el video debera seleccionar el encasillado nombrado
“Siguiente”.

[

BIENVENIDOS

KEILA E NARVAEZ SANCHEZ

N =
( '
( P
) FERNANDO 3 MERCADO OHTZ
=
W —
memese:

0317 100x ¥ o [
Seleccione el encasillado — Siguiente »

5. Una vez haya realizado el paso anterior, le aparecera en la pantalla para
que complete la informacion de contacto para la certificacion y debera
seleccionar “Realizar la encuesta” para comenzarla.

Informacion de contacto para la certificacion

Fecha de entrega No hay fecha de entrega Preguntas 6 Limite de tiempo Ninguno

Instrucciones

Favor de completar la siguiente la siguiente informacion de contacto que es requisito para la obtencion de la
certificacion. Esta constara de 6 premisas. Podra realizar la misma 1 vez. Para comenzar el registro debera seleccionar el
encasillado nombrado "Realizar la encuesta” y una vez la comience le aparecera una premisa a la vez, por lo que debera
seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar a la proxima premisa. En caso que desee regresar a la
premisa que respondio previamente, debera seleccionar el encasillado nombrado "Anterior". Una vez culminada,

seleccione el encasillado nombrado "Entregar examen".
Seleccione el encasillado

Realizarl encuesta _

« Anterior Siguiente »
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Notas:

a. Es importante que complete esta encuesta puesto que para la
creacion del certificado se utiliza parte de esta informaciony a su
vez, en caso de que haya que contactarlo(a).

b. Se compone de seis premisas y podra realizar la misma una vez.
c. Al comenzar le aparecera una premisa a la vez, por lo que debera
seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar a la
proxima. En caso de que desee regresar a la premisa que
respondié previamente, debera seleccionar el encasillado

nombrado "Anterior".

Correo electranico
Editar “er Insertar Formato Herramientas Tabla
12pt ~  Parrafo ~ B ¥ U A~ L~ T2~ :
Seleccione el encasillado Seleccione el encasillado
o] @ O palabras </>

<« Anterior Siguiente »
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d. Cuando la complete, seleccione los encasillados nombrados
"Entregar examen"y “Siguiente”. Las respuestas quedaran
grabadas automaticamente al seleccionar “Entregar examen”.

Seleccione el encasillado |\— Entregar examen
<« Anterior | Seleccione el encasillado |_ Siguiente »

6. Una vez haya completado la informacion de contacto, le aparecera la
Pre-prueba y debera seleccionar “Realizar el examen” para completarla.

Pre-prueba: Control del asma en las escuelas

Fecha de entrega No hay fecha de entrega Puntos 10
Preguntas 10 Limite de tiempo Ninguno

Instrucciones

Favor de completar la siguiente pre-prueba que es requisito para la obtencién de la
certificacion. Esta tendra un valor de 10 puntos. Podra realizar la misma 1 vez. Para comenzar
la prueba debera seleccionar el encasillado nombrado "Realizar el examen" y una vez la
comience le aparecera una pregunta a la vez, por lo que debera seleccionar el encasillado
nombrado "Siguiente" para pasar a la proxima pregunta. En caso que desee regresar a la
pregunta que respondio previamente, debera seleccionar el encasillado nombrado "Anterior".

Una vez culminada, seleccione el encasillado nombrado "Entregar examen".

Seleccione el encasillado

Realizar el examen _

Siguiente »

<« Anterior
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Notas:

a.

b.

Es importante que complete esta Pre-prueba ya que para la
obtencion de la certificacion es compulsorio realizarla.

Se compone de diez premisas, podra realizar la misma una vezy
tendra un valor de diez puntos.

Al comenzar le aparecera una premisa a la vez, por lo que debera
seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar a la
proxima. En caso de que desee regresar a la premisa que
respondio previamente, debera seleccionar el encasillado
nombrado "Anterior".

Cuando la complete, seleccione los encasillados nombrados
"Entregar examen"y “Siguiente”. Las respuestas quedaran
grabadas automaticamente al seleccionar “Entregar examen”.

7. Una vez haya culminado la Pre-prueba y seleccionado el encasillado
nombrado “Siguiente”, le aparecera en la pantalla el video del “Moédulo 1.
Definicion del asma y tratamiento” titulado “Definicion, sintomas y
tratamiento”. Observe el video en su totalidad y seleccione el encasillado
nombrado “Siguiente” para pasar al proximo maodulo.

< Anterior

Definicién, Sintomas y Tratamiento.mp4

Download Definicion, Sintomas y Tratamiento.mp4 (62 MB)

Introduccién =! i=ma del Asma
en las ¢ zuelas

Programa de Manejo y Control del Asma

h
“SALUD | “@
v

1857 100x 3% o) []
| Seleccione el encasillado — Siguiente »
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8. Aligual que el paso anterior, continue con los siguientes cinco médulos
compuestos de los siguientes partes:

a. Moédulo 2. Videos demostrativos
1) Peak Flow
2) Inhalador (MDI)
3) Espaciador
4) Inhalador Polvo Seco

b. Médulo 3. Ambiente escolar y actividad fisica

1) Ambiente saludable
2) Actividad fisica

c. Médulo 4. Estadisticas del asma en Puerto Rico
1) Estadisticas del asma en Puerto Rico

d. Mdédulo 5. Ley 56, Reglamento 9224 y Orden Administrativa 473
1) Ley 56, Reglamento 9224 y Orden Administrativa 473

e. Modulo 6. Servicios del programa

1) Servicios del programa
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9. Una vez haya culminado el ultimo moédulo y seleccionado el encasillado
nombrado “Siguiente”, le aparecera en la pantalla la Post-Prueba.
Seleccione “Realizar el examen” para completarla.

Post-prueba: Control del asma en las escuelas

Fecha de entrega No hay fecha de entrega Puntos 10
Preguntas 10 Limite de tiempo Ninguno Intentos permitidos 2
Instrucciones

Favor de completar la siguiente post-prueba que es requisito para la obtencion de la
certificacion. Esta tendra un valor de 10 puntos. Podra realizar la misma hasta una maximo de
2 veces y se mantendra la puntuacion mas alta. Para comenzar la prueba debera seleccionar el
encasillado nombrado "Realizar el examen" y una vez la comience le aparecera una pregunta a
la vez, por lo gue debera seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar a la
proxima pregunta. En caso que desee regresar a la pregunta que respondié previamente,
debera seleccionar el encasillado nombrado "Anterior". Una vez culminada, seleccione el
encasillado nombrado "Entregar examen'". Es importante recalcar que debera obtener una

puntuacion minima de 7 para poder otorgarle su certificacion.
Seleccione el encasillado

< Anterior Siguiente »

Notas:

a. Es importante que complete esta Post-prueba ya que para la
obtencion de la certificacion es compulsorio realizarla.

b. Se compone de diez premisas, podra realizarla hasta un maximo
de dos veces y se mantendra la puntuacion mas alta.

c. Tendra un valor de diez puntos y debera obtener una
puntuacion minima de siete.
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d. Al comenzar le aparecera una premisa a la vez, por lo que debera
seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar a la
proxima. En caso de que desee regresar a la premisa que
respondié previamente, debera seleccionar el encasillado
nombrado "Anterior".

e. Una vez culminada, seleccione los encasillados nombrados
"Entregar examen"y “Siguiente”. Las respuestas quedaran
grabadas automaticamente al seleccionar “Entregar examen”.

10. Cuando haya completado la Post-prueba y haya seleccionado el
encasillado nombrado “Siguiente”, le aparecera la ultima parte del curso
que es la encuesta de satisfaccion. Presione “Realizar la encuesta” para
completarla.

Encuesta de satisfaccion: Control del asma en las escuelas

Fecha de entrega No hay fecha de entrega Preguntas 11 Limite de tiempo Ninguno

Instrucciones

Favor de completar la siguiente encuesta de satisfaccion que es requisito para la obtencion de la certificacion. Esta
constara de 11 premisas (2 de informacion de contacto y @ del material discutido en el curso). Podra realizar la misma
una 1 vez. Para comenzarla debera seleccionar el encasillado nombrado "Realizar la encuesta” vy una vez la comience le
aparecera una pregunta a la vez, por lo que debera seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar ala
proxima premisa. En caso que desee regresar a la premisa que respondio previamente, debera seleccionar el encasillado
nombrado "Anterior". Una vez culminada, seleccione el encasillado nombrado "Entregar examen'.

| Seleccione el encasillado

« Anterior

Notas:

a. Es importante que complete esta encuesta ya que para la
obtencion de la certificacion es compulsorio realizarla.

b. Se compone de once premisas (dos de informacion de contactoy
nueve del material discutido en el curso) y podra realizarla una
vez.
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1.

c. Cuando la complete, le aparecera una premisa a la vez, por lo que
debera seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para
pasar a la proxima. En caso de que desee regresar a la premisa
que respondio previamente, debera seleccionar el encasillado
nombrado "Anterior".

Una vez culminada la encuesta de satisfaccion, seleccione el encasillado
nombrado "Entregar examen" para acabar con todos los requisitos del
curso. Las respuestas quedaran grabadas automaticamente al
seleccionar “Entregar examen”.

Seleccione el encasillado 1— Entregar examen

12.

Calendario

&b

Bandeja de
entrada

©

Historial

En caso de que desee volver nuevamente a la pagina donde aparecen
todos los moédulos, seleccione “Pagina de Inicio” y le aparecera el
contenido del curso nuevamente. Por ejemplo, si se encuentra en la
encuesta de satisfaccion, al seleccionar “Pagina de Inicio”, le aparecera el
contenido como se muestra en la segunda imagen.

— Asma > Evaluaciones » Encuesta de satisfaccion: Control del asma en las escu...

barins e nici Seleccione
Pagina de Inicio 1 hs escuelas

Fecha de entrega No hay fecha de entrega Preguntas 11 Limite de tiempo Ninguno

Instrucciones

Favor de completar la siguiente encuesta de satisfaccién que es requisito para la obtencién de la certificacién. Esta
constara de 11 premisas (2 de informacion de contacto y 9 del material discutido en el curso). Podra realizar la misma
una 1 vez. Para comenzarla debera seleccionar el encasillado nombrado "Realizar la encuesta” y una vez la comience le
aparecera una pregunta a la vez, por lo que debera seleccionar el encasillado nombrado "Siguiente" para pasar a la
préxima premisa. En caso que desee regresar a la premisa que respondié previamente, debera seleccionar el encasillado
nombrado "Anterior". Una vez culminada, seleccione el encasillado nombrado "Entregar examen'.

Realizar la encuesta

< Anterior
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— Asma > Modulos

3 Pagina de Inicio Colapsar Todo
Cuenta
(%
Tablero
v Introduccién y Pre-prueba Complete todos los items

Cursos

¢ Introduccion y bienvenida al curso
ol
£

Calendario Informacion de contacto para la certificacion

<4
E o
Bandeja de
b 4
entrada A qopts
Historial
v Médulo 1. Definicion del asma y tratamiento Prerrequisitos: Introduccién y Pre-prueba
et fal

¢COmo cerrar la sesion si se desea continuar mas tarde o ya fue completado
el curso?

1. Seleccione el icono nombrado “Cuenta”.

— Asma > Mddulos

Seleccione el icono

Colapsar Todo 1h Ver flujo de informacion

Cuenta del curso
%) Consultar el calendario de
Tablero cursos
v Introduccién y Pre-prueba Complete todos los items
[ Ver notificaciones del
Cursos Lo . . curso
& Introduccion y bienvenida al curso
Por h,
q .. . .. or hacer
Calendario ¢ Informacién de contacto para la certificacién
p 1
@ | Ver Nada por ahora
Bandeja de
-
entrada 4 Jopts
Historial
v Modulo 1. Definicion del asma y tratamiento Prerrequisites: Introduccién y Pre-prueba
L P fay

SALUD
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2.

Seleccione el encasillado nombrado “Cerrar sesion”. Una vez
seleccionado, habra culminado el proceso para cerrar la sesion.

EP

Estudiante de prueba

Seleccione el encasillado

Cuenta
B Corr scsion

Tahlern

e

(Cémo ingresar nuevamente al curso?

1.

Entre al siguiente enlace: https://canvas.instructure.com/login/canvas

MNMeed a Canwvas Account?

::::E. l: A N U A S Click Here, It's Free!

-
Browse courses

Email

B Stay signed in

Forgot Password?

Privacy Policy Acceptable Use Policy Facebook

= INSTRUCTURE

17
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2.

Ingrese el correo electronico y la contrasena utilizada para la creacion
de la cuenta. Seleccione el encasillado nombrado “Log In”.

Meed a Canvas Account?

.::'::. CANVAS Click Here, It's Free!

Browse courses

Email

Correo electrénico

Contrasena

Seleccione el encasillado

Forgot Password?

< £

Help Privacy Policy Acceptable Use Policy Facebook Twitter

= INSTRUCTURE

ALUD
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3. Seleccione el nombre del curso “Control del Asma en las escuelas” para
gue pueda ingresar nuevamente a este.

Panel de control

Usuario

%

Panel de
control

Asignaturas

X Seleccione
Calendario

Control del Asma en las escuelas
@ Asma

Bandeja de
entrada

©

4. Una vez haya seleccionado el nombre del curso, le aparecera en pantalla
la pagina de inicio.

— Asma > Modulos

Pagina de Inicio Colapsar Todo

Tablero
v Introduccion y Pre-prueba Complete todos los items

¢ Introduccion y bienvenida al curso

FTr
ooo

Calendario - Informacion de contacto para la certificacion
]

| Ver

&b

Bandeja de
entrada -

O

Historial

Pre-prueba: Control del asma en las escuelas
10 pts

v Moddulo 1. Definicién del asma y tratamiento Prerrequisitos: Introduccién y Pre-prueba
P fal

SALUD
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5. Busque el modulo en el que se quedo y seleccione el archivo que desea
para continuar con el curso. Por ejemplo, si ya observo el video “Peak
Flow” en el “Médulo 2. Videos demostrativos” debera seleccionar

“Inhalador (MDI)", que es el siguiente archivo.

Pagina de Inicio

Complete todos los items

v Moddulo 2. Videos demostrativos Prerrequisitos: Médulo 1. Definicién del asma y tratamiento

P Peak Flow
Visto Seleccione
# '”"""'a“"MD”_
Ver
@ Ver
1%

~
(=)
Z/

Notas:

a. En caso de que no recuerde en cual médulo se quedo, en la parte
superior de cada uno aparecera una marca de cotejo (‘check
mark”) color verde, la cual indica que completd los requisitos de

ese modulo.

Pagina de Inicio

v Introduccion y Pre-prueba — v

¢ Introduccion y bienvenida al curso

@ Informacién de contacto para la certificacion
” | Visto
Pre-prueba: Control del asma en las escuelas
10 pts

5

Colapsar Todo

20
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b. Sile aparece un circulo rojo con una raya en el centro indica que
aun le faltan requisitos de ese modulo para completarlo.

Pagina de Inicio ; i .
v Madulo 2. Videos demostrativos Prerrequisit pahds e miento
Complete todos los items ©

P P.eak Flow o
Visto
Inhalador (MDI

P ( )
Ver

? Ver

@ Ver

c. En cada modulo, le aparecera la palabra “Visto” en cada archivo
completado o video visualizado. De lo contrario, le aparecera la
palabra “Ver”, que significa que no ha accesado a ese archivo o

video.
Pagina de Inicio B ) ;
+ Mddulo 2. Videos demostrativos Prerrequisitos: Moédulo 1. Definicion del asma y tratamiento
Complete todos los items @
@ St _ v
Visto
Inhalador (M,
@
Ver
@ Ver
@ Ver
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6. Una vez seleccionado el archivo, continue en el curso como se explico
previamente. Recuerde, seleccionar el encasillado nombrado “Siguiente”
para continuar con los componentes de cada médulo.

Inhalador (MDI).m4v

Download Inhalador (MDI).m4v (104 MB)

b @

nhale por la nariz hasta que
iga se llene como un globo

0147 100x % o) 3

Seleccione el encasillado Siguiente »

« Anterior

Informacion de contacto

De tener alguna duda, envie un mensaje a:

programa.asma@salud.pr.gov

ALUD
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