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EPIDEMIOLOGIA DEL SUICIDIO EN PUERTO RICO

Por primera vez en Puerto Rico, se estandarizaron las tasas de suicidio para el periodo de 2000 al
2020, con el cual es posible un andlisis comparativo entre afios, regiones, grupos de edad y sexo.

Desde el afio 2000 al 2022 se han reportado mas de 6,500 suicidios en el archipiélago.
o Promedio anual de 294
o Tasa ajustada promedio de 8.1 por cada 100,000 habitantes*
o 85% suicidios ocurren en hombres (tasa ajustada 16.0 hombres y 2.4 mujeres / 100,000)
°o 68% suicidios ocurren por ahorcamiento, seguido por armas de fuego con un 18%
o Las regiones de Aguadilla, Mayaguez y Caguas reflejan las tasas mas altas
o Aibonito (15.6), Orocovis (15.4) y Adjuntas (15.2) son los municipios con las tasas mas altas
A partir del aflo 2014 se observa una tendencia a la disminucion en los suicidios en Puerto Rico.
o La tasa mas baja de suicidios (5.8*%) se registré en el aflo 2020, mientras que la mas alta (9.4%)
se observo en el afio 2009.

EDUCACION Y SENSIBILIZACION SOBRE EL SUICIDIO

Durante el AF 2021-2022 la Comisién capacitd a 11,990 personas en la prevencion del suicidio, a través de 120
actividades educativas y distribuyd 39,426 ejemplares de material educativo y promocional.

o

o

Nuestros talleres cuentan con créditos de educacion continua y horas de ética gubernamental

Entre enero a junio 2022 se capacitaron a un total de 2,550 profesionales de la salud del
Departamento de Educacion a través del taller titulado "Prevencion de suicidio en niflas/os y jévenes".
La Comisiéon desarrolld dos cursos en-linea dirigidos al publico general y libres de costo disponible a
través del siguiente enlace:

= Elrol de los medios de comunicacion en la prevencion del suicidio

= Prevencién de suicidio en situaciones de desastre

La Comision recibe solicitudes de actividades y material educativo a través del siguiente correo electrénico:
prevencionsuicidio@salud.pr.gov.

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

En cumplimiento con la Ley 76 de 16 de julio de 2010, la Comisién ofrece asesoria técnica de manera
consistente una vez al mes, accesible al publico general a través de la modalidad virtual. Este
esfuerzo ha permitido mayor alcance de actividades de prevencién primaria segun lo establece el
Protocolo para la Prevencion del Suicidio.

La Comision recibe y canaliza consultas sobre el Protocolo a través del siguiente correo electrénico:
protocolosuicidio@salud.pr.gov.

LOGROS Y PLAN DE TRABAJO 2022-2023

Logros 2021-2022:

o

Colaboracién y coautoria en estudio epidemiolégico internacional junto al International COVID-19 Suicide
Prevention Research Collaboration.

Presentacion de logros del proyecto sobre prevencion de suicidio en desastres en la conferencia anual 2022
del National Network of Public Health Institutes (NNPHI) en la ciudad de New Orleans.

Participacion en el Governor's Challenge for Suicide Prevention in Service Members, Veterans, and their
Families como Puerto Rico Team Co-Leader junto a la Oficina del Gobernador Hon. Pedro Pierluisi Urrutia.
A través de las actividades educativas virtuales, la Comisién cuadruplico el alcance de la participacion del
publico en temas relacionados a la prevencién del suicidio.

Plan de Trabajo Afo Fiscal 2022 - 2023:

o

Campafia Educativa del Mes de la Prevencion del Suicidio 2022 - "Cuidarnos para vivir. El suicidio se puede

prevenir"

Desarrollo e implantacién del proyecto "Cuidandonos: Programa de capacitaciéon para la integracion del

autocuidado en la cultura organizacional", subvencionado por los CDC a través de acuerdo colaborativo con la

Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud. SARTAMENISEE
Capacitacion de Directores de CIC, Jefes de homicidios, Oficiales de prensa del Negociado de la Policia de SALUD
Puerto Rico sobre guias de como reportar muertes por suicidio en los medios de comunicacion.

Charla sobre prevencién de suicidio a personas privadas de su libertad en instituciones correccionales del

Departamento de Correccién y Rehabilitacion.
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademia.prsciencetrust.org%2Fcourses%2Fcopia-de-prevencion-de-suicidio-en-situaciones-de-desastre&data=05%7C01%7Cmariacoss%40salud.pr.gov%7Cb7c1aa447cef4151f9a308da690370fa%7Ce906065af03e47ada4c46b139a08445c%7C0%7C0%7C637937760758428137%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RECKkXdExZrdDlHQgZyjUqvheWPx6RjFskmI6gacULg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademia.prsciencetrust.org%2Fcourses%2Fcopia-de-prevencion-de-suicidio-en-situaciones-de-desastre&data=05%7C01%7Cmariacoss%40salud.pr.gov%7Cb7c1aa447cef4151f9a308da690370fa%7Ce906065af03e47ada4c46b139a08445c%7C0%7C0%7C637937760758428137%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RECKkXdExZrdDlHQgZyjUqvheWPx6RjFskmI6gacULg%3D&reserved=0

