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de los bebés duermen
en la misma habitación

de la madre

de las madres no
acuestan a su bebé con

una frisa o sábana,
juguetes, almohadas o

cojines

de las madres colocan a
su bebé para dormir en
una cuna, moisés o play

yard

de las madres
acuestan su bebé

boca arriba 

 44%  92%  92%  58% 

Solamente lleve a su bebé a la cama para alimentarlo
o calmarlo. El compartir la cama a la hora de dormir

puede ser aún más peligroso si el bebé es menor de 4
meses, nació prematuro o bajo peso, usted o cualquier

miembro de su familia que comparte la cama fuma,
entre otros.

Cada año en los Estados Unidos, aproximadamente 3,500 bebés
mueren por muertes infantiles relacionadas con el sueño, incluido el
síndrome de muerte súbita del lactante (SIDS, por sus siglas en inglés),
muertes no definidas, asfixia y extrangulación accidental en la cama.

Muchas de estas muertes son prevenibles si se toman las medidas
necesarias para que los bebés duerman en un ambiente seguro. 

Coloque a su bebé para dormir boca arriba 
Hasta que cumplan su primer año, los bebés deben

dormir sobre sus espaldas (boca arriba) a cualquier hora
que tengan que dormir (siestas) y durante la noche.

Use una superficie firme para dormir 
Una cuna, moisés o play yard para bebés que cumpla

con los requisitos establecidos por la Comisión de
Seguridad de Productos de Consumidor.

No coloque frisas, sábanas u objetos blandos en la
cuna. No deje que su bebé se duerma en una

almohada para lactar o cojín similar. 
El bebé podría correr el riesgo de asfixia si queda
atrapado entre la frisa o sábana, la almohada u

objetos blandos.

Comparta su habitación con el bebé 
En su habitación, coloque cerca de su cama la cuna

del bebé al menos los primeros 6 meses y de ser
posible, hasta el primer año de vida.

La Academia Americana de Pediatría (AAP) recomienda lo siguiente:

Nunca coloque a su bebé para dormir en un sofá,
sillón, silla o butaca/asiento.

Estos lugares son sumamente peligrosos para
colocar a su bebé al momento de dormir .

No comparta la cama con su bebé en ningún momento

Fuente: Pediatrics. (2022). Sleep-Related Infant Deaths: Updated 2022
Recommendations for Reducing Infants Deaths in the Sleep Environment.

En una encuesta llevada a cabo durante el 2017 al 2020 por PRAMS-PR, se encontró:
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Si desea más información sobre la encuesta PRAMS, favor de contactar a: 

PRAMS Puerto Rico
División Madres, Niños y Adolescentes
Departamento de Salud de Puerto Rico
Teléfono: 787-765-2929, ext. 4671
                                                                                     Febrero 2023
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Cuando se

comparte la

cama con el bebé

al momento de

dormir aumenta

el riesgo de

asfixia por frisas

o sábanas sueltas

o podría quedar

atrapado o ser

aplastado por un

adulto.

Nunca cubra la cabeza de su bebé, ni le
amarre el bobo al cuello o la ropa.

Coloque a su bebé a dormir boca
arriba y con ropa cómoda.

Su bebé deberá dormir siempre
en una cuna de colchón firme y
sin almohadas.

Quite de la cuna
juguetes, objetos
blandos y protectores
("bumper pads").

No permita a nadie
fumar dentro ni cerca
de la casa.

La ropa de su bebé y de la
cama deberá ser adecuada
para evitar el exceso de calor.
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CCuando su bebé duermeuando su bebé duerme

seguro, usted puede dormir yseguro, usted puede dormir y

  descansar tranquila...descansar tranquila...
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