PRAMS Lactancia

PUERTO RICO MATERNA

Sistema de Evaluacién y Monitoreo de Riesgos en el Embarazo

S & 4 ;

;Sabias qué? ’
¢ 9 Segun los ﬂ\
resultados / :
dela 9 de cada 10 mujeres pudo 95% v
@ encuesta lactar a su bebé alguna vez
PRAMS-PR
- t 3
e La leche materna ofrece 2019 - 2020 e o o 0 o
beneficios médicos y 'R‘ﬂ\ﬂ\ﬂ\ﬂ\
sicolégicos que no se .
P J q . r:inafg:;n :}ﬁgr:;:?to 5 de cada 10 mujeres todavia 49%
encuentran disponibles de completar la lactaba a su bebé al momento

encuesta (edad de
en otros sustitutos de Bebes3 6 meses). de la encuesta

leche materna.

Entre las madres que dejaron de lactar, se expresaron las siguientes
razones mas comunes:

o La lactancia crea una
conexion psicolégica
entre la madre y sus hijos.
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LACTANCIA MATERNA

Experiencias de las madres lactantes durante su estadia en el hospital

HEALTHY
PEOPLE

2030

Las metas nacionales para
la lactancia materna que se
especifican en la iniciativa
federal conocida como
Gente Saludable 2030 o
“Healthy People 2030”, son
las siguientes:

e Aumentar la proporcién
de bebés que son
amamantados

Edad en la que bebé comié algun alimento por primera vez: exclusivamente hasta
los 6 meses de edad.

Menos de 1 mes e Aumentar la proporcion

de lactantes que son

1mes amamantados hasta el
ano.
2 meses
Los datos de PRAMS se

3 meses utilizan para evaluar los
factores que influyen en
las practicas de lactancia
materna, para proponer
estrategias y promover la

lactancia en Puerto Rico.
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Fuente: PRAMS-PR, 2019-2020
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