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I. INTRODUCCIÓN  
 

El Programa de Equidad en Salud (PES) promueve la equidad en salud y la 

justicia social hacia las poblaciones de mayor riesgo, desatendidas, vulneradas, 

afectadas desproporcionalmente y las que viven en comunidades rurales. Además, 

apoya los esfuerzos en las organizaciones que proveen servicios de salud y/o 

servicios que inciden en la salud, la gobernanza de los datos desde los 

determinantes sociales de la salud y la evaluación de planes, procesos y política 

pública interna para apoyar el mejoramiento de la infraestructura del Departamento 

de Salud de Puerto Rico (DSPR). La finalidad de PES es que ninguna persona se 

encuentre en desventaja por razones socioeconómicas o ambientales y que cada ser 

humano tenga la oportunidad de alcanzar su derecho pleno a la salud, sin 

discriminación absoluta, enmarcado en sus necesidades particulares. La iniciativa de 

desarrollar el Perfil Estadístico de la Población de Menores de Edad y Adultos 

Mayores en Puerto Rico tiene como meta principal aumentar y mejorar la 

recolección y el reporte de los datos enfocados en los determinantes sociales de la 

salud. Este perfil tiene el propósito de fortalecer los esfuerzos de recolección de 

datos utilizando los determinantes sociales de la salud y el modelo de 

interseccionalidad.  
 

Este reporte presenta la disponibilidad de datos para la variable de edad entre 

las poblaciones vulneradas en Puerto Rico; particularmente las poblaciones 

identificadas como menores de edad (< 18 años) y adultos mayores (AAM) (60 años o 

más, o, 65 años o más, según disponibilidad de datos). Ambos grupos de edad son 

considerados como poblaciones vulneradas bajo los estándares del Centro para el 

Control y Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Por esta 

razón, a través de los datos descriptivos presentados, se intenta mostrar las 

particularidades y características de las poblaciones antes mencionadas.  
 

El “Perfil Estadístico de la Población de Menores de Edad y Adultos Mayores 

en Puerto Rico” se creó a raíz de la necesidad del Programa de Equidad en Salud 

del Departamento de Salud de Puerto Rico en obtener y trabajar con los datos más 

recientes de las poblaciones vulneradas en la Isla. Esto conllevó a un proceso de 
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revisión y búsqueda a través de diferentes agencias y entidades para cuantificar la 

disponibilidad de datos y sus limitaciones.  
 

La creación de este perfil tuvo como propósito facilitar el desarrollo de 

informes y estrategias de manera más ágil y concisa, estableciendo los datos 

disponibles por subtemas y sus referencias. Sin embargo, la información contenida 

en este reporte puede ser de utilidad tanto para el Programa de Equidad en Salud, 

como para los diversos profesionales en la rama de la salud pública (y entre otros) 

que busquen o necesiten información actualizada para la toma de decisiones, 

intervenciones, investigaciones, etc.   
 

En resumen, el desarrollo del perfil estadístico por edad aportará hacia la 

creación de un repositorio de datos relacionados a los determinantes sociales de la 

salud y las características sociodemográficas de las poblaciones consideradas como 

vulneradas en Puerto Rico. Esto, con miras de facilitar el acceso y la revisión de 

información estadística actualizada a las entidades gubernamentales, a las 

instituciones público/privadas y a la comunidad general.  
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II. DESCRIPCIÓN DE DATOS  
 
 

INDICADORES 
 

El análisis para este informe incluye la descripción de datos para las 

poblaciones vulneradas en Puerto Rico según los criterios del Centro para el Control 

y Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Los datos 

mencionados a continuación se encuentran enfocados en el indicador de EDAD 

para los subtemas de:  

 

a) Sexo 

b) Escolaridad (para menores de 18 años)  

c) Grado más alto completado (para adultos y adultas mayores (AAM)) 

d) Municipio de residencia por las Regiones de Salud del Departamento Salud de 

Puerto Rico 

e) Diversidad funcional 

f) Enfermedades crónicas y factores de riesgo 

g) Salud mental 

h) Jefes de familia, vivienda y tipo de hogar 

i) Nivel de pobreza 

j) Cubierta médica  

 

POBLACIONES REPRESENTADAS 
 

Las poblaciones incluidas se limitaron a los grupos de edad sujetos a los 

criterios de “vulnerabilidad social” según el Índice de Vulnerabilidad Social (SVI, por 

sus siglas en inglés) de la Agencia para Sustancias Tóxicas y el Registro de 

Enfermedades (ATSDR, por sus siglas en inglés) del CDC, estos son:  

 

a) Menores de 18 años (< 18 años) en Puerto Rico 
 

b) Adultos y adultas mayores en Puerto Rico (AAM) 

o Fuente de datos estatal: 60 años en adelante (≥ 60 años o 60+ años)  
 

o Fuente de datos federal: 65 años en adelante (≥ 65 años o 65+ años)  
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FUENTES DE DATOS 

 
Gran parte de los datos e informes disponibles en Puerto Rico se alimentan de 

productos estadísticos creados por el Negociado del Censo de los Estados Unidos 

(U.S. Census, por sus siglas en inglés). Entre estos se encuentran:  

 

a. El Censo Decenal de Población y Vivienda (mejor conocido como “CENSO”)  
 

b. La Encuesta de la Comunidad para Puerto Rico (comúnmente conocido 

como el “American Community Survey” - ACS, por sus siglas en inglés) para 

los periodos estimados de cinco (5) años 

 

Para este reporte se utilizaron las estadísticas del ACS (estimados de cinco 

años) y otras fuentes confiables de datos, tales como:  

 

a. El Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y Conducta (BRFSS, por sus 

siglas en inglés) del CDC 
 

b. El Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y Conducta Juvenil (YBRSS, 

por sus siglas en inglés) del CDC 
 

c. La Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus 

siglas en inglés) 

 
PERIODOS 
 

Tabla 1 
 

Periodos de estudio incluidos de acuerdo con las fuentes de datos utilizadas. 
 

Fuente de Datos Periodo 
  

Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS) 2016 – 2020 
  

Mental Health Client-Level Data (MH-CLD, SAMHSA) 2020 
  

Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y Conducta (BRFSS) 2021 
  

Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y Conducta Juvenil (YBRSS) 2019 
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III. ANÁLISIS DE DATOS  

 
DATOS DE EDAD POR SEXO 

 
 Para los datos de edad por sexo, se utilizaron los estimados poblacionales de 

la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS, por sus siglas en inglés) a un 

periodo de 5 años (2016 a 2020), particularmente la tabla B01001, correspondiente a 

datos de edad por sexo en Puerto Rico.  

 

Tabla 2 

Edad por sexo para la población de menores de 18 años y mayores de 60 años en 
Puerto Rico según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Sexo 

Población Total 
(todas las edades) 

Población < 18 años  Población ≥ 60 años  

n n % n % 
      

Masculino 1,546,590 311,650 51.0 386,081 43.8 

Femenino 1,709,052 299,510 49.0 494,612 56.2 

Total 3,255,642 611,160 100.0 880,693 100.0 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B01001 (Sex by Age). 

 

Figura 1 

 

Población total (todas las edades) por sexo en Puerto Rico según datos del ACS, 
(2016-2020) 

 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B01001 (Sex by Age). 

47.5%52.5%

Masculino

Femenino
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Figura 2 

Población total (todas las edades) por grupos de edad en Puerto Rico según datos 
del ACS, (2016-2020) 
 

 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B01001 (Sex by Age). 

 

Figura 3 

Población total (todas las edades) por sexo y grupos de edad en Puerto Rico según 
datos del ACS, (2016-2020) 
 

 
 
Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B01001 (Sex by Age). 
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Figura 4 

Edad por sexo para la población de menores de 18 años y mayores de 60 años en 
Puerto Rico según datos del ACS, (2016-2020) 
 

 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B01001 (Sex by Age). 

 

Para el periodo 2016 al 2020, el ACS estimó para Puerto Rico una población 

total de 3,255,642 individuos. De estos, el 47.5% (1,546,590) correspondieron a una 

población masculina, y el 52.5% (1,709,052) a una población femenina (Figura 1). El 

desglose de la población total por grupos de edad reveló que el 27.1% de la población 

estimada perteneció al grupo de edad de 60 años o más (Figura 2). Por su parte, el 

18.8% se compuso de individuos menores de 18 años (Figura 2).  
 

La distribución por sexo para el grupo de menores de 18 años fue 

porcentualmente similar, con un 51.0% entre los individuos clasificados como 

masculino y un 49.0% para aquellos categorizados bajo femenino (Figura 4). 

Contrario a los menores de edad, el grupo de habitantes con 60 años o más en 

Puerto Rico fue relativamente femenino (56.2%) (Figura 4). Esto es, al compararse 

con aquellos bajo el sexo masculino (43.8%) en el mismo grupo de edad (Figura 4). 
 

Cuando se compara entre la población total por sexo, el 28.9% de la población 

total femenina fueron AAM (60 años o más) (17.5% fueron menores de 18 años) 

(Figura 3). Mientras, el 25.0% de la población total masculina fueron AAM y el 20.2% 

fueron menores de 18 años (Figura 3).  
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DATOS DE EDAD POR ESCOLARIDAD (< 18 AÑOS) 
 

 Los datos de escolaridad entre los menores de 18 años en Puerto Rico se 

obtuvieron de los estimados poblacionales del ACS a un periodo de 5 años (2016 a 

2020). Dicha información se encuentra en la tabla B14003, referente a datos de sexo 

por matrícula escolar, tipo de escuela y grupos de edad para la población de 3 años o 

más. 

 

Tabla 3 
 

Grupos de edad por tipo de escolaridad para la población de menores de 18 años 
en Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Grupos  
de Edad* 

Población total 
< 18 años 

Inscrito en 
escuela pública 

Inscrito en 
escuela privada 

No inscrito  
en la escuela 

n % n % n % n % 
         

3 a 4 años 57,675 100.0 26,070 45.2 10,015 17.4 21,590 37.4 

5 a 9 años 162,558 100.0 118,387 72.8 39,957 24.6 4,214 2.6 

10 a 14 años 193,912 100.0 145,197 74.9 45,125 23.3 3,590 1.9 

15 a 17 años 123,726 100.0 88,841 71.8 28,934 23.4 5,951 4.8 

Total 537,871 100.0 378,495 70.4 124,031 23.1 35,345 6.6 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B14003 (Sex by School Enrollment by 
Type of School by Age for the Population 3 Years and Over). 
 

* División y categorías de grupos de edad preestablecidas.   
 

Figura 5 
 

Menores de 18 años no inscritos en una institución educativa de Puerto Rico, según 
datos del ACS, (2016-2020) * 

 
Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B14003 (Sex by School Enrollment by 
Type of School by Age for the Population 3 Years and Over). 
 

*División y categorías de grupos de edad preestablecidas. 
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Para el periodo 2016 a 2020, el ACS estimó que el 70.4% de los menores de 18 

años en Puerto Rico estuvieron inscritos en una escuela pública del país. En cambio, 

el 23.1% de la población de interés recibió educación por parte de una institución 

escolar privada. Solo el 6.6% de los menores de edad no se encontraron inscritos en 

alguna institución educativa durante el periodo (Tabla 3). 
 

De los menores de 18 años que no se encontraron inscritos en un sistema 

educativo para el periodo 2016 a 2020, el 61.1% pertenecieron al grupo de edad de “3 

a 4 años”, el cual constituye las edades de “Head Start” y “Early Head Start”. Por su 

parte, el 16.8% de los no inscritos se encontraron en el grupo de “15 a 17 años”; edades 

correspondientes a grados de escuela superior o “High School” (Figura 5).  

Al observar los datos para la categoría de “No inscrito en la escuela”, se debe 

tomar en cuenta la deserción escolar y otros aspectos que pudieran influir en esta 

categoría, entre ellos, como ejemplo, la educación en el hogar. La modalidad de 

“homeschooling” (educación en el hogar) en Puerto Rico se considera como una 

“escuela no gubernamental” o una “educación independiente”, por lo que no se rige 

bajo las regulaciones de un sistema educativo público o privado (Engle, 2021). Por 

ende, algunos de los menores de edad clasificados bajo “No inscrito en la escuela” 

pudieran estar recibiendo este tipo de educación. 
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DATOS DE EDAD POR NIVEL DE ESCOLARIDAD (≥ 65 AÑOS) 
 

 Los datos de nivel de escolaridad alcanzado para los adultos y adultas 

mayores (AAM) en Puerto Rico provienen de la tabla B15001 de los estimados 

poblacionales del ACS a un periodo de 5 años (2016 a 2020). La tabla contiene datos 

categorizados por sexo y grupos de edad de acuerdo con nivel de educación 

alcanzado entre la población de 18 años o más en Puerto Rico. Sin embargo, una de 

sus limitaciones consiste en la categorización de grupos de edad ya preestablecidos 

en: 18 a 24 años, 25 a 34 años, 34 a 44 años, 45 a 64 años y 65 años o más. Estos 

grupos preestablecidos no permiten separar los datos para la población entre 60 a 

64 años específicamente, por lo que para esta sección solo se tomaron en cuenta los 

datos para la categoría de 65 años o más.  

 

 

Tabla 4 
 

Nivel de escolaridad por sexo en la población de 65 años o más en Puerto Rico, 
según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Nivel de escolaridad* 
Población total 

Población ≥ 65 años* 

Masculino Femenino 

n % n % n % 
       

Menor a un noveno grado 210,632 100.0 90,898 43.2 119,734 56.8 

Noveno a duodécimo grado (sin diploma) 75,520 100.0 35,996 47.7 39,524 52.3 

Graduado de escuela superior 181,813 100.0 79,979 44.0 101,834 56.0 

Educación universitaria (sin diploma) 47,784 100.0 21,404 44.8 26,380 55.2 

Grado Asociado 36,288 100.0 12,435 34.3 23,853 65.7 

Bachillerato 79,162 100.0 31,392 39.7 47,770 60.3 

Escuela Graduada (superior a Bachillerato) 36,007 100.0 17,831 49.5 18,176 50.5 

Total 667,206 100.0 289,935 43.5 377,271 56.5 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B15001 (Sex by Age by Eductional 
Attainment for the Population 18 Years and Over). 
 

* Niveles de escolaridad preestablecidos.  Grupo de edad preestablecido. 
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Figura 6 

Nivel de escolaridad en la población total de 65 años o más en Puerto Rico, según 
datos del ACS, (2016-2020) 
 

 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B15001 (Sex by Age by Eductional 
Attainment for the Population 18 Years and Over).  
 

 
 Para el periodo 2016 a 2019, el 31.6% de los AAM de 65 años o más en Puerto 

Rico tuvieron una escolaridad equivalente a “Menor a un noveno grado” (Figura 6). Al 

desglosar por sexo, se observó que el 56.8% de los individuos en este nivel de 

escolaridad pertenecieron al sexo femenino (Tabla 4). Un 27.2% indicó haberse 

“Graduado de Escuela Superior” (Figura 6), de estos, el 56.0% fueron féminas (Tabla 

4). Los menores porcentajes se observaron en aquellos que especificaron completar 

un “Grado Asociado” u “Escuela Graduada,” con un 5.4% respectivamente (Figura 6). 

 

 En comparación con los individuos clasificados bajo el sexo masculino, la 

población femenina se destacó en gran parte de los niveles escolares registrados, 

particularmente en: “Menor a un noveno grado” (56.8%), “Graduado de Escuela 

Superior” (56.0%), “Grado Asociado” (65.7%) y “Bachillerato” (60.3%) (Tabla 4). La 

categoría de “Escuela Graduada (superior a Bachillerato)”, fue la única clasificación 

donde el porcentaje masculino se encontraba a la par con el femenino (Tabla 4).  
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DATOS DE EDAD POR REGIONES DEL DEPARTAMENTO DE SALUD 

 

 Los datos de edad, desglosados por las Regiones de Salud del Departamento 

de Salud de Puerto Rico, se obtuvieron de las tablas del ACS para los periodos 2016 a 

2020, particularmente de la tabla B01001 a un estimado de 5 años. Es importante 

recalcar que, en la búsqueda de datos, los totales poblacionales pueden variar de 

acuerdo con el filtro geográfico utilizado, por lo que los datos por municipio resultan 

de la zona geográfica (GEOS) de “Puerto Rico & All Counties Within Puerto Rico”.  

Esta tabla presenta datos poblacionales de los municipios de Puerto Rico de 

acuerdo con los grupos de edad (preestablecidos por el ACS) y el sexo.  

 

La categorización de los municipios por Regiones de Salud se realizó 

manualmente. Estos se dividieron entre las poblaciones de menores de 18 años y 

mayores de 60 años en Puerto Rico respectivamente.   

 

 

Tabla 5 
 

Población, por grupos de edad, en las Regiones de Salud del Departamento de 
Salud de Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 
 

Región de Salud* 
Población total 

(todas las edades) 
Población < 18 años Población ≥ 60 años 

n n % n % 
      

Arecibo 401,973 75,709 18.8 108,710 27.0 

Bayamón 547,108 105,430 19.3 138,365 25.3 

Caguas 536,870 102,204 19.0 139,077 25.9 

Fajardo 118,101 22,069 18.7 31,878 27.0 

Mayagüez 468,603 84,510 18.0 136,230 29.1 

Metropolitana 697,938 124,529 17.8 197,306 28.3 

Ponce 485,049 96,709 19.9 129,127 26.6 

Total 3,255,642 611,160 18.8 880,693 27.1 
 

 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico).  
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 
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Figura 7 

Población por grupos de edad y Regiones de Salud del Departamento de Salud de 
Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B15001 (Sex by Age by Eductional 
Attainment for the Population 18 Years and Over).  
 

 
Para el periodo 2016 a 2020, el 18.8% de la población total estimada para 

Puerto Rico se compuso de menores de 18 años. Mientras, el 27.1% de la población 

total estimada consistió en AAM con 60 años o más (Tabla 5). Ambas poblaciones 

presentaron una distribución porcentual similar a través de las Regiones de Salud 

del Departamento de Salud de Puerto Rico; variando entre un 17.8% a un 19.9% entre 

los menores de edad, y entre un 25.3% a un 29.1% para los AAM. Sin embargo, las 

Regiones Metropolitana (17.8%) y Mayagüez (18.0%) obtuvieron la menor frecuencia 

de menores de 18 años para el periodo, contrastando con la alta cantidad de AAM 

bajo la misma distribución geográfica respectivamente (Metropolitana con 28.3% y 

Mayagüez con 29.1%) (Figura 7).  
 

 Las tablas 6 a la 19 presentan la distribución geográfica por sexo para las 

poblaciones mencionadas. En este conjunto de tablas se mostrará una distribución 

porcentual relativamente masculina para los menores de 18 años, y una distribución 

considerablemente femenina para los AAM de 60 años o más.   
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POBLACIÓN: GRUPO DE EDAD DE MENORES DE 18 AÑOS 
 
 

Tabla 6 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud de Arecibo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Arecibo* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Arecibo 83,682 15,231 18.2  7,844 51.5 7,387 48.5 

Barceloneta 23,913 4,671 19.5  2,383 51.0 2,288 49.0 

Camuy 31,066 5,640 18.2  2,807 49.8 2,833 50.2 

Ciales 16,188 3,151 19.5  1,610 51.1 1,541 48.9 

Florida 11,513 2,292 19.9  1,253 54.7 1,039 45.3 

Hatillo 39,561 7,120 18.0  3,656 51.3 3,464 48.7 

Lares 24,945 4,612 18.5  2,387 51.8 2,225 48.2 

Manatí 38,062 7,350 19.3  3,788 51.5 3,562 48.5 

Morovis 30,652 6,210 20.3  3,183 51.3 3,027 48.7 

Quebradillas 23,261 4,422 19.0  2,224 50.3 2,198 49.7 

Utuado 28,041 5,304 18.9  2,680 50.5 2,624 49.5 

Vega Baja 51,089 9,706 19.0  4,971 51.2 4,735 48.8 

Total 401,973 75,709 18.8  38,786 51.2 36,923 48.8 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 Para el periodo 2016 a 2020, la Región de Salud de Arecibo contó con un 

estimado de 75,709 menores de 18 años. La distribución porcentual de este grupo 

entre la población total fue relativamente similar en los municipios que comprenden 

la región, variando entre un 18.0% a un 20.3%. En cuanto a la distribución por sexo, 

con la excepción del municipio de Camuy (49.8%), la población de menores de edad 

en la región de Arecibo fue masculina (51.2%). Sin embargo, esta caracterización no 

resulta de una diferencia porcentual marcada, ya que las poblaciones estimadas 

entre ambos sexos variaron de un 0.6% a un 3.0%.  
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Tabla 7 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud de Bayamón, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Bayamón* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Barranquitas 28,026 6,105 21.8  3,131 51.3 2,974 48.7 

Bayamón 173,695 30,550 17.6  15,671 51.3 14,879 48.7 

Cataño 23,698 4,656 19.6  2,394 51.4 2,262 48.6 

Comerío 18,942 3,731 19.7  1,866 50.0 1,865 50.0 

Corozal 32,928 6,719 20.4  3,439 51.2 3,280 48.8 

Dorado 36,475 7,646 21.0  3,804 49.8 3,842 50.2 

Naranjito 27,719 5,400 19.5  2,720 50.4 2,680 49.6 

Orocovis 20,608 4,220 20.5  2,214 52.5 2,006 47.5 

Toa Alta 72,450 14,480 20.0  7,377 50.9 7,103 49.1 

Toa Baja 76,008 14,414 19.0  7,285 50.5 7,129 49.5 

Vega Alta 36,559 7,509 20.5  3,818 50.8 3,691 49.2 

Total 547,108 105,430 19.3  53,719 51.0 51,711 49.0 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 
 

 De acuerdo con los datos del ACS para el periodo 2016 a 2020, un estimado de 

105,430 individuos formaron parte de la población de menores de 18 años en la 

Región de Salud de Bayamón. Estos representaron el 19.3% de la población total 

estimada para la región durante el periodo. Al desglosar por sexo, la población de 

menores de 18 años en la región fue notablemente masculina (51.0%). El municipio 

de Comerío presentó una distribución similar entre ambos sexos (50.0% 

respectivamente). Mientras, el municipio de Dorado fue el único en la región donde 

el número de féminas superó a su contraparte por un 0.4%. 
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Tabla 8 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud de Caguas, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Caguas* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Aguas Buenas 25,298 4,772 18.9  2,654 55.6 2,118 44.4 

Aibonito 22,545 4,181 18.5  2,122 50.8 2,059 49.2 

Caguas 126,734 23,603 18.6  11,950 50.6 11,653 49.4 

Cayey 43,126 7,808 18.1  3,878 49.7 3,930 50.3 

Cidra 38,977 7,618 19.5  3,863 50.7 3,755 49.3 

Gurabo 46,948 9,245 19.7  4,652 50.3 4,593 49.7 

Humacao 51,586 9,457 18.3  4,787 50.6 4,670 49.4 

Juncos 38,471 7,950 20.7  4,019 50.6 3,931 49.4 

Las Piedras 37,233 7,260 19.5  3,799 52.3 3,461 47.7 

Maunabo 10,568 1,947 18.4  957 49.2 990 50.8 

Naguabo 25,931 5,567 21.5  2,785 50.0 2,782 50.0 

San Lorenzo 36,586 6,732 18.4  3,419 50.8 3,313 49.2 

Yabucoa 32,867 6,064 18.5  3,138 51.7 2,926 48.3 

Total 536,870 102,204 19.0  52,023 51.2 50,181 49.4 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 
 El 19.0% de la población estimada en la Región de Salud de Caguas se 

constituyó de individuos menores de 18 años. Esto representó alrededor de 102,204 

menores de edad para el periodo 2016 a 2020. Similar a las regiones previamente 

mencionadas, la población de menores de 18 años en la región de Caguas fue 

relativamente masculina (51.2%). Con la excepción del municipio de Aguas Buenas 

(donde el 55.6% de la población fue masculina), la diferencia porcentual entre el sexo 

masculino y femenino no fue significativa.  
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Tabla 9 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud de Fajardo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Fajardo* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Ceiba 11,207 2,007 17.9  1,087 54.2 920 45.8 

Culebra 1,371 281 20.5  169 60.1 112 39.9 

Fajardo 30,263 5,837 19.3  2,955 50.6 2,882 49.4 

Luquillo 17,924 3,349 18.7  1,740 52.0 1,609 48.0 

Río Grande 48,828 8,971 18.4  4,578 51.0 4,393 49.0 

Vieques 8,508 1,624 19.1  893 55.0 731 45.0 

Total 118,101 22,069 18.7  11,422 51.8 10,647 48.2 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico).  
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 
Un total estimado de 22,069 menores de 18 años residieron en la Región de 

Salud de Fajardo durante el periodo 2016 a 2020, componiendo el 18.7% de la 

población registrada en estos municipios. Similar a regiones previamente discutidas, 

la población de menores de 18 años en la Región de Fajardo fue masculina (51.8%). 

Esto fue particular para el municipio de Culebra, donde los menores de edad bajo el 

sexo masculino superaron por un 20.2% a la población de menores de edad en el 

sexo femenino. 
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Tabla 10 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud de Mayagüez, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios  
Región Mayagüez* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Aguada 37,307 6,547 17.5  3,298 50.4 3,249 49.6 

Aguadilla 51,552 9,715 18.8  5,075 52.2 4,640 47.8 

Añasco 26,555 4,713 17.7  2,426 51.5 2,287 48.5 

Cabo Rojo 47,977 8,497 17.7  4,273 50.3 4,224 49.7 

Hormigueros 15,731 2,573 16.4  1,297 50.4 1,276 49.6 

Isabela 41,084 7,445 18.1  3,851 51.7 3,594 48.3 

Lajas 22,391 3,898 17.4  2,019 51.8 1,879 48.2 

Las Marías 8,131 1,628 20.0  860 52.8 768 47.2 

Maricao 5,900 1,051 17.8  508 48.3 543 51.7 

Mayagüez 73,336 12,520 17.1  6,438 51.4 6,082 48.6 

Moca 35,547 7,037 19.8  3580 50.9 3457 49.1 

Rincón 13,849 2,290 16.5  1,104 48.2 1,186 51.8 

Sabana Grande 22,140 4,185 18.9  1,933 46.2 2,252 53.8 

San Germán 30,811 5,657 18.4  2,952 52.2 2,705 47.8 

San Sebastián 36,292 6,754 18.6  3,460 51.2 3,294 48.8 

Total 468,603 84,510 18.0  43,074 51.0 41,436 49.0 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 
Para los años 2016 a 2020, la Región de Salud de Mayagüez contó con una 

población estimada de 84,510 menores de edad, equivalente al 18.0% de la población 

total de la región. Para gran parte de los municipios el porcentaje de población 

masculina entre los menores de edad fue mayor por un 0.6% a 5.6% en comparación 

con la población femenina. La excepción se observó en los municipios de Sabana 

Grande (53.8%), Rincón (51.8%) y Maricao (51.7%), donde la población femenina de 

menores de menores de 18 años fue ligeramente mayor que su contraparte.  
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Tabla 11 

 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud Metropolitana, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios  
Región 

Metropolitana* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Canóvanas 45,120 9,085 20.1  4,756 52.4 4,329 47.6 

Carolina 150,378 26,937 17.9  13,542 50.3 13,395 49.7 

Guaynabo 85,312 13,759 16.1  7,019 51.0 6,740 49.0 

Loíza 25,164 5,057 20.1  2,534 50.1 2,523 49.9 

San Juan 326,953 57,370 17.5  28,852 50.3 28,518 49.7 

Trujillo Alto 65,011 12,321 19.0  6,414 52.1 5,907 47.9 

Total 697,938 124,529 17.8  63,117 50.7 61,412 49.3 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 
La Región de Salud Metropolitana contó con un estimado de 124,529 menores 

de 18 años para el periodo 2016 al 2020, representando el 17.8% de la población total 

de la región. Al comparar con las otras Regiones de Salud, la Región Metropolitana 

registró la mayor cantidad de menores de edad residiendo bajo su jurisdicción. La 

composición por sexo para esta población, dentro de todos los municipios que 

componen la región, fue masculina. Sin embargo, las diferencias porcentuales entre 

ambos sexos no fueron significativas.  
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Tabla 12 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de menores de 18 años 
en la Región de Salud de Ponce, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios  
Región Ponce* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
< 18 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Adjuntas 17,614 3,497 19.9  1,893 54.1 1,604 45.9 

Arroyo 17,502 3,665 20.9  1,928 52.6 1,737 47.4 

Coamo 38,603 7,490 19.4  3,849 51.4 3,641 48.6 

Guánica 15,825 3,080 19.5  1,591 51.7 1,489 48.3 

Guayama 40,198 7,852 19.5  4,008 51.0 3,844 49.0 

Guayanilla 18,080 3,624 20.0  1,782 49.2 1,842 50.8 

Jayuya 14,239 3,035 21.3  1,520 50.1 1,515 49.9 

Juana Díaz 45,414 9,534 21.0  4,819 50.5 4,715 49.5 

Patillas 16,591 2,986 18.0  1,524 51.0 1,462 49.0 

Peñuelas 19,797 4,381 22.1  2,196 50.1 2,185 49.9 

Ponce 135,674 26,375 19.4  13,446 51.0 12,929 49.0 

Salinas 27,638 5,805 21.0  3,030 52.2 2,775 47.8 

Santa Isabel 21,474 4,544 21.2  2,309 50.8 2,235 49.2 

Villalba 21,899 4,555 20.8  2,350 51.6 2,205 48.4 

Yauco 34,501 6,286 18.2  3,264 51.9 3,022 48.1 

Total 485,049 96,709 19.9  49,509 51.2 47,200 48.8 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 
De acuerdo con los datos del ACS para el periodo 2016 al 2020, un estimado de 

96,709 individuos formaron parte de la población de menores de 18 años en la 

Región de Salud de Ponce, representando el 19.9% del total poblacional en la región. 

Similar a regiones previamente discutidas, gran parte de los municipios dentro de la 

Región de Salud de Ponce tuvieron una población de menores de 18 años masculina 

(51.2%). La excepción se encontró en el municipio de Guayanilla, donde el 50.8% de la 

población fue femenina.  
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POBLACIÓN: GRUPO DE EDAD DE 60 AÑOS O MÁS 

 
Tabla 13 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud de Arecibo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Arecibo* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Arecibo 83,682 23,121 27.6  10,079 43.6 13,042 56.4 

Barceloneta 23,913 6,118 25.6  2,872 46.9 3,246 53.1 

Camuy 31,066 8,346 26.9  3,773 45.2 4,573 54.8 

Ciales 16,188 4,639 28.7  2,267 48.9 2,372 51.1 

Florida 11,513 2,949 25.6  1,346 45.6 1,603 54.4 

Hatillo 39,561 10,766 27.2  4,993 46.4 5,773 53.6 

Lares 24,945 6,887 27.6  3,108 45.1 3,779 54.9 

Manatí 38,062 11,129 29.2  4,761 42.8 6,368 57.2 

Morovis 30,652 6,743 22.0  3,362 49.9 3,381 50.1 

Quebradillas 23,261 6,033 25.9  2,717 45.0 3,316 55.0 

Utuado 28,041 8,113 28.9  3,836 47.3 4,277 52.7 

Vega Baja 51,089 13,866 27.1  6,306 45.5 7,560 54.5 

Total 401,973 108,710 27.0  49,420 45.5 59,290 54.5 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

De acuerdo con los datos del ACS, la Región de Salud de Arecibo constaba de 

108,710 AAM de 60 años o más durante el periodo 2016 a 2020, representando el 

27.0% de la población total para la región. El porcentaje de esta población en los 

municipios de la Región de Arecibo varió, aproximadamente, entre un 22.0% 

(Morovis) a un 29.2% (Manatí). En cuanto a la distribución porcentual por sexo, la 

composición de AAM fue, moderadamente, formada por el sexo femenino (54.5%). 
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Tabla 14 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud de Bayamón, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Bayamón* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Barranquitas 28,026 6,271 22.4  2,985 47.6 3,286 52.4 

Bayamón 173,695 48,784 28.1  20,082 41.2 28,702 58.8 

Cataño 23,698 6,338 26.7  2,588 40.8 3,750 59.2 

Comerío 18,942 4,472 23.6  2,066 46.2 2,406 53.8 

Corozal 32,928 8,416 25.6  3,774 44.8 4,642 55.2 

Dorado 36,475 8,623 23.6  3,856 44.7 4,767 55.3 

Naranjito 27,719 7,460 26.9  3,557 47.7 3,903 52.3 

Orocovis 20,608 4,671 22.7  2,229 47.7 2,442 52.3 

Toa Alta 72,450 14,770 20.4  6,624 44.8 8,146 55.2 

Toa Baja 76,008 19,493 25.6  8,194 42.0 11,299 58.0 

Vega Alta 36,559 9,067 24.8  4,034 44.5 5,033 55.5 

Total 547,108 138,365 25.3  59,989 43.4 78,376 56.6 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 
La Región de Salud de Bayamón tuvo un total estimado de 138,365 AAM de 60 

años o más residiendo bajo su jurisdicción en el periodo 2016 a 2020. Esta cifra 

representó alrededor del 25.3% de la población estimada en la región durante los 

años 2016 a 2020. Al realizar una comparación por sexo, se identificó que el 56.6% de 

la población de AAM en la región de Bayamón fue femenina, y el 43.4% fue 

masculina. La distribución porcentual por sexo para todos los municipios incluidos 

en la Región de Arecibo fue femenina. Esta característica sociodemográfica fue 

notable en los municipios de Cataño (59.2%), Bayamón (58.8%) y Toa Baja (58.0%).  
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Tabla 15 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud de Caguas, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Caguas* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Aguas Buenas 25,298 6,496 25.7  3,020 46.5 3,476 53.5 

Aibonito 22,545 6,693 29.7  3,067 45.8 3,626 54.2 

Caguas 126,734 33,174 26.2  13,414 40.4 19,760 59.6 

Cayey 43,126 11,766 27.3  5,384 45.8 6,382 54.2 

Cidra 38,977 9,741 25.0  4,667 47.9 5,074 52.1 

Gurabo 46,948 10,837 23.1  4,812 44.4 6,025 55.6 

Humacao 51,586 14,507 28.1  6,222 42.9 8,285 57.1 

Juncos 38,471 8,270 21.5  3,886 47.0 4,384 53.0 

Las Piedras 37,233 9,342 25.1  4,338 46.4 5,004 53.6 

Maunabo 10,568 3,090 29.2  1,376 44.5 1,714 55.5 

Naguabo 25,931 6,095 23.5  2,775 45.5 3,320 54.5 

San Lorenzo 36,586 9,747 26.6  4,535 46.5 5,212 53.5 

Yabucoa 32,867 9,319 28.4  4,268 45.8 5,051 54.2 

Total 536,870 139,077 25.9  61,764 44.4 77,313 55.6 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

De acuerdo con los datos del ACS para el periodo 2016 a 2020, los AAM de 60 

años o más en la Región de Salud de Caguas conformaron el 25.9% de la población 

total de dicha región. Al igual que con las regiones previamente mencionadas, la 

distribución porcentual por sexo para esta población fue femenina, tanto para el 

total por región (55.6%), como para los municipios que componen la región 

respectivamente. Esta distribución fue observada con mayor frecuencia en los 

municipios de Caguas (59.6%) y Humacao (57.1%).  
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Tabla 16 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud de Fajardo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Fajardo* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Ceiba 11,207 3,254 29.0  1,430 43.9 1,824 56.1 

Culebra 1,371 420 30.6  228 54.3 192 45.7 

Fajardo 30,263 8,472 28.0  3,639 43.0 4,833 57.0 

Luquillo 17,924 5,096 28.4  2,360 46.3 2,736 53.7 

Río Grande 48,828 12,247 25.1  5,542 45.3 6,705 54.7 

Vieques 8,508 2,389 28.1  1,313 55.0 1,076 45.0 

Total 118,101 31,878 27.0  14,512 45.5 17,366 54.5 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

En el periodo 2016 a 2020, la Región de Salud de Fajardo tuvo una población 

estimada de 31,878 AAM de 60 años o más, constituyendo el 27.0% de la población 

total de la región. Al comparar con las otras Regiones de Salud, la Región de Fajardo 

presentó la menor cantidad de AAM residiendo bajo su jurisdicción. La distribución 

porcentual de AAM entre los municipios de la Región de Fajardo variaron entre un 

25.1% a un 30.6%.  

 

Al desglosar por sexo, la mayor frecuencia de AAM se encontró bajo el sexo 

femenino. Sin embargo, contrario a las regiones antes mencionadas, en dos 

municipios la cantidad de AAM bajo el sexo masculino superaron la cantidad AMM 

bajo el sexo femenino. Estos fueron Vieques, con un 55.0% de la población de AAM 

en el municipio, y Culebra, con un 54.3%.  
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Tabla 17 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud de Mayagüez, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios  
Región Mayagüez* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Aguada 37,307 10,225 27.4  4,743 46.4 5,482 53.6 

Aguadilla 51,552 14,655 28.4  6,640 45.3 8,015 54.7 

Añasco 26,555 7,236 27.2  3,173 43.9 4,063 56.1 

Cabo Rojo 47,977 13,927 29.0  6,099 43.8 7,828 56.2 

Hormigueros 15,731 5,281 33.6  2,220 42.0 3,061 58.0 

Isabela 41,084 10,988 26.7  4,749 43.2 6,209 56.5 

Lajas 22,391 6,970 31.1  3,233 46.4 3,737 53.6 

Las Marías 8,131 2,293 28.2  1,057 46.1 1,236 53.9 

Maricao 5,900 1,705 28.9  747 43.8 958 56.2 

Mayagüez 73,336 22,425 30.6  9,261 41.3 13,164 58.7 

Moca 35,547 8,915 25.1  4,160 46.7 4,755 53.3 

Rincón 13,849 4,408 31.8  1,997 45.3 2,411 54.7 

Sabana Grande 22,140 6,694 30.2  3,000 44.8 3,694 55.2 

San Germán 30,811 9,471 30.7  4,231 44.7 5,240 55.3 

San Sebastián 36,292 11,037 30.4  5,147 46.6 5,890 53.4 

Total 468,603 136,230 29.1  60,457 44.4 75,743 55.6 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

Según datos del ACS, en la Región Salud de Mayagüez se registró un total 

estimado de 136,230 AAM de 60 años o más durante el periodo 2016 a 2020. Este 

número representó el 29.1% de la población total registrada en la región.  Al igual que 

con otras regiones mencionadas en esta sección, la distribución porcentual por sexo 

de los AAM fue consistentemente femenina, tanto para la región total (55.6%), como 

para los municipios incluidos bajo esta.  
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Tabla 18 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud Metropolitana, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios  
Región 

Metropolitana* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Canóvanas 45,120 10,457 23.2  4,669 44.6 5,788 55.4 

Carolina 150,378 42,553 28.3  17,175 40.4 25,378 59.6 

Guaynabo 85,312 25,472 29.9  10,681 41.9 14,791 58.1 

Loíza 25,164 6,144 24.4  2,680 43.6 3,464 56.4 

San Juan 326,953 95,836 29.3  39,655 41.4 56,181 58.6 

Trujillo Alto 65,011 16,844 25.9  7,225 42.9 9,619 57.1 

Total 697,938 197,306 28.3  82,085 41.6 115,221 58.4 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 

De acuerdo con los estimados del ACS en el periodo 2016 a 2020, la Región de 

Salud Metropolitana contó con una población estimada de 197,306 AAM de 60 años o 

más. Esta cifra convirtió la Región de Salud Metropolitana en la región con la mayor 

cantidad de AAM residiendo bajo su jurisdicción en el transcurso del periodo 2016 a 

2020. La distribución porcentual de esta población a través de los municipios 

contenidos en la región fue relativamente similar, variando entre un 23.2% a un 

29.9% respectivamente.  

 

 Al igual que en otras regiones, la distribución porcentual por sexo en la Región 

Metropolitana fue predominantemente femenina (58.4%). Tal caracterización, al 

compararse con la contraparte masculina, fue particular en los municipios de 

Carolina (59.6%), San Juan (58.6%) y Guaynabo (58.1).  
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Tabla 19 
 
Población por sexo y municipio de residencia para el grupo de 60 años o más en la 
Región de Salud de Ponce, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios  
Región Ponce* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
≥ 60 años 

 
Masculino Femenino 

n n %  n % n % 
         

Adjuntas 17,614 4,771 27.1  2,167 45.4 2,604 54.6 

Arroyo 17,502 4,573 26.1  2,095 45.8 2,478 54.2 

Coamo 38,603 9,832 25.5  4,374 44.5 5,458 55.5 

Guánica 15,825 4,973 31.4  2,308 46.4 2,665 53.6 

Guayama 40,198 9,679 24.1  4,124 42.6 5,555 57.4 

Guayanilla 18,080 5,111 28.3  2,226 43.6 2,885 56.4 

Jayuya 14,239 3,485 24.5  1,693 48.6 1,792 51.4 

Juana Díaz 45,414 11,020 24.3  5,038 45.7 5,982 54.3 

Patillas 16,591 4,750 28.6  2,251 47.4 2,499 52.6 

Peñuelas 19,797 4,803 24.3  2,303 47.9 2,500 52.1 

Ponce 135,674 38,904 28.7  16,753 43.1 22,151 56.9 

Salinas 27,638 7,215 26.1  3,306 45.8 3,909 54.2 

Santa Isabel 21,474 4,782 22.3  2,159 45.1 2,623 54.9 

Villalba 21,899 5,365 24.5  2,544 47.4 2,821 52.6 

Yauco 34,501 9,864 28.6  4,483 45.4 5,381 54.6 

Total 485,049 129,127 26.6  57,824 44.8 71,303 55.2 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: B01001 (SEX BY AGE – All 
Counties within Puerto Rico).  
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

En los estimados del ACS para el periodo 2016-2020, la población de AAM 60 

años o más en la Región de Salud de Ponce estaba constituida por alrededor de 

129,127 individuos.  El porcentaje de AAM entre la población total de la Región de 

Ponce varió de un 22.3% a un 31.4%, observándose con mayor frecuencia en el 

municipio de Guánica (31.4%). Al igual que con otras regiones, la población de AAM 

para esta región fue predominantemente femenina.  
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DATOS DE EDAD POR DIVERSIDAD FUNCIONAL 
 

 El CDC define la diversidad funcional o “discapacidad” (término utilizado en 

las definiciones del CDC) como,  
 

…una afección del cuerpo o la mente (deficiencia) que hace más difícil que la 

persona haga ciertas actividades (limitación a la actividad) e interactúe con el 

mundo que le rodea (restricciones a la participación) (CDC, 2020). 
 

Este término incluye una amplia gama de clasificaciones que pueden afectar 

tanto la condición física o mental de los individuos. Sin embargo, para propósitos de 

este reporte, solo se mencionarán las categorías registradas por el ACS en el periodo 

2016 a 2020 (Ver Tabla 20). La tabla S1810, a un periodo estimado de 5 años (tomando 

en consideración la selección geográfica de “Puerto Rico & All Counties Within 

Puerto Rico”), contiene datos sobre diversidad funcional por sexo, grupos de edad, 

municipalidad y tipo de diversidad. Datos para AAM se limitan al grupo de 65 años o 

más.  

 

Tabla 20 
 

Categorías de diversidad funcional (auto-reportadas) según el Negociado del Censo 
de los Estados Unidos para datos recopilados por el ACS  
 

Categoría Definición 

  

(a) Dificultad auditiva Sordo, o que tiene dificultades serias de audición (DEAR). 
  

(b) Dificultad visual Ciego, o que tiene dificultades serias de visión, aun cuando utiliza 
espejuelos (DEYE). 

  

(c) Discapacidad cognitiva Debido a un problema físico, mental, o emocional, la persona tiene 
dificultades de memoria, concentración o en la habilidad de toma de 
decisiones (DREM). 

  

(d) Dificultad ambulatoria Tener seria dificultad para caminar o subir escaleras (DPHY). 
  

(e) Dificultad de autocuidado Tener seria dificultad para bañarse o vestirse (DDRS). 
  

(f) Dificultad de vida 
independiente 

Debido a un problema físico, mental, o emocional, la persona tiene 
dificultades en realizar diligencias cotidianas (ej. ir de compras o 
visitar oficinas médicas) solo o de forma independiente (DOUT). 
 

 

Nota.  Categorías y definiciones traducidas al español del “Glosario de discapacidad” del Negociado del Censo de 
los Estados Unidos (2021). Ver Referencias.   
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Tabla 21 

Población con diversidad funcional por grupo de edad y Regiones de Salud del 
Departamento de Salud, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Regiones  
de Salud* 

Población total 
(todas las 
edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Arecibo 400,536 79,324 19.8  4,680 5.9 35,179 44.3 

Bayamón  540,794 122,817 22.7  9,423 7.7 53,189 43.3 

Caguas  535,017 110,716 20.7  8,488 7.7 46,159 41.7 

Mayagüez  465,875 104,874 22.5  6,133 5.9 44,314 42.3 

Metropolitana 692,224 141,402 20.4  10,462 7.4 71,001 50.2 

Ponce 478,890 109,477 22.9  9,661 8.2 44,183 40.4 

Total 3,113,336 668,610 21.7  48,847 7.3 294,025 44.0 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

Figura 8 

Población con diversidad funcional por grupo de edad y Regiones de Salud del 
Departamento de Salud, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 
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La Figura 8 resume la población con diversidad funcional (DF) en Puerto Rico 

por grupos de edad para el periodo 2016 a 2020. El porcentaje de menores de 18 años 

con DF en Puerto Rico fue, según datos del ACS, mucho menor que el de la 

población con DF entre los AAM de 65 años o más (Figura 8).  Estas amplias 

diferencias porcentuales entre los grupos de edad se pueden deber a las 

definiciones de DF establecidas por el ACS (Tabla 20). Por otra parte, dichas 

categorías son auto-reportadas, y en el caso de los menores de 18 años, puede 

encontrarse sujeto a lo que reporte un custodio o figura parental.  

 

Tabla 22 

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud de 
Arecibo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Arecibo* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Arecibo 83,106 16,552 19.9  898 5.4 7,837 47.3 

Barceloneta 23,898 4,189 17.5  324 7.7 1,816 43.4 

Camuy 30,912 5,155 16.7  323 6.3 2,131 41.3 

Ciales 16,175 4,553 28.1  215 4.7 2,046 44.9 

Florida 11,495 2,350 20.4  66 2.8 1,117 47.5 

Hatillo 39,497 5,460 13.8  92 1.7 2,540 46.5 

Lares 24,751 4,342 17.5  327 7.5 1,825 42.0 

Manatí 37,926 7,803 20.6  573 7.3 3,749 48.0 

Morovis 30,619 7,625 24.9  500 6.6 2,996 39.3 

Quebradillas 23,259 4,318 18.6  277 6.4 1,800 41.7 

Utuado 28,018 5,639 20.1  415 7.4 2,307 40.9 

Vega Baja 50,880 11,338 22.3  670 5.9 5,015 44.2 

Total 400,536 79,324 19.8  4,680 5.9 35,179 44.3 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 
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Según los datos del ACS, la Región de Salud de Arecibo presentó una 

población total estimada con diversidad funcional (DF) de 79,324 individuos (19.8%) 

para el periodo 2016 a 2020. En comparación con otras regiones, Arecibo fue la 

región de Salud en Puerto Rico con el menor porcentaje de individuos con DF. Sin 

embargo, existió una variación en el porciento de acuerdo con los grupos de edad. 

Mientras el porcentaje de personas con diversidad funcional para los menores de 18 

años consistió en un 5.9%; los AAM de 65 años o más, en comparación, tuvieron un 

elevado porcentaje de 44.3%. 

 

  

Tabla 23 

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud de 
Bayamón, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Bayamón* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Barranquitas 27,900 6,078 21.8  606 10.0 2,266 37.3 

Bayamón 168,884 45,385 26.9  3,173 7.0 21,069 46.4 

Catano 23,628 5,097 21.6  464 9.1 2,170 42.6 

Comerío 18,927 4,843 25.6  219 4.5 2,047 42.3 

Corozal 32,795 8,390 25.6  702 8.4 3,568 42.5 

Dorado 36,332 5,967 16.4  523 8.8 2,577 43.2 

Naranjito 27,673 7,683 27.8  562 7.3 3,186 41.5 

Orocovis 20,506 4,954 24.2  335 6.8 1,684 34.0 

Toa Alta 72,266 10,012 13.9  732 7.3 3,790 37.9 

Toa Baja 75,660 15,981 21.1  1,330 8.3 6,968 43.6 

Vega Alta 36,223 8,427 23.3  777 9.2 3,864 45.9 

Total 540,794 122,817 22.7  9,423 7.7 53,189 43.3 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 
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En el periodo 2016 a 2020, la región de Bayamón presentó un estimado de 

122,817 individuos con diversidad funcional. Esto fue equivalente al 22.7% de la 

población total estimada en la región durante el periodo. La distribución porcentual 

de la población con DF a través de los municipios de la región varió entre un 13.9% 

(Toa Alta) a un 27.8% (Naranjito).  El 7.7% de ese grupo estuvo compuesto por 

menores de 18 años. Mientras, los mayores de 65 años conformaron el 43.3% de los 

individuos con DF. 

 

 

Tabla 24  

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud de 
Caguas, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Caguas* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Aguas Buenas 25,181 7,846 31.2  823 10.5 3,240 41.3 

Aibonito 22,505 6,404 28.5  476 7.4 2,375 37.1 

Caguas 126,094 29,985 23.8  2,770 9.2 12,777 42.6 

Cayey 43,058 13,717 31.9  665 4.8 5,107 37.2 

Cidra 38,802 12,222 31.5  728 6.0 4,847 39.7 

Gurabo 46,652 10,251 22.0  1,205 11.8 3,392 33.1 

Humacao 51,294 4,927 9.6  191 3.9 2,454 49.8 

Juncos 38,404 7,919 20.6  731 9.2 3,412 43.1 

Las Piedras 37,201 4,003 10.8  225 5.6 2,152 53.8 

Maunabo 10,562 1,233 11.7  59 4.8 544 44.1 

Naguabo 25,893 2,344 9.1  57 2.4 1,265 54.0 

San Lorenzo 36,512 5,716 15.7  379 6.6 2,331 40.8 

Yabucoa 32,859 4,149 12.6  179 4.3 2,263 54.5 

Total 535,017 110,716 20.7  8,488 7.7 46,159 41.7 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 
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Para el periodo 2016 a 2020, la región de Caguas registró un total estimado de 

110,716 individuos con DF. Esto representó el 20.7% de la población total en la región. 

La distribución porcentual a través de los municipios varió de un 9.1% a un 31.9%, 

siendo Naguabo y Cayey los municipios con los porcentajes más bajos y altos 

respectivamente. El 7.7% de los menores de 18 años residiendo en la Región de 

Caguas tuvieron algún tipo de DF durante en el periodo 2016 a 2020. Por su parte, el 

porcentaje de AAM de 65 años o más con DF se encontró en el 41.7%.  
 

 

Tabla 25 

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud de 
Fajardo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Fajardo* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Ceiba 11,192 1,070 9.6  55 5.1 674 63.0 

Culebra 1,371 122 8.9  8 6.6 79 64.8 

Fajardo 30,150 6,794 22.5  568 8.4 3,603 53.0 

Luquillo 17,924 4,362 24.3  222 5.1 2,052 47.0 

Río Grande 48,329 11,652 24.1  851 7.3 5,614 48.2 

Vieques 8,508 647 7.6  0 0.0 473 73.1 

Total 117,474 24,647 21.0  1,704 6.9 12,495 50.7 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 El 21.0% de la población total estimada para la Región de Salud de Fajardo 

tuvo algún tipo de diversidad funcional durante el periodo 2016 a 2020. Los 

estimados del ACS mostraron una amplia variación en los porcentajes de los 

municipios que componen esta región. Estos van desde un 7.6% para el municipio 

de Vieques, hasta un 24.3% para el municipio de Luquillo. La población de menores 

de 18 años con DF se encontró en un 6.9%. Sin embargo, el 50.7% de la población con 

DF para la región se encontró en el grupo de edad de 65 años o más. 
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Tabla 26 
 

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud de 
Mayagüez, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Mayagüez* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Aguada 37,287 10,576 28.4  266 2.5 2,480 59.5 

Aguadilla 50,584 11,773 23.3  562 4.8 4,471 45.2 

Añasco 26,479 6,697 25.3  235 3.5 2,549 51.4 

Cabo Rojo 47,834 7,537 15.8  618 8.2 345 52.4 

Hormigueros 15,692 4,165 26.5  370 8.9 274 61.2 

Isabela 40,767 9,883 24.2  314 3.2 9,382 51.7 

Lajas 22,345 4,960 22.2  165 3.3 3,223 46.1 

Las Marías 8,039 658 8.2  111 16.9 2,071 56.8 

Maricao 5,900 448 7.6  0 0.0 3,172 45.2 

Mayagüez 72,817 18,133 24.9  1,805 10.0 1,761 52.7 

Moca 35,425 6,988 19.7  444 6.4 4,741 52.4 

Rincón 13,830 3,648 26.4  48 1.3 2,480 59.5 

Sabana Grande 22,015 7,019 31.9  621 8.8 4,471 45.2 

San Germán 30,717 3,343 10.9  195 5.8 2,549 51.4 

San Sebastián 36,144 9,046 25.0  379 4.2 345 52.4 

Total 465,875 104,874 22.5  6,133 5.9 44,314 42.3 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

De acuerdo con los datos del ACS, para el periodo 2016 a 2020 la Región de 

Mayagüez registró una población estimada con DF de 104,874 individuos (22.5%). El 

porciento de personas con DF para el grupo de menores de 18 años correspondió al 

5.9% de la población. Cabe destacar que el municipio de Maricao no registró 

menores de 18 años con diversidad funcional durante el periodo 2016 a 2020. Sin 

embargo, esto no implica que el municipio no cuente con DF entre sus menores de 

edad. El porciento de DF entre los mayores de 65 años correspondió al 42.3%. La 

distribución porcentual de individuos con DF en los municipios que componen la 

región varió entre un 7.6% (Maricao) a un 31.9% (Sabana Grande).  
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Tabla 27 

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud 
Metropolitana, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Metropolitana* 

Población total 
(todas las 
edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Canóvanas 45,000 8,740 19.4  930 10.6 3,744 42.8 

Carolina 149,715 31,434 21.0  3,061 9.7 15,451 49.2 

Guaynabo 84,816 19,668 23.2  1,339 6.8 9,493 48.3 

Loíza 25,134 4,826 19.2  345 7.1 2,355 48.8 

San Juan 322,927 64,313 19.9  3,613 5.6 34,156 53.1 

Trujillo Alto 64,632 12,421 19.2  1,174 9.5 5,802 46.7 

Total 692,224 141,402 20.4  10,462 7.4 71,001 50.2 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 

Para el periodo 2016 a 2020, la Región Metropolitana registró un estimado de 

141,402 individuos con DF. Esto representó cerca del 20.4% de la población total 

estimada en la región. La distribución porcentual de individuos con DF fue 

relativamente similar, variando entre el 19.2% (Trujillo Alto) al 23.2% (Guaynabo).  El 

7.4% de este grupo estuvo compuesto por menores de 18 años. Mientras, los 

mayores de 65 años conformaron el 50.2% de los individuos con DF en la región.  
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Tabla 28 

Población con diversidad funcional por grupo de edad en la Región de Salud de 
Ponce, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región Ponce* 

Población total 
(todas las edades) 

Población  
con diversidad 

funcional 

 < 18 años con 
diversidad 
funcional 

≥ 65 años con 
diversidad 
funcional 

n n %  n %  n %  
         

Adjuntas 17,563 3,110 17.7  121 3.9 1,094 35.2 

Arroyo 17,490 4,131 23.6  370 9.0 1,471 35.6 

Coamo 38,554 11,036 28.6  1,138 10.3 3,545 32.1 

Guánica 15,806 6,234 39.4  355 5.7 2,640 42.3 

Guayama 37,701 9,062 24.0  1,241 13.7 3,579 39.5 

Guayanilla 18,011 2,515 14.0  198 7.9 1,166 46.4 

Jayuya 14,200 3,006 21.2  283 9.4 973 32.4 

Juana Díaz 45,149 10,223 22.6  1,026 10.0 4,077 39.9 

Patillas 16,571 2,003 12.1  238 11.9 1,100 54.9 

Peñuelas 19,797 3,072 15.5  284 9.2 1,224 39.8 

Ponce 132,879 27,406 20.6  1,776 6.5 12,759 46.6 

Salinas 27,584 6,559 23.8  809 12.3 2,306 35.2 

Santa Isabel 21,444 5,525 25.8  714 12.9 1,767 32.0 

Villalba 21,788 5,411 24.8  594 11.0 2,141 39.6 

Yauco 34,353 10,184 29.6  514 5.0 4,341 42.6 

Total 478,890 109,477 22.9  9,661 8.2 44,183 40.4 
 

Nota. Datos del American Community Survey, 5 Year Estimates (2016-2020). Tabla: S1810 (Disability Characteristics)  

*División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

La región de Ponce registró una población estimada de 109,477 individuos 

(22.9%) con DF. Basado en los datos proyectados del ACS para el periodo 2016 a 2020, 

esta fue la Región de Salud en Puerto Rico con el mayor número de individuos con 

DF. El porciento de personas con DF para el grupo de menores de 18 años 

correspondió a un 8.2% de la población total estimada. Por su parte, los mayores de 

65 años representaron el 40.4% de este grupo.  
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DATOS DE EDAD POR SALUD MENTAL  

 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) define salud mental como, 
 

…el estado de bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus propias 

capacidades, puede hacer frente a las tensiones normales de la vida, puede 

trabajar productiva y fructíferamente y es capaz de hacer una contribución a su 

comunidad (s.f.). 
 

Por su parte, el Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) 

reconoce la salud mental como, 

…nuestro bienestar emocional, psicológico y social. Afecta la forma en que 

pensamos, sentimos y actuamos. También ayuda a determinar cómo manejamos 

el estrés, nos relacionamos con los demás y tomamos decisiones saludables. La 

salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la niñez y la 

adolescencia hasta la edad adulta (2021). 
 

 Los datos para salud mental en este reporte se obtuvieron de la 

Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en 

inglés), particularmente de los datos registrados para salud mental a nivel de cliente 

(Mental Health Client-Level Data, o MH-CLD, por sus siglas en inglés) para el periodo 

2020. Esta base de datos recopila información sobre las características 

sociodemográficas y los diagnósticos de salud mental ofrecidos por las facilidades de 

salud mental en Estados Unidos y sus territorios. Además, detalla información sobre 

los tratamientos y servicios ofrecidos por las distintas facilidades que reportan al 

SAMHSA.  
 

 Para propósitos de este reporte, se utilizaron las bases de datos del MH-CLD 

para el periodo 2020. El proceso de recolección estadística conllevó a la 

identificación de variables de interés, a la codificación de las variables de acuerdo 

con los diccionarios de la herramienta, y al análisis por grupos de edad para las 

facilidades de salud mental de Puerto Rico que reportaron al SAMHSA, y, por ende, al 

MH-CLD.  
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POBLACIÓN: GRUPO DE EDAD DE MENORES DE 18 AÑOS 

 

Tabla 29 

Población de menores de 18 años por el número de condiciones de salud mental 
diagnosticadas y/o tratados en las facilidades de salud mental de Puerto Rico, 
según datos del MH-CLD, (2020) 
 

Grupos  
de edad* 

 Número de condiciones de salud mental diagnosticadas y reportadas 

Total 
Ninguna 

condición 
Una 

condición 
Dos 

condiciones 
Tres 

condiciones 

n % n % n % n %  n %  
            

0 a 11 años   162 100.0 8 4.9 90 55.6 54 33.3 10 6.2 

12 a 14 años  67 100.0 5 7.5 35 52.2 16 23.9 11 16.4 

15 a 17 años   116 100.0 4 3.4 72 62.1 30 25.9 10 8.6 

Total  345 100.0 17 4.9 197 57.1 100 29.0 31 9.0 
 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

*Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020.  

 

Figura 9 

Población de menores de 18 años diagnosticados o tratados por alguna condición 
de salud mental en las facilidades de salud mental de Puerto Rico, según datos del 
MH-CLD, (2020) 
 

 
 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020. 

47.0%

19.4%

33.6% 0 a 11 años

12 a 14 años

15 a 17 años
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 Para el periodo 2020, las facilidades de salud mental de Puerto Rico le 

reportaron a SAMHSA haber provisto servicios (o tratamiento) a un total de 345 

menores de 18 años. El 47.0% de esta población se compuso de menores entre las 

edades de 0 a 11 años, seguido por aquellos entre las edades de 15 a 17 años (33.6%) y 

los de 12 a 14 años (19.4%) (Figura 9).  
 

El 9.0% de los menores de edad atendidos durante el periodo 2020 fueron 

diagnosticados con hasta tres condiciones de salud mental simultáneamente. Sin 

embargo, la gran mayoría fueron diagnosticados con tan solo una (57.1%) o dos 

condiciones (29.0%).  El 4.9% de los que recibieron servicios (o tratamientos) en las 

facilidades de Puerto Rico no fueron diagnosticados con alguna condición de salud 

mental al momento de ser atendidos (Tabla 29).  
 

Cuando se evalúa por los diez desórdenes o trastornos de salud mental 

reportados en el MH-CLD para el periodo 2020, el trastorno por déficit de atención/ 

hiperactividad, el trastorno de oposición desafiante y otros trastornos (no 

especificados) predominaron entre la población de menores de 18 años (Tabla 30).  

Por su parte, ninguno de los 345 menores de edad atendidos durante el periodo 

2020 fueron diagnosticados con delirio/demencia o desórdenes de personalidad.  
 

El 48.4% de los menores de 18 años diagnosticados con el trastorno de déficit 

de atención/hiperactividad se encontraron entre las edades de 0 a 11 años. De igual 

forma, el mayor porcentaje (56.3%) de aquellos diagnosticados con el trastorno de 

oposición desafiante se encontraron en el mismo rango de edad. Este patrón fue 

particular para las condiciones relacionadas a trauma y estrés (62.8%), la ansiedad 

(55.0%), el trastorno generalizado del desarrollo (69.2%), la esquizofrenia o 

desordenes psicóticos (81.8%), y otros desórdenes o trastornos no especificados 

(48.0%) (Tabla 30).  
 

Los desórdenes de conducta (58.1%), el desorden depresivo (55.6%) y el 

trastorno por el uso de alcohol y abuso de otras sustancias fue característico en los 

menores que se encontraban entre los 15 a 17 años.  El desorden bipolar, en 

porcentajes similares, se reportó en la población de 12 a 14 años (50.0%) y los de 15 a 

17 años (50.0%) (Tabla 30).  
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Tabla 30  
 
Población de menores de 18 años diagnosticados con alguna condición de salud mental en las facilidades de salud mental 
de Puerto Rico, según datos del MH-CLD, (2020) 
 

Grupos  
de edad* 

Desórdenes de salud mental diagnosticados en menores de 18 años 

Relacionados 
a trauma o estrés Ansiedad 

Trastorno por déficit de 
atención/hiperactividad Desorden de conducta Delirio o demencia Desorden bipolar 

No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
                         

0 a 11 años 135 44.7 27 62.8 151 46.5 11 55.0 84 45.7 78 48.4 150 47.8 12 38.7 162 47.0 0 0.0 162 47.8 0 0.0 

12 a 14 años 59 19.5 8 18.6 62 19.1 5 25.0 28 15.2 39 24.2 66 21.0 1 3.2 67 19.4 0 0.0 64 18.9 3 50.0 

15 a 17 años 108 35.8 8 18.6 112 34.5 4 20.0 72 39.1 44 27.3 98 31.2 18 58.1 116 33.6 0 0.0 113 33.3 3 50.0 

Total 302 100.0 43 100.0 325 100.0 20 100.0 184 100.0 161 100.0 314 100.0 31 100.0 345 100.0 0 0.0 339 100.0 6 100.0 

 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

*Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020. 

 

 

Desórdenes de salud mental diagnosticados en menores de 18 años (Continuación) 

Desorden depresivo 
Trastorno  

de oposición desafiante 
Trastorno generalizado 

del desarrollo 
Desorden de 
personalidad 

Esquizofrenia  
o desorden psicótico  

Alcohol o abuso de 
sustancias Otros reportados 

No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
                            

156 49.1 6 22.2 122 44.5 40 56.3 153 46.1 9 69.2 162 47.0 0 0.0 153 45.8 9 81.8 162 51.8 0 0.0 126 46.7 36 48.0 

61 19.2 6 22.2 49 17.9 18 25.4 64 19.3 3 23.1 67 19.4 0 0.0 67 20.1 0 0.0 64 20.4 3 9.4 53 19.6 14 18.7 

101 31.8 15 55.6 103 37.6 13 18.3 115 34.6 1 7.7 116 33.6 0 0.0 114 34.1 2 18.2 87 27.8 29 90.6 91 33.7 25 33.3 

138 100.0 27 100.0 274 100.0 71 100.0 332 100.0 13 100.0 345 100.0 0 0.0 334 100.0 11 100.0 313 100.0 32 100.0 270 100.0 75 100.0 

 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

*Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020. 
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POBLACIÓN: GRUPO DE EDAD DE 60 AÑOS O MÁS 

 

Tabla 31 

Población de 60 años o más por el número de condiciones de salud mental 
diagnosticadas y/o tratados en las facilidades de salud mental de Puerto Rico, 
según datos del MH-CLD, (2020) 
 

Grupos  
de edad* 

 Número de condiciones de salud mental diagnosticadas y reportadas 

Total 
Ninguna 

condición 
Una 

condición 
Dos 

condiciones 
Tres 

condiciones 

n % n % n % n %  n %  
            

60 a 64 años  324 100.0 15 4.6 271 83.6 32 9.9 6 1.9 

≥ 65 años   447 100.0 37 8.3 354 79.2 53 11.9 3 0.7 

Total  771 100.0 52 6.7 625 81.1 85 11.0 9 1.2 
 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

*Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020.  

 

Figura 10 

 

Población de 60 años o más diagnosticados o tratados por alguna condición de 
salud mental en las facilidades de salud mental de Puerto Rico, según datos del 
MH-CLD, (2020) 

 
 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020. 

42.0%58.0%

60 a 64 años
65+ años
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Las facilidades de salud mental en Puerto Rico reportaron a SAMHSA haber 

provisto servicios (o tratamiento) a un total de 771 individuos mayores de 60 años 

durante el periodo 2020. El 58.0% de la población atendida para este grupo de edad 

se encontraron en la categoría de los 65 años o más (Figura 10). Mientras, el 42.0% 

perteneció a la categoría de 60 a 64 años (Figura 10).  
 

 En el proceso de servicio o tratamiento, la gran mayoría de los individuos con 

60 años o más fueron diagnosticados con una sola condición de salud mental (81.1%).  

Este número fue seguido por aquellos diagnosticados con dos condiciones (11.0%) y 

ninguna condición (6.7%). Solo en el 1.2% de la población de adultos y adultas 

mayores (AAM) se reportó un diagnóstico de tres o más condiciones de salud mental 

(Tabla 31).  

 

 La esquizofrenia (o desorden psicótico) y el desorden depresivo fueron las 

condiciones que afectaron con mayor frecuencia a la población de 60 años o más 

atendidas en las facilidades de salud mental de Puerto Rico durante el periodo 2020. 

Estas fueron seguidas por los diagnósticos de ansiedad y el consumo excesivo de 

alcohol y/o abuso de sustancias. Contrario a los menores de 18 años, ninguno de los 

771 AAM fueron diagnosticados o tratados por trastornos de déficit de 

atención/hiperactividad, trastorno de oposición desafiante o trastornos 

generalizados del desarrollo (Tabla 32).  

  

 El 55.9% de los AAM con esquizofrenia (o desorden psicótico) y el 58.0% de los 

AAM con desorden depresivo se encontraron en la categoría de 65 años o más. Al 

evaluar los desórdenes o trastornos de salud mental reportados en el MH-CLD para 

el periodo 2020, gran parte de estos fueron diagnosticados en la categoría de 65 

años o más. La excepción se encontró en aquellos diagnosticados con desorden 

bipolar, donde el 55.9% de los casos reportados se observaron entre los AAM de 60 a 

64 años. Condiciones como el desorden de conducta, el delirio (o demencia) y el 

desorden de personalidad presentaron porcentajes similares o diferencias mínimas 

en cuanto a diagnóstico y tratamiento para esta población (Tabla 32).  
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Tabla 32 
 
Población de 60 años o más diagnosticados con alguna condición de salud mental en las facilidades de salud mental de 
Puerto Rico, según datos del MH-CLD, (2020) 
 

Grupos  
de edad* 

Desórdenes de salud mental diagnosticados en mayores de 60 años 

Relacionados 
a trauma o estrés Ansiedad 

Trastorno por déficit de 
atención/hiperactividad Desorden de conducta Delirio o demencia Desorden bipolar 

No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
                         

60 a 64 años 323 42.2 1 16.7 295 42.3 29 39.7 324 42.0 0 0.0 323 42.0 1 50.0 323 42.0 1 50.0 305 41.4 19 55.9 

≥ 65 años 442 57.8 5 83.3 403 57.7 44 60.3 447 58.0 0 0.0 446 58.0 1 50.0 446 58.0 1 50.0 432 58.6 15 44.1 

Total 765 100.0 6 100.0 698 100.0 73 100.0 771 100.0 0 0.0 769 100.0 2 100.0 769 100.0 2 100.0 737 100.0 34 100.0 

 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

*Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020. 

 

 

Desórdenes de salud mental diagnosticados en mayores de 60 años (Continuación) 

Desorden depresivo 
Trastorno  

de oposición desafiante 
Trastorno generalizado 

del desarrollo 
Desorden de 
personalidad 

Esquizofrenia  
o desorden psicótico  

Alcohol o abuso de 
sustancias Otros reportados 

No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí No Sí 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
                            

253 42.8 71 42.0 324 42.0 0 0.0 324 42.0 0 0.0 324 42.1 0 0.0 132 39.3 192 44.1 301 41.8 23 45.1 308 42.7 16 32.7 

349 58.0 98 58.0 447 58.0 0 0.0 447 58.0 0 0.0 446 57.9 1 100.0 204 60.7 243 55.9 419 58.2 28 54.9 414 57.3 33 67.3 

602 100.0 169 100.0 771 100.0 0 0.0 771 100.0 0 0.0 770 100.0 1 100.0 336 100.0 435 100.0 720 100.0 51 100.0 722 100.0 49 100.0 

 

Nota. Datos del Mental Health Client-Level Data (MH-CLD), periodo 2020, disponible en el repositorio de datos del Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). 
 

*Grupos de edad preestablecidos por el MH-CLD, 2020. 
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DATOS DE EDAD POR FACTORES DE RIESGO Y ENFERMEDADES 
CRÓNICAS 

 
 Los datos para enfermedades crónicas por grupo de edad se obtuvieron de las 

bases de datos de acceso público del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo y 

Conducta (“Behavioral Risk Factor Surveillance System”, o BRFSS por sus siglas en 

inglés) y del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo Juvenil (“Youth Risk 

Behavior Surveillance System, o YRBSS por sus siglas en inglés) del CDC. Ambos se 

componen de un sistema de cuestionarios estandarizados diseñados para recopilar 

información de salud, enfermedades crónicas y las conductas de riesgo que pueden 

perjudicar la salud de los ciudadanos de Estados Unidos y sus territorios (BRFSS, 

2014). 

                                                                                                         
 El BRFSS recopila información sociodemográfica y de salud a través de 

encuestas telefónicas para la población de 18 años o más en Estados Unidos y sus 

territorios. Para propósitos de este reporte, se utilizó el conjunto de datos recopilados 

para Puerto Rico en el periodo 2021. Entre los indicadores analizados por edad, se 

encuentran las prevalencias de enfermedades crónicas y factores de riesgo, tales 

como: asma, artritis, alta presión, hipercolesterolemia, enfermedad renal, 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), diabetes, cáncer, enfermedades 

cardiovasculares, depresión, consumo excesivo de alcohol, tabaco, inactividad física, 

sobrepeso y obesidad.  

 

 Por su parte, el YRBSS recopila información sobre las conductas de riesgo a la 

salud que pueden contribuir a la muerte o incapacidad entre la juventud en los 

grados escolares de noveno a duodécimo (14 a 17 años) de las escuelas públicas o 

privadas en Estados Unidos (YRBSS, 2020). También evalúa las prevalencias de asma 

y otros indicadores relacionados a la identidad de género y el comportamiento 

sexual (YRBSS, 2020). Entre los indicadores analizados por edad en este reporte, se 

encuentran los factores de riesgo relacionados al consumo de alcohol, cigarrillos y 

algunas drogas ilícitas, y las prevalencias de asma para el periodo 2019. 
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SISTEMA DE VIGILANCIA DE FACTORES DE RIESGO JUVENIL (YRBSS) 

 
 Los cuestionarios del YRBSS atienden las experiencias de salud y conductas 

de riesgo entre los estudiantes (de noveno a duodécimo grado) que pertenecen a los 

sistemas educativos de Estados Unidos y sus territorios. Los datos de acceso público 

para este cuestionario no se encuentran desglosados por grupos de edad. Por tal 

razón, solamente se analizarán los totales por grado escolar en el periodo 2019. 

 

 
FACTORES DE RIESGO 

 
1. Consumo de alcohol y otras drogas 

 
Tabla 33 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo actual de alcohol, Puerto Rico, según datos del 
YRBSS, (2019) 
 

 
 Para el periodo 2019, un total de 1,344 estudiantes indicaron haber consumido 

bebidas alcohólicas durante el mes previo a la entrevista. El YRBSS estimó una 

prevalencia de 10.1% (IC: 8.0 – 12.7) para esta conducta de riesgo en los menores de 

edad entrevistados. 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” 

Consumo Actual de Alcohol 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 333 4.2 2.4 – 7.2 

Décimo grado 377 6.1 3.7 – 10.0 

Undécimo grado 329 12.7 9.6 – 16.7 

Duodécimo grado 301 17.8 11.4 – 26.7 

Total 1,344 10.1 8.0 – 12.7 
 

Nota.  Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo actual de alcohol se refiere a estudiantes masculinos que, 
en una ocasión, tomaron cinco o más bebidas alcohólicas; o a estudiantes femeninas que, en una ocasión, tomaron 
cuatro o más bebidas alcohólicas., en o 30 días antes de la entrevista.  
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 34 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo actual de marihuana, Puerto Rico, según datos del 
YRBSS, (2019) 
 
 

 

 
Tabla 35 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo de opiáceos u medicamentos prescritos para el 
dolor, Puerto Rico, según datos del YRBSS, (2019) 
 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” 

Consumo Actual de Marihuana 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 354 2.7 1.5 – 4.6 

Décimo grado 411 8.5 4.9 – 14.3 

Undécimo grado 366 7.0 4.7 – 10.3 

Duodécimo grado 338 11.5 5.4 – 22.8 

Total 1,743 7.5 5.2 – 10.6 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo actual de marihuana se refiere a estudiantes que, en o 30 
días antes de la entrevista, utilizaron algún producto de marihuana. 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” 

Consumo de Opiáceos o Medicamentos para el Dolor 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 360 11.9 8.9 – 15.7 

Décimo grado 412 11.9 9.1 – 15.4 

Undécimo grado 365 16.1 10.4 – 24.1 

Duodécimo grado 336 20.9 17.1 – 25.3 

Total 1,477 15.1 12.7 – 17.9 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo actual de opiáceos o medicamentos prescritos para el 
dolor se refiere a estudiantes que, en algún momento de sus vidas, utilizaron medicamentos para el dolor no 
recetados a su persona, o con una receta, pero sin seguir el debido uso. 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 36 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo de metanfetaminas, Puerto Rico, según datos del 
YRBSS, (2019) 
 
 

 

 

Tabla 37 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo ilegal de drogas inyectables, Puerto Rico, según 
datos del YRBSS, (2019) 
 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” 

Consumo de Metanfetaminas 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 363 2.4 1.3 – 4.4 

Décimo grado 413 3.8 1.6 – 9.0 

Undécimo grado 369 0.6 0.1 – 2.4 

Duodécimo grado 343 2.2 0.8 – 6.0 

Total 1,492 2.3 1.3 – 3.9 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo de metanfetaminas se refiere a estudiantes que, en algún 
momento de sus vidas, consumieron metanfetaminas o sus derivados. 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” 

Consumo Ilegal de Drogas Inyectables 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 359 0.7 0.2 – 2.2 

Décimo grado 410 1.8 0.7 – 4.5 

Undécimo grado 369 0.5 0.1 – 2.4 

Duodécimo grado 343 3.3 1.5 – 7.3 

Total 1,485 1.6 0.9 – 2.7 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo ilegal de drogas inyectables se refiere a estudiantes que, 
en algún momento de sus vidas, se inyectaron cualquier tipo de droga ilícita. 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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 Los cuestionarios del YBRSS recopilan información sobre el consumo actual, o 

pasado, de alcohol y otras drogas ilícitas. Para propósitos de este reporte, y para 

evitar duplicidad, solo se incluyeron alguna de las drogas ilícitas recopiladas por el 

cuestionario. Otras drogas ilícitas no incluidas en este reporte, pero enlistadas en el 

YRBSS, son: consumo de cocaína, consumo de heroína, consumo de éxtasis y 

consumo de esteroides. 

 

En el periodo 2019, la prevalencia de consumo de opiáceos o medicamentos 

para el dolor (no recetados) entre los estudiantes entrevistados fue de 15.1% (IC: 12.7 0 

17.9). Esta conducta de riesgo aumentó a partir del undécimo grado (16.1, IC:10.4 – 

24.1), y alcanzó el 20.6% (IC: 17.1 – 25.3) entre los estudiantes de duodécimo grado 

(Tabla 35).  

 

La prevalencia del consumo actual de marihuana se encontró en el 7.5% (IC: 

5.2 – 10.6). A pesar de que las prevalencias de consumo de marihuana entre los 

grados escolares fueron relativamente similares, estos parecieron ser característicos 

de los grados que componen la escuela superior (décimo a duodécimo grado) (Tabla 

34).  

 

 Por otra parte, la prevalencia del consumo de metanfetaminas (y sus 

derivados) entre los estudiantes que respondieron dicha pregunta fue de 2.3% (IC: 1.3 

– 3.9). Contrario a las otras drogas ilícitas mencionadas, el consumo de 

metanfetaminas fue observado con mayor frecuencia entre los estudiantes de 

décimo grado (3.8%, IC: 1.6 – 9.0) (Tabla 36). 

 

 Con respecto al uso de drogas inyectables, el YRBSS categoriza este indicador 

como la utilización de una jeringuilla para inyectar (de forma intravenosa) cualquier 

tipo de droga dentro del cuerpo. La prevalencia para esta conducta de riesgo entre 

los estudiantes entrevistados fue de 1.6% (IC: 0.9 – 2.7). Los estudiantes de duodécimo 

grado presentaron la mayor prevalencia (3.3%, IC: 1.5 – 7.3) de este tipo de consumo 

(Tabla 37). 
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2. Tabaco y otros productos relacionados 

 
Tabla 38 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo de cigarrillos, Puerto Rico, según datos del YRBSS, 
(2019) 
 

 

 
Tabla 39 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo de cigarrillos electrónicos, Puerto Rico, según datos 
del YRBSS, (2019) 
 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” - Consumo de cigarrillos 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 337 12.0 8.3 – 17.0 

Décimo grado 380 14.1 10.7 – 18.3 

Undécimo grado 344 10.3 6.8 – 15.1 

Duodécimo grado 308 15.6 12.0 – 20.0 

Total 1,372 13.1 11.0 – 15.6 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo de cigarrillos se refiere a estudiantes que, en algún 
momento de sus vidas, fumaron cigarrillos. 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí”  

Consumo de Cigarrillos electrónicos  

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 352 28.7 24.5 – 33.3 

Décimo grado 391 37.7 31.9 – 43.9 

Undécimo grado 361  35.2 28.5 – 42.4 

Duodécimo grado 329 41.3 32.3 – 50.9 

Total 1,437 35.8 32.8 – 38.9 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo de cigarrillos se refiere a estudiantes que, en algún 
momento de sus vidas, fumaron cigarrillos electrónicos. 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 40 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo de productos de tabaco (sin humo), Puerto Rico, 
según datos del YRBSS, (2019) 
 

 

 

 
Tabla 41 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de consumo de cigarros, Puerto Rico, según datos del YRBSS, 
(2019) 
 

 

 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” - Consumo de productos de tabaco 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 355 1.0 0.4 – 2.6 

Décimo grado 409 4.0 1.7 – 9.3 

Undécimo grado 364 1.6 0.8 – 3.3 

Duodécimo grado 334 3.1 1.2 – 7.5 

Total 1,466 2.4 1.5 – 3.9 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo de productos de tabaco (sin humo) se refiere a 
estudiantes que han masticado o consumido algún producto derivado del tabaco.  
 

* Intervalo de confianza al 95%. 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” - Consumo de cigarros 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 357 2.0 0.9 – 4.6 

Décimo grado 411 4.6 2.8 – 7.3 

Undécimo grado 368 2.0 1.1 – 3.7 

Duodécimo grado 338 4.8 2.4 – 9.0 

Total 1,478 3.3 2.4 – 4.6 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo de productos de cigarros se refiere a estudiantes que han 
consumido cigarros o sus derivados 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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 En el periodo 2019, las prevalencias más altas de consumo de productos de 

tabaco (y sus derivados) entre los menores de 14 a 17 años se encontró en las 

categorías de consumo de cigarrillos electrónicos (35.8%, IC: 32.8 – 38.9) y consumo 

de cigarrillos (13.1, IC: 11.0 – 15.6) (Tablas 38 y 39).  

 

La prevalencia de consumo de tabaco fue característico de los estudiantes 

que cursaron el décimo (4.0%, IC: 1.7 – 9.3) y duodécimo (3.1%, IC: 1.2 – 7.5) grado 

durante el periodo 2019. Este fue el producto con la menor prevalencia de consumo 

(2.4%, IC: 1.5 – 3.9) al compararse con los otros productos derivados del tabaco (Tabla 

40). 

 

Por su parte, la prevalencia de consumo de cigarros entre los estudiantes 

entrevistados durante el periodo 2019 se encontró en un 3.3% (IC: 2.4 – 4.6). El 

consumo de este producto fue relativamente similar entre los cuatro grados 

escolares (Tabla 41).  

 

 
3. Inactividad física (“Physical Activity”) 

 
Tabla 42 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron no participar 
de actividades físicas, Puerto Rico, según datos del YRBSS, (2019) 
 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “No” – Participación actividad física 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 361 30.7 25.2 – 36.9 

Décimo grado 410 29.6 23.2 – 36.8 

Undécimo grado 368 29.2 24.2 – 34.8 

Duodécimo grado 338 28.2 22.9 – 34.2 

Total 1,480 29.5 26.0 – 33.2 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la inactividad física se refiere a estudiantes que, durante los 7 días 
antes de la entrevista, no participaron en al menos 60 minutos de actividad física en al menos un día (actividades 
o ejercicios físicos que aumentaran ritmo cardíaco o causaran fatiga). 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 43 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron una 
conducta de riesgo de inactividad física por cinco o más días de la semana, Puerto 
Rico, según datos del YRBSS, (2019) 
 

  

 

La prevalencia de no participación en actividades físicas para los menores de 

edad entrevistados en el periodo 2019 se encontró en un 29.5% (IC: 26.0 – 33.2). Esto 

representó a los menores que indicaron NO haber participado en algún tipo de 

actividad que aumentara su ritmo cardíaco o causara fatiga durante al menos un día 

de la semana antes de la entrevista. La prevalencia de esta conducta de riesgo fue 

relativamente similar entre los grados escolares registrados, variando entre un 28.2% 

a un 30.7% (Tabla 42).  

 
 La inactividad física, en cambio, registró una prevalencia de 73.9% (IC: 70.9 - 

76.8) entre los menores entrevistados en el 2019.  Dicha pregunta fue dirigida a los 

menores que indicaron no haberse encontrado físicamente activos durante cinco o 

más días de la semana previa a la entrevista (actividades que aumentaran el ritmo 

cardíaco o causaran fatiga). La prevalencia de esta conducta de riesgo fue 

moderadamente similar entre los grados escolares registrados (Tabla 43).  

 

 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” – Inactividad física 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 361 72.9 67.2 – 78.0 

Décimo grado 410 75.3 71.2 – 79.0 

Undécimo grado 368 73.7 67.5 – 79.1 

Duodécimo grado 338 73.9 67.7 – 79.3 

Total 1,480 73.9 70.9 – 76.8 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la inactividad física se refiere a estudiantes que, durante los 7 días 
antes de la entrevista, no participaron en al menos 60 minutos de actividad física en al menos cinco o más días 
(actividades o ejercicios físicos que aumentaran ritmo cardíaco y causaran fatiga). 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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4. Sobrepeso u Obesidad 

 
Tabla 44 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron tener 
sobrepeso, Puerto Rico, según datos del YRBSS, (2019) 
 

 

 

 
Tabla 45 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron tener 
obesidad, Puerto Rico, según datos del YRBSS, (2019) 
 

 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” – Sobrepeso 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 318 17.6 13.5 - 22.6 

Décimo grado 377 13.8 11.0 – 17.2 

Undécimo grado 343 15.7 11.4 – 21.3 

Duodécimo grado 324 15.6 10.6 – 22.3 

Total 1,366 15.6 13.3 – 18.3 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, tener obesidad se refiere a los estudiantes que tuvieron, o se 
encontraron, en un BMI ≥ 85th percentil, pero < 95th percentil (basado en los estándares de crecimiento por edad 
y sexo del CDC). 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” – Obesidad 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 318 12.9 11.5 – 17.7 

Décimo grado 377 14.7  10.9 – 19.4 

Undécimo grado 343 16.7 12.0 – 22.8 

Duodécimo grado 324 12.8 8.5 – 18.8 

Total 1,366 14.4 11.5 – 17.7 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, tener obesidad se refiere a los estudiantes que tuvieron, o se 
encontraron, en un BMI ≥ 95th percentil (basado en los estándares de crecimiento por edad y sexo del CDC). 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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 Un total de 1,366 estudiantes fueron entrevistados en el YRBSS 2019 con 

respecto a los factores de riesgo de sobrepeso u obesidad. La prevalencia de 

sobrepeso para los menores entrevistados en Puerto Rico fue de 15.6% (IC: 13.3 – 18.3) 

(Tabla 44). Es decir, estudiantes que, al momento de la entrevista, se encontraron en 

un Índice de Masa Corporal (BMI, por sus siglas en inglés) mayor o igual al 85th 

percentil, pero menor que el 95th percentil. Aunque la distribución porcentual de 

sobrepeso fue moderadamente similar entre la división de grados escolares, dicha 

conducta de riesgo fue particular entre los que cursaban el noveno grado durante el 

periodo 2019 (17.6%, IC: 13.5 – 22.6).  

 

Por su parte, la prevalencia de obesidad fue de 14.4% (IC: 11.5 – 17.7) (Tabla 45). 

Esta conducta de riesgo se refirió a los estudiantes que reportaron haber tenido un 

BMI mayor o igual al 95th percentil. Para el periodo 2019, la obesidad fue prevalente 

entre los que se encontraron cursando el décimo (14.7%. IC: 10.9 – 19.4) y undécimo 

(16.7%, IC: 12.0 – 22.8) grado.  
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ENFERMEDADES CRÓNICAS 

 

1. Asma 

 

Tabla 46 

Prevalencia de menores de 18 años, por grado escolar, que reportaron padecer de 
la enfermedad crónica de asma, Puerto Rico, según datos del YRBSS, (2019) 
 

 

 Un total de 1,465 estudiantes en el YRBSS Puerto Rico indicaron haber sido 

diagnosticados en algún momento de sus vidas con asma. La prevalencia de esta 

enfermedad crónica entre los menores de 14 a 17 años en el periodo 2019 fue de 

28.3% (IC: 26.2 – 30.6). 

 

 Al desglosar por grados escolares, las prevalencias de asma entre los 

entrevistados variaron de un 25.8% a u 30.5%. Aunque dicha distribución porcentual 

fue relativamente similar entre los grados escolares registrados, el padecimiento de 

esta enfermedad crónica fue prevalente entre aquellos que cursaban el décimo 

(30.5%, IC: 26.0 – 35.5) y undécimo (29.9%, IC: 25.0 – 35.2) grado durante el periodo 

2019.  

 

Grado escolar 
Prevalencia cruda de “Sí” – Asma 

n % IC 95%* 
    

Noveno grado 358 25.8 21.7 – 30.2 

Décimo grado 409 30.5 26.0 – 35.5 

Undécimo grado 360 29.9 25.0 – 35.2 

Duodécimo grado 335 27.6 21.9 – 34.2 

Total 1,465 28.3 26.2 – 30.6 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los menores de edad que un médico le ha 
dicho, o especificado, que padecen de asma.  
 
 

* Intervalo de confianza al 95%. 
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SISTEMA DE VIGILANCIA DE FACTORES DE RIESGO (BRFSS) 
 

 Los cuestionarios del BRFSS van dirigidos a la población de 18 o más años. 

Para propósitos de este reporte, y por el tamaño de la n para la población de interés 

(60 años o más), se incluyeron los datos agrupados por las edades preestablecidas 

por el BRFSS en las categorías de conductas de riesgo y enfermedades crónicas. 

Para ambas categorías, se presentarán las: 

 

• Prevalencias crudas: Referente a la frecuencia en la que una enfermedad o 

conducta ocurre en una población definida, por un tiempo determinado 

(Region of Peel, s.f.) 

 

• Prevalencias ajustadas por edad: Frecuencia en la que una enfermedad o 

conducta se observaría si la población bajo estudio tuviese la misma 

distribución por edad que la población estandarizada (Region of Peel, s.f.). 
 

 

FACTORES DE RIESGO 

 

1. Consumo excesivo de alcohol (“Binge Drinking”) 

 

Tabla 47 

Prevalencia de adultos con 18 o más años que reportaron una conducta de riesgo 
de consumo excesivo de alcohol, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” - Consumo Excesivo de Alcohol 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 3,901 472 12.2 [10.8 – 13.7] 13.3 [11.7 – 14.9] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo excesivo de alcohol se refiere a hombres que, en una 
ocasión, toman cinco o más bebidas alcohólicas; o a mujeres que, en una ocasión, toman cuatro o más bebidas 
alcohólicas. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 48 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 o más años que 
reportaron una conducta de riesgo de consumo excesivo de alcohol, Puerto Rico, 
según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

De un total de 3,901 entrevistados para Puerto Rico en el periodo 2021, 472 

individuos (tanto masculinos como femeninos) indicaron participar en el consumo 

excesivo de alcohol. En otras palabras, el consumo de cinco o más bebidas 

alcohólicas para hombres; y cuatro o más para mujeres (BRFSS, 2021). La prevalencia 

cruda para esta conducta de riesgo fue de 12.2% [IC: 10.8 -13.7]. Al ajustar por edad, la 

prevalencia cambió a 13.3% [IC: 11.7 – 14.9] (Tabla 47).  

 

Al desglosar por los grupos de edad preestablecidos por el BRFSS, las 

prevalencias crudas para el grupo de interés (60 años o más) se encontraron entre el 

8.1% (55 a 64 años) al 3.8% (65 años o más) (Tabla 48). Esto reflejó que, a partir de los 

45 a 54 años, la prevalencia cruda para consumo excesivo de alcohol disminuyó a 

medida que aumentaba la edad entre los individuos entrevistados para el periodo 

2021.  

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
Consumo Excesivo de Alcohol 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 273 43 12.6 8.1 – 17.1 

25 a 34 años 513 98 17.7 13.3 – 22.0 

35 a 44 años 582 118 21.8 16.8 – 26.7 

45 a 54 años 685 101 13.7 10.4 – 17.0 

55 a 64 años 733 63 8.1 5.6 – 10.5 

≥ 65 años 1,115 49 3.8 2.3 – 5.3 

Total 3,901 472 12.2 10.8 – 13.7 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo excesivo de alcohol se refiere a hombres que, en una 
ocasión, toman cinco o más bebidas alcohólicas; o a mujeres que, en una ocasión, toman cuatro o más bebidas 
alcohólicas. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total. 

 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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2. Consumo de Tabaco – Estado de Fumadores Actuales (“Current Smoker Status”) 

 

Tabla 49 

Prevalencia de adultos con 18 o más años que reportaron una conducta de riesgo 
de consumo actual de productos de tabaco, Puerto Rico, según datos del BRFSS, 
(2021) 
 

 

 

Tabla 50 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 o más años que 
reportaron una conducta de riesgo de consumo actual de productos de tabaco, 
Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Fumador Actual 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 3,971 319 9.1 [7.7 – 10.4] 9.4 [7.9 – 10.8] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo actual de tabaco se refiere a hombres y mujeres que 
respondieron ser fumadores actuales (al momento de la entrevista) de algún producto de tabaco.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
Fumador Actual 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 281 11 * * 

25 a 34 años 529 41 10.8 6.4 – 14.9 

35 a 44 años 597 76 13.1 9.6 – 16.6 

45 a 54 años 697 68 9.5 6.4 – 12.6 

55 a 64 años 741 75 11.6 8.3 – 14.9 

≥ 65 años 1,126 48 5.0 3.2 – 6.8 

Total 3,971 319 9.1  7.7 – 10.4 

 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, el consumo actual de tabaco se refiere a hombres y mujeres que 
respondieron ser fumadores actuales (al momento de la entrevista) de algún producto de tabaco. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total. Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 24 debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3.  
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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 Para el periodo 2021, el BRFSS de Puerto Rico entrevistó a un total de 3,971 

individuos para conocer su conducta con respecto al consumo de productos de 

tabaco. De estos, un total de 319 personas indicaron sí ser fumadores actuales. La 

tasa cruda para esta conducta de riesgo se encontró en el 9.1% [IC: 7.7 – 10.4]. Al 

ajustar por edad, la prevalencia de fumadores actuales varió a un 9.4% [IC: 7.9 – 10.8] 

(Tabla 49).  

 

La distribución por grupos de edad mostró que el grupo de 55 a 64 años (11.6%) 

obtuvo una alta prevalencia cruda de consumo actual de productos de tabaco, al 

compararse con el grupo de 65 años o más. En este último grupo de edad, la 

prevalencia cruda disminuyó drásticamente a un 5.0% (Tabla 50).  

 

 

3. Inactividad Física – (“Physical Activity – Exercise”) 

 

Tabla 51 

Prevalencia de adultos con 18 o más años que reportaron una conducta de riesgo 
de inactividad física, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 
Para el periodo 2021, el BRFSS realizado para Puerto Rico entrevistó a un total 

de 4,011 individuos para indagar sobre las conductas relacionadas a la actividad física 

y el ejercicio. En este periodo, la pregunta sobre inactividad física consistió en la 

participación de los individuos en cualquier tipo de actividad física durante el último 

mes (a partir del momento de entrevista) (BRFSS, 2021). 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“No” 

Prevalencia de “No” – Actividad Física 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 4,011 1,793 46.1 [43.9 – 48.2] 45.5 [43.3 – 47.8] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la inactividad física se refiere, al momento de la entrevista, a la 
ausencia de participación en cualquier tipo de actividad física (ejercicio, aeróbicos, etc.) durante el pasado mes. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 52 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 o más años que 
reportaron una conducta de riesgo de inactividad física, Puerto Rico, según datos 
del BRFSS, (2021) 
 

 

 

En el periodo 2021, un total de 1,793 individuos respondieron NO realizar, o 

participar, en cualquier tipo de actividad física como ejercicios, caminatas, aeróbicos, 

etc.  La prevalencia cruda para este factor de riesgo fue de un 46.1% [IC: 43.9 – 48.2]. 

Por su parte, la prevalencia ajustada por edad se estimó en un 45.5% [IC: 43.3 – 47.8]. 

 

Al desglosar por grupos de edad, las mayores frecuencias de individuos que 

indicaron no participar de actividades físicas se encontraron en los grupos de edad 

de 55 a 64 años (348 de 752 entrevistados) y 65 años o más (544 de 1,134 

entrevistados). La prevalencia cruda de inactividad física para el grupo de 65 años o 

más se encontró en un 51.1%, con un IC de 43.9 a 48.2.  

   

 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “No” 
Participación en Actividad Física 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 287 111 41.8 34.3 – 49.4 

25 a 34 años 532 222 42.9 37.4 – 48.5 

35 a 44 años 603 248 44.4 39.0 – 49.9 

45 a 54 años 703 320 43.2 38.4 – 48.0 

55 a 64 años 752 348 49.9 44.9 – 54.9 

≥ 65 años 1,134 544 51.1 46.8 – 55.4 

Total 4,011 1,793 46.1 43.9 – 48.2 
 
Nota.  Según los estándares del BRFSS 2021, la inactividad física se refiere, al momento de la entrevista, a la 
ausencia de participación en cualquier tipo de actividad física (ejercicio, aeróbicos, etc.) durante el pasado mes. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total. Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 24 debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3.  
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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4. Sobrepeso u Obesidad – (“BMI”) 

 

Tabla 53 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron una conducta de riesgo 
de sobrepeso u obesidad, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

 

Tabla 54 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron una conducta de sobrepeso, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

Clasificación 
de peso 

Total de 
entrevistados* 

Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Sobrepeso u Obesidad 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Sobrepeso 
3,842 

1,424 36.4 [34.3 – 38.6] 35.9 [33.7 – 38.0] 

Obsesidad 1,397 36.0 [33.8 – 38.1] 35.8 [33.7 – 38.0] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la clasificación de sobrepeso y obesidad se encuentran basados en el 
índice de masa corporal (BMI, por sus siglas en inglés). Este índice clasifica el sobrepeso con una BMI de 25.0 a 
29.9. Mientras, la obesidad se clasifica bajo un BMI de 30.0 a 99.8.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” - Sobrepeso  

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 255 68 26.0 19.1 – 32.9 

25 a 34 años 489 169 34.0 28.5 – 39.5 

35 a 44 años 578 209 38.0 32.7 – 43.3 

45 a 54 años 670 259 39.1 34.3 – 43.9 

55 a 64 años 728 275 36.0 31.4 – 40.8 

≥ 65 años 1,071 444 41.0 36.6 – 45.3 

Total 3,842 1,424 36.4 34.3 – 38.6 
 
Nota.  Según los estándares del BRFSS 2021, la inactividad física se refiere, al momento de la entrevista, a la 
ausencia de participación en cualquier tipo de actividad física (ejercicio, aeróbicos, etc.) durante el pasado mes. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Además, se incluyen todos los participantes que 
respondieron a las categorías de BMI para: Bajo peso, Peso normal, sobrepeso y obesidad por cada grupo de edad.  
Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue registrado para el grupo de bajo peso debido a un tamaño de 
muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. El total de entrevistados que indicaron tener bajo peso fue de 51. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 55 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron una conducta de obesidad, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 Un total de 3,842 personas respondieron a preguntas sobre Índice de Masa 

Corporal (BMI, por sus siglas en inglés) en los cuestionarios del BRFSS 2021. De estos, 

1,424 indicaron encontrarse sobrepeso (BMI: 25.0 – 29.9) y 1,397 indicaron encontrarse 

obesos (BMI: 30.0-99.8) (Tabla 53). La prevalencia cruda de sobrepeso se encontró en 

un 36.4% (IC: 34.3 – 38.6), disminuyendo a 35.9% al ajustar por edad (Tabla 54). 

Mientras, la prevalencia cruda para obesidad se estimó en el 36.0% (IC:33.8 – 38.1), el 

cual se redujo a un 35.8% (33.7 – 38.0) al ajustar por edad (Tabla 55).  
 

 Al desglosar por grupos de edad, se observó que las frecuencias de sobrepeso 

aumentaban a medida que incrementaba la edad del respondedor, siendo, 

finalmente, el grupo de 65 años o más el que reportó una de las prevalencias crudas 

más altas de sobrepeso (41.0) (Tabla 54). Un patrón similar se observó entre aquellos 

que respondieron encontrarse obesos, donde la mayor frecuencia se registró en el 

grupo de 65 años o más.  Sin embargo, la mayor prevalencia cruda se encontró entre 

los individuos pertenecientes a los grupos de 35 a 64 años (Tabla 55). 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” - Obesidad 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 255 68 23.4 17.2 – 29.6 

25 a 34 años 489 159 34.1 28.5 – 39.7 

35 a 44 años 578 240 40.2 34.7 – 45.6 

45 a 54 años 670 302 45.4 40.4 – 50.3 

55 a 64 años 728 299 42.2 37.2 – 47.2 

≥ 65 años 1,071 329 29.6 25.8 – 33.4 

Total 3,842 1,397 36.0 33.8 – 38.1 
 
Nota.  Según los estándares del BRFSS 2021, la inactividad física se refiere, al momento de la entrevista, a la 
ausencia de participación en cualquier tipo de actividad física (ejercicio, aeróbicos, etc.) durante el pasado mes. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Además, se incluyen todos los participantes que 
respondieron a las categorías de BMI para: Bajo peso, Peso normal, sobrepeso y obesidad por cada grupo de edad. 
Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue registrado para el grupo de bajo peso debido a un tamaño de 
muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. El total de entrevistados que indicaron tener bajo peso fue de 51. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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ENFERMEDADES CRÓNICAS 

 

5. Artritis 

 

Tabla 56 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de la 
enfermedad crónica de artritis, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

Tabla 57 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de la enfermedad crónica de artritis, Puerto Rico, según datos 
del BRFSS, (2021) 
 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Artritis 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 3,970 888 20.9 [19.2 – 22.7] 18.2 [16.7 – 19.6] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de artritis. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” - Artritis 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 286 2 * * 

25 a 34 años 531 24 5.9 2.8 – 9.0 

35 a 44 años 597 50 8.0 5.4 – 10.7 

45 a 54 años 697 132 21.6 17.5 – 25.7 

55 a 64 años 741 232 33.4 28.5 – 38.2 

≥ 65 años 1,118 448 42.9 38.6 – 47.3 

Total 3,970 888 20.9 19.2 – 22.7 

 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de artritis. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 24 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 



64 
 

 
 

La artritis es una condición degenerativa de las articulaciones que causa dolor 

crónico y dificultad en el movimiento (NCCDPHP, 2019). De no ser diagnosticado y 

tratado en etapas tempranas, la persona puede llegar a perder la movilidad total, y 

su capacidad para realizar tareas diarias se puede ver limitada (NCCDPHP, 2019).  

 

 Para el periodo 2021, según datos del BRFSS, un total de 888 de 3,970 

respondedores indicaron padecer artritis (Tabla 56). La prevalencia cruda para esta 

condición fue de 20.9 (IC: 19.2 – 22.7). Al ajustar por edad, dicha prevalencia se reduce 

a 18.2 (IC: 16.7 – 19.6). Cuando se analizan las prevalencias de artritis por los grupos de 

edad preestablecidos por el BRFSS, se observa que la cantidad de respondedores 

que padecen de la condición aumenta a medida que incrementa la edad. Esto fue 

particular a partir de los 45 años, donde la prevalencia cruda se registró en 21.6% (IC: 

17.5 – 25.7) (Tabla 57). El grupo de 65 años o más, al compararse con los otros grupos 

de edad, presentó la prevalencia más alta (42.9%, IC: 38.6 – 47.3) de artritis durante el 

periodo. 

 

 

6. Asma 

 

Tabla 58 

 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer actualmente de 

la enfermedad crónica de asma, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 

 

 

 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Asma 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 4,006 480 11.4 [10.1 – 12.7] 11.4 [ 10.0 – 12.7] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de asma al momento de la entrevista. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 59 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de la enfermedad crónica de asma, Puerto Rico, según datos 
del BRFSS, (2021) 
 

 

 

 De acuerdo con el Centro Nacional para la Salud Ambiental (NCEH, por sus 

siglas en inglés), el asma es una enfermedad crónica que afecta los pulmones tanto 

de la población infantil como de la población adulta (CDC, 2020). Esta enfermedad 

provoca episodios repetidos de sibilancias, dificultad para respirar, presión en el 

pecho y una tos constante en tempranas horas de la mañana o tarde en la noche 

(CDC, 2020).   

 

En Puerto Rico, un total de 480 individuos respondieron haber padecido de 

asma al momento de completar la entrevista del BRFFS para el periodo 2021. Esto, 

representó una prevalencia cruda de 11.4% (IC: 10.0 – 12.7), y una prevalencia ajustada 

por edad de 11.4% (IC: 10.0 – 12.7) (Tabla 58). El desglose por grupos de edad demostró 

que la prevalencia de asma fue relevante entre todos los grupos de edad, 

particularmente aquellos entre los 55 a 64 años (14.2, IC: 10.8 – 17.5) y los 65 años o 

más (IC:8.6 – 13.6) (Tabla 59).  

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” - Asma 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 287 37 11.4 6.9 – 16.0 

25 a 34 años 531 62 11.0 7.6 – 14.4 

35 a 44 años 600 67 11.0 7.7 – 14.2 

45 a 54 años 703 85 9.9 7.2 – 14.2 

55 a 64 años 752 104 14.2 10.8 – 17.5 

≥ 65 años 1,133 125 11.1 8.6 – 13.6 

Total 4,006 480 11.4 10.1 – 12.7 

 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de asma al momento de la entrevista. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.   
 

** Intervalo de confianza al 95%. 



66 
 

 
 

7. Enfermedades cardiovasculares 

 

Tabla 60 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de 
enfermedades crónicas cardiovasculares, Puerto Rico, según datos del BRFSS, 
(2021) 
 

 

 
Tabla 61 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de enfermedades crónicas cardiovasculares, Puerto Rico, según 
datos del BRFSS, (2021) 
 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Enfermedad Cardiovascular 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 3,990 354 8.5 [7.4 – 9.6] 7.3 [6.4 – 8.3] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecieron de enfermedades coronarias o infartos al miocardio.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
Enfermedad Cardiovascular 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años * * * * 

25 a 34 años * * * * 

35 a 44 años 601 21 3.0 1.4 – 4.6 

45 a 54 años 703 52 8.6 5.5 – 11.6 

55 a 64 años 747 99 14.9 11.2 – 18.6 

≥ 65 años 1,124 169 17.1 14.0 – 20.2 

Total 3,990 354 8.5 7.4 – 9.6 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecieron de enfermedades coronarias o infartos al miocardio.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 24 y 25 a 34 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error 
Estándar > 0.3. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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 Para el BRFSS 2021, la pregunta sobre enfermedades cardiovasculares se 

dirigió al historial de padecimiento de enfermedades coronarias o infartos al 

miocardio. En este periodo, un total de 354 participantes (de 3,990 que respondieron 

la pregunta) especificaron padecer, o haber padecido, de las enfermedades 

cardiovasculares anteriormente mencionadas. La prevalencia cruda para ambas 

condiciones fue de un 8.5% (IC: 7.4 – 9.6). Mientras, la prevalencia ajustada por edad 

varió a un 7.3% (IC: 6.4 – 8.3) (Tabla 60).  

 

 Para el desglose por grupos de edad, aquellos entre los 18 a 34 años y 25 a 34 

años presentaron un tamaño de muestra menor de 50 o un error estándar mayor a 

0.3, por lo que las prevalencias no fueron calculadas de acuerdo con los estándares 

del BRFSS. En cambio, ambas condiciones cardiovasculares presentaron un 

incremento gradual a medida que aumentaba la edad de los participantes. Las 

enfermedades coronarias y los infartos al miocardio fueron característicos entre 

aquellos en los 55 a 64 años (14.9, IC: 11.2 – 18.6) y los 65 años o más (17.1, IC:14.0 – 20.2) 

(Tabla 61).  

 

 

8. Hipercolesterolemia 

 

Tabla 62 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de 
hipercolesterolemia, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Hipercolesterolemia 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 3,726 1,626 41.4 [39.2 – 43.6] 36.9 [34.8 – 38.9] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que tienen un nivel de colesterol muy alto.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 63 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de hipercolesterolemia, Puerto Rico, según datos del BRFSS, 
(2021) 
 

 

 

El hipercolesterolemia se define como altos niveles de colesterol en la sangre 

(SEMI, s.f.). Esta condición se relaciona con un aumento en el riesgo de desarrollar 

enfermedades cardiovasculares y obesidad (SEMI, s.f.). Para los cuestionarios del 

BRFSS 2021, la pregunta se refirió al comunicado o diagnóstico (mediante pruebas 

de laboratorio) de altos niveles de colesterol en la sangre.  

 

Según datos del BRFSS, aproximadamente más de un tercio de la población 

entrevistada (prevalencia ajustada) reportó haber sido diagnosticado con 

hipercolesterolemia en Puerto Rico para el año 2021 (Tabla 62). Como muchas otras 

condiciones de salud, al revisar la prevalencia en los distintos grupos de edad se 

observó un aumento en la misma según la edad. El grupo de edad de 65 años o más 

reportó el mayor porcentaje de individuos (64.4%) con hipercolesterolemia (Tabla 

63).  

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
Enfermedad Cardiovascular 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 216 28 10.0 5.8 – 14.1 

25 a 34 años 450 72 16.9 12.0 – 21.8 

35 a 44 años 557 153 29.0 23.7 – 34.2 

45 a 54 años 678 264 41.5 36.6 – 46.5 

55 a 64 años 730 419 60.9 56.1 – 65.8 

≥ 65 años 1,095 690 64.4 60.3 – 68.6 

Total 3,726 1,626 41.4 39.2 – 43.6 

 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que tienen un nivel de colesterol muy alto. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 24 debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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9. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica  

 

Tabla 64 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de la 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica, Puerto Rico, según datos del BRFSS, 
(2021) 
 

 
 

Tabla 65 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, Puerto Rico, 
según datos del BRFSS, (2021) 
 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – COPD 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 4,004 245 5.0 [4.2 – 5.8] 4.7 [3.9 – 5.4] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de COPD.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
Enfermedad Cardiovascular 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 287 11 * * 

25 a 34 años 531 19 2.9 1.4 – 4.3 

35 a 44 años 601 26 3.9 2.0 – 5.7 

45 a 54 años 704 56 6.6 4.4 – 8.8 

55 a 64 años 751 47 5.4 3.4 – 7.4 

≥ 65 años 1,130 86 7.4 5.4 – 9.4 

Total 4,004 245 5.0 4.2 – 5.8 

 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de COPD.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 24 debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (COPD, por sus siglas en inglés) 

se refiere a enfermedades que obstruyen el flujo de aire desde los pulmones y 

causan dificultades para respirar (NCCDPHP, 2015). Algunos ejemplos de estas 

condiciones incluyen bronquitis crónica y enfisema (NCCDPHP, 2015). La prevalencia 

cruda de COPD entre los participantes del BRFSS de Puerto Rico fue de 5.0% (IC: 4.2 

– 5.8) para el periodo 2021. Esta prevalencia se redujo a 4.7% (IC: 3.9 – 5.4) al ajustar 

por edad en el mismo periodo (Tabla 64).  

 

 El desglose de COPD por grupos de edad mostró que, a diferencia de otras 

condiciones crónicas, la misma no tiene un marcado aumento de prevalencia por 

edad. Las prevalencias crudas entre los diferentes grupos de edad fueron 

relativamente similares. Sin embargo, el COPD sí afectó moderadamente más al 

grupo de 65 años o más, el cual presentó una prevalencia de 7.4% (IC:5.4 – 9.4) (Tabla 

65). 

 

 

10. Depresión 

 

Tabla 66 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de la 
enfermedad crónica de depresión, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 
 

 

 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Depresión 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 4,004 651 15.3 [13.7 – 16.9] 14.7 [13.2 – 16.2] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen o han padecido depresión. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 67 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de la enfermedad crónica de depresión, Puerto Rico, según 
datos del BRFSS, (2021) 
 

  

 

Un total de 4,004 individuos respondieron a la pregunta de diagnóstico de 

depresión en el cuestionario del BRFSS 2021 aplicado a Puerto Rico. De estos, un 

total de 651 respondedores auto reportaron haber sido diagnosticados con depresión 

en algún momento de sus vidas. La prevalencia cruda de este indicador crónico fue 

de 15.3% (IC:13.7 – 16.9). Al ajustar por edad, la prevalencia se reduce a 14.7% (IC: 13.2 – 

16.2) (Tabla 66).  
 

 La distribución del diagnóstico de depresión por grupos de edad demostró 

que las prevalencias crudas son relativamente similares, sin embargo, se presenta un 

leve aumento en la frecuencia de auto reportes a partir de los 45 años.  Este leve 

aumento fue particular para los participantes de 55 a 64 años, quienes registraron 

una prevalencia cruda de 26.1% (IC:21.4 – 30.9) (Tabla 57).  

 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” – Depresión  

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años 287 27 8.7 4.6 – 12.7 

25 a 34 años 530 60 10.0 6.8 – 13.2 

35 a 44 años 601 71 12.3 8.7 – 15.9 

45 a 54 años 704 122 17.2 13.7 – 20.8 

55 a 64 años 751 188 26.1 21.4 – 30.9 

≥ 65 años 1,131 183 16.0 12.4 – 19.5 

Total 4,004 651 15.3 13.7 – 16.9 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen o han padecido depresión. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.   
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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11. Diabetes y Prediabetes 

 
Tabla 68 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de la 
enfermedad crónica de diabetes o prediabetes, Puerto Rico, según datos del BRFSS, 
(2021) 
 

 
 

  

Tabla 69 
 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de diabetes, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 
 

Tipo de 
Diabetes 

Total de 
entrevistados* 

Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Diabetes 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Diabetes 
3,985 

722 16.8 [15.2 – 18.3] 14.4 [13.0 – 15.7] 

Prediabetes 192 4.6 [3.8 – 5.5] 4.3 [3.5 – 5.1] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que un médico le ha dicho, o 
especificado, que padecen de diabetes. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” – Diabetes  

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años * * * * 

25 a 34 años * * * * 

35 a 44 años 595 43 7.4 4.2 – 10.5 

45 a 54 años 702 115 17.0 13.2 – 20.8 

55 a 64 años 747 177 27.5 22.8 – 32.1 

≥ 65 años 1,130 372 35.0 31.0 – 39.0 

Total 3,985 722 16.8 15.2 – 18.3 
 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que un médico le ha dicho, o 
especificado, que padecen o han padecido depresión. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 34 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. 
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 70 
 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de prediabetes, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

Los datos del BRFSS (2021) indicaron que la prevalencia cruda de diabetes en 

Puerto Rico fue de 16.8% (IC:15.2 – 18.3) para el periodo 2021. Además, bajo este mismo 

periodo, se identificó una prevalencia cruda para casos de prediabetes en un 4.6% 

(IC: 3.8 – 5.5). Al ajustar ambas prevalencias por edad, la de diabetes se reduce a un 

14.4% (IC: 13.0 – 15.7). Mientras, la de prediabetes, en menor escala, se redujo a un 4.3% 

(IC: 3.5 – 5.1) (Tabla 68).  

 

El desglose por grupos de edad reflejó que la prevalencia de diabetes 

aumentó considerablemente en los grupos de mayor edad. Este patrón fue 

particular para la población de 65 años o más, donde se reportó que el 35.0% de los 

respondedores fueron diagnosticados con la condición. En cambio, las prevalencias 

de prediabetes se mantuvieron relativamente similares a través de todos los grupos 

de edad (Tabla 70).  

 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” – Prediabetes  

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años * * * * 

25 a 34 años * * * * 

35 a 44 años 552 18 3.5 1.6 – 5.3 

45 a 54 años 587 33 5.6 3.1 – 8.2 

55 a 64 años 570 43 5.9 3.7 – 8.0 

≥ 65 años 758 80 6.9 4.9 – 8.9 

Total 3,985 192 4.6 3.8 – 5.5 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que un médico le ha dicho, o 
especificado, que padecen o han padecido depresión. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 34 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3. 
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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12. Enfermedad renal 

 

Tabla 71 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de una 
enfermedad crónica renal, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

Tabla 72 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de una enfermedad crónica renal, Puerto Rico, según datos del 
BRFSS, (2021) 
 

BRFSS 
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Enfermedad renal crónica 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Puerto Rico 3,991 155 3.9 [3.1 – 4.7] 3.5 [2.8 – 4.3] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de una enfermedad renal crónica. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad Total de 
entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
 Enfermedad renal crónica  

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años * * * * 

25 a 34 años * * * * 

35 a 44 años * * * * 

45 a 54 años * * * * 

55 a 64 años 744 38 5.0 3.1 – 6.9 

 ≥ 65 años 1,124 71 7.9 5.6 – 10.2 

Total 3,991 155 3.9 3.1 – 4.7 

 
Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de una enfermedad renal crónica. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 54 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3.  
 

** Intervalo de confianza al 95%. 



75 
 

 
 

 Los cuestionarios del BRFSS aplicados para Puerto Rico en el año 2021 

realizaron preguntas sobre el padecimiento, o diagnóstico médico, de enfermedades 

renales crónicas. Para esta pregunta, se identificaron un total de 3,991 

respondedores; de los cuales 155 participantes indicaron sí padecer, o ser 

diagnosticados, con alguna enfermedad crónica en o antes del periodo. La 

prevalencia cruda de esta condición entre los respondedores de Puerto Rico fue de 

3.9% (IC: 3.1 – 4.7). Al ajustar por edad, dicha prevalencia se reduce a 3.5% (IC: 2.8 – 4.3) 

(Tabla 71).  

 

Para el periodo 2021, las enfermedades crónicas renales parecieron afectar, en 

su mayoría, a los respondedores de 55 años en adelante (Tabla 72). Esto se pudo 

deducir a partir de los grupos de edad para los cuales el BRFSS no calculó 

prevalencias. Tales cálculos requieren que el tamaño de muestra sea mayor de 50, o 

que el error estándar sea mayor a 0.3. 

 

 

13. Cáncer de piel y otros tipos de cáncer (no especificados) 

 

Tabla 73 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de cáncer de la 
piel, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

 

 

 

Tipo cáncer  Total de 
entrevistados* 

Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Cáncer de piel 

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Cáncer de piel 4,007 60 1.3 [0.9 – 1.7] 1.1 [0.8 – 1.5] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que un médico le ha dicho, o 
especificado, que padecen de cáncer de piel.  
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 74 

Prevalencia de adultos con 18 años o más que reportaron padecer de otros tipos de 
cáncer, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

 

Para el periodo 2021, la prevalencia cruda de personas que auto reportaron 

haber sido diagnosticados con cáncer de piel fue de 1.3% (IC: 0.9 – 1.7) (Tabla 73). Por 

su parte, la prevalencia cruda de otros tipos de cáncer (no especificados) se encontró 

en 6.3% (IC: 5.2 – 7.5) (Tabla 74). Al ajustar por edad, la prevalencia de otros tipos de 

cáncer (no especificados) se redujo a 5.4% (IC: 4.5 – 6.3) (Tabla 74).  

 

Tabla 75 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de cáncer de la piel, Puerto Rico, según datos del BRFSS, (2021) 
 

Tipo cáncer  
Total de 

entrevistados* 
Total  
“Sí” 

Prevalencia de “Sí” – Otros tipos cáncer  

Cruda 
[IC 95%]** 

Ajustada 
[IC 95%]** 

     

Otros tipos 4,004 281 6.3 [5.2 – 7.5] 5.4 [4.5 – 6.3] 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que un médico le ha dicho, o 
especificado, que padecen de algún tipo de cáncer (no especificados). 
 

* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  
 

** Intervalo de confianza al 95%. 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 
Prevalencia cruda de “Sí” - Cáncer de la piel 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años * * * * 

25 a 34 años * * * * 

35 a 44 años * * * * 

45 a 54 años * * * * 

55 a 64 años * * * * 

≥ 65 años 1,132 36 3.1 1.8 – 4.5 

Total 4,007 60 1.3 0.9 – 1.7 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de una enfermedad renal crónica. 
 

* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 64 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3.  
 

** Intervalo de confianza al 95%. 
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Tabla 76 

Prevalencia cruda, por grupos de edad, para adultos con 18 años o más que 
reportaron padecer de otros tipos de cáncer (no especificados), Puerto Rico, según 
datos del BRFSS, (2021) 
 

 
 

Para el periodo 2021, la prevalencia cruda de personas que auto reportaron 

cáncer de piel en las encuestas del BRFSS fue de 1.3% (IC: 0.9 – 1.7). La gran mayoría 

de estos casos ocurrieron en personas mayores de 65 años, los cuales tuvieron una 

prevalencia cruda de 3.1% (IC:0.9 – 1.7) (Tabla 75). Para el cáncer de piel, no se 

calcularon prevalencias para las edades entre 18 a 64 años. Esto se debe, según los 

estándares del BRFSS, a que el tamaño de muestra fue menor de 50, o el error 

estándar fue mayor a 0.3. 

 

La prevalencia de otros tipos de cáncer (no especificados) fue de 6.3% (IC: 5.2 – 

7.5). Al ajustar por edad, esta prevalencia se reduce a 5.4% (IC: 4.5 – 6.3) (Tabla 76). 

Similar a datos previos, se mostró una mayor prevalencia entre los AAM, alcanzando 

hasta un 15.7% (IC: 11.8 -19.6) entre la población de más de 65 años o más (IC: 11.8 – 

19.6).  

 

Grupos de edad 
Total de 

entrevistados* 

Prevalencia cruda de “Sí” 
 Otros tipos de cáncer (no especificados) 

n % IC 95%** 
     

18 a 24 años * * * * 

25 a 34 años * * * * 

35 a 44 años 602 19 3.0 1.3 – 4.7 

45 a 54 años 701 49 5.8 3.8 – 7.8 

55 a 64 años 749 55 5.8 3.9 – 7.6 

≥ 65 años 1,133 146 15.7 11.8 – 19.6 

Total 4.004 281 6.3 5.2 – 7.5 
 

Nota. Según los estándares del BRFSS 2021, la pregunta se refiere a los adultos que le han dicho, o especificado, 
que padecen de una enfermedad renal crónica. 
 
* Participantes que respondieron “Sí” y “No” incluidos en el total.  Para el periodo 2021, la prevalencia cruda no fue 
registrado para el grupo de edad de 18 a 54 años debido a un tamaño de muestra <50 o un Error Estándar > 0.3.  
 
** Intervalo de confianza al 95%. 
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DATOS DE EDAD POR SITUACIÓN SOCIOECONÓMICA 

 
Los datos de edad por situación socioeconómica se constituyeron de los 

estimados poblacionales de la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS, 

por sus siglas en inglés) a un periodo de 5 años (2016 a 2020) para Puerto Rico. Estos 

abarcaron los subtemas de: jefes de familia (tabla B25116), situación de vivienda 

(tabla B09021), nivel de pobreza (tabla S1701) y cubierta médica (tabla S2701). 

 

JEFES DE FAMILIA 
 

Tabla 77 

Tipo de hogar por estatus de jefe de familia entre los AAM de 65 años o más en 
Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

 

Tipo de hogar 
Población total 

(todas las edades) 
Población ≥ 65 años 

n % n % 
       

Hogar de una sola persona 344,049 28.5 168,070 40.0 

Hogar de dos o más personas 861,700 71.5 252,322 60.0 

Total  1,205,749 100.0 420,392 100.0 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B25116 (Tenure by Household Size by 
Age of Householder” Puerto Rico). 

 

Figura 11 

Grupos de edad por estatus de jefe de familia en Puerto Rico, según datos del ACS, 
(2016-2020) * 

 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B25116 (Tenure by Household Size by Age 
of Householder: Puerto Rico). 
 

* Grupos de edad preestablecidos por el ACS 2016-2020. 

39.8%

25.3%

34.9%

15 a 54 años
55 a 64 años
65+ años
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Un total de 1,205,749 individuos en Puerto Rico indicaron haber sido jefes de 

familia para el periodo 2016 a 2020. De estos, solo el 34.9% fueron adultos de 65 años 

o más (Figura 11). El 60.0% de los AAM indicaron haber sido jefes de familia en un 

hogar de dos o más personas. Mientras, el 40.0% fue jefe de familia en un hogar de 

una sola persona (Tabla 77). Es decir, un estimado de 168,070 AAM que se 

identificaron como jefes de familia y residieron solos durante el periodo.  

 

SITUACIÓN DE VIVIENDA 
 

Tabla 78 

Situación de vivienda para los AAM de 65 años o más en Puerto Rico, según datos 
del ACS, (2016-2020) 
 

Situación de vivienda 
Población total 

(todas las edades) 
Población ≥ 65 años 

n % n % 
     

Viven solos 343,997 13.2 168,070 25.6 

Viven con su cónyuge  900,076 34.5 299,790 45.7 

Vive con su pareja (no casados) 215,309 8.2 20,610 3.1 

Hija/o del dueño/a de la propiedad 591,896 22.7 7,230 1.1 

Vive con otros parientes 516,657 19.8 151,027 23.0 

Vive con otros (no parientes) 42,293 1.6 8,788 1.3 

Total 2,610,228 100.0 655,515 100.0 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla B09021 (Living Arrangements of Adults 
18 Years and Over by Age: Puerto Rico) 

 

Según datos del ACS, en el periodo 2016 a 2020 la mayoría de los AAM de 65 

años o más vivieron con su cónyuge (aproximadamente un 46.0%).  Este número fue 

seguido por los AAM que residieron solos, con cerca de un 26.0% de la población 

estimada. Las modalidades menos frecuentes se observaron entre aquellos en los 

que su vivienda consistió en las categorías de “hijo/a del dueño/a de la propiedad” 

(1.1%) y vivir con otras personas no parientes (“Vive con otros (no parientes”)) (1.3%). 
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NIVEL DE POBREZA POR REGIONES DE SALUD 

 
Figura 12 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en Puerto Rico, 
según datos del ACS, (2016-2020) 
 

 
 

Nota. Datos de la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS) para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 
años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 Months: Puerto Rico). 

 

 

Tabla 79 

Población de menores de 18 años viviendo bajo el nivel de pobreza en las Regiones 
del Departamento de Salud de Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 
 

Región de Salud* 
Población total 

(< 18 años) 

 Población de < 18 años  
viviendo bajo el nivel de pobreza 

n  n % 
     

Arecibo 75,187  44,754 59.5 

Bayamón 104,864  53,946 51.4 

Caguas  101,694  53,575 52.7 

Fajardo 21,855  12,516 57.3 

Mayagüez 83,870  52,171 62.2 

Metropolitana 123,808  63,143 51.0 

Ponce 95,984  63,140 65.8 

Total 607,262  343,245 56.5 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

18.8%

54.1%

27.0%

< 18 años

18 a 59 años

≥ 60 años



81 
 

 
 

Según datos del ACS, alrededor del 19.0% de la población de menores de 18 

años en Puerto Rico vivió bajo el nivel de pobreza para el periodo 2016 a 2020 (Figura 

12). Una evaluación por las Regiones de Salud demostró que cerca del 66.0% de los 

menores de edad en la Región de Ponce se encontraron bajo el nivel de pobreza 

durante el periodo 2016-2020. Este porcentaje fue seguido por las regiones de 

Mayagüez (62.2%), Arecibo (59.5%) y Fajardo (57.3%) (Tabla 79). Las regiones de 

Bayamón, Caguas y Metropolitana presentaron cerca de la mitad de su población de 

menores de 18 años viviendo bajo el nivel de pobreza. 

 
 

Tabla 80 

Población de adultos de 60 años o más viviendo bajo el nivel de pobreza en las 
Regiones del Departamento de Salud de Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-
2020) 
 

Región de Salud* 
Población total 

(≥ 60 años) 
Población de ≥ 60 años  

viviendo bajo el nivel de pobreza 

n n % 
    

Arecibo 108,103 47,306 43.8 

Bayamón 137,083 51,130 37.3 

Caguas 138,252 51,556 37.3 

Fajardo 31,675 11,934 37.7 

Mayagüez 134,971 61,659 45.7 

Metropolitana 194,670 58,341 30.0 

Ponce 128,220 56,758 44.3 

Total 872,974 338,684 38.8 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

Para el periodo establecido, la Región de Mayagüez contó con un 46.0% de la 

población de AAM de 60 años o más viviendo bajo el nivel de pobreza en Puerto 

Rico. Este número fue seguido por la región de Ponce y Arecibo, con un 44.0% de la 

población de 60 años o más viviendo bajo el nivel de pobreza respectivamente. El 

porcentaje de nivel de pobreza para las regiones de Fajardo, Bayamón, Caguas y 

Metropolitana variaron entre un 30.0% al 37.7%.  
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REGIÓN DE ARECIBO 

 

Tabla 81 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Arecibo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región  
Arecibo 

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Arecibo 15,192 9,071 59.7  22,987 9,562 41.6 

Barceloneta 4,671 2,836 60.7  6,107 2,446 40.1 

Camuy 5,559 3,475 62.5  8,313 3,544 42.6 

Ciales 3,011 1,973 65.5  4,626 2,298 49.7 

Florida 2,292 1,830 79.8  2,933 967 33.0 

Hatillo 7,052 3,598 51.0  10,725 5,099 47.5 

Lares 4,563 3,176 69.6  6,805 3,429 50.4 

Manatí 7,350 4,243 57.7  11,063 4,968 44.9 

Morovis 6,181 3,280 53.1  6,712 2,997 44.7 

Quebradillas 4,377 2,577 58.9  6,033 2,152 35.7 

Utuado 5,267 3,394 64.4  8,092 4,030 49.8 

Vega Baja 9,672 5,301 54.8  13,707 5,814 42.4 

Total 75,187 44,754 59.5  108,103 47,306 43.8 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

Para la Región de Arecibo, cerca de un 60.0% de la población total estimada 

de menores de 18 años vivieron bajo el nivel de pobreza en Puerto Rico. Los 

municipios de Florida (79.8%) y Lares (69.6%) se destacaron porcentualmente como 

los municipios de la región con el mayor nivel de pobreza entre la población de 

menores de edad. Por su parte, el porcentaje de AAM de 60 años o más viviendo en 

el nivel de pobreza se estimó en un 44.0%. Para esta población, la distribución 

porcentual de pobreza para los municipios que componen la región fue 

relativamente similar, variando entre un 33.0% a un 50.4%. 
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REGIÓN DE BAYAMÓN 

 

Tabla 82 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Bayamón, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región 

Bayamón 

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Barranquitas 6,031 4,196 69.6  6,246 2,920 46.7 

Bayamón 30,351 14,843 48.9  47,988 14,462 30.1 

Cataño 4,631 2,883 62.3  6,338 2,867 45.2 

Comerío 3,690 2,540 68.8  4,472 2,309 51.6 

Corozal 6,719 4,261 63.4  8,317 3,810 45.8 

Dorado 7,646 2,877 37.6  8,603 2,844 33.1 

Naranjito 5,381 3,126 58.1  7,427 3,084 41.5 

Orocovis 4,208 2,868 68.2  4,604 2,305 50.1 

Toa Alta 14,421 5,587 38.7  14,696 5,737 39.0 

Toa Baja 14,331 6,647 46.4  19,351 7,177 37.1 

Vega Alta 7,455 4,118 55.2  9,041 3,615 40.0 

Total 104,864 53,946 51.4  137,083 51,130 37.3 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 Según los resultados del ACS, para el periodo 2016 a 2020 aproximadamente 

la mitad de la población de menores de 18 años (51.4%) en la Región de Salud de 

Bayamón se encontraron viviendo bajo el nivel de pobreza. El municipio de 

Barranquitas reportó alrededor de un 70.0% de menores de 18 años viviendo bajo el 

nivel de pobreza, seguido por el municipio de Comerío con un 69% estimado de la 

población mencionada. Al compararse con el grupo de edad de menores de 18 años, 

los AAM viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de Bayamón fue menor. Sin 

embargo, estos representaron alrededor de una tercera parte (37.7%) de la población 

total de AAM en el periodo 2016 a 2020. 
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REGIÓN DE CAGUAS 

 

Tabla 83 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Caguas, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región  
Caguas 

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Aguas Buenas 4,744 2,843 59.9  6,396 2,340 36.6 

Aibonito 4,181 2,594 62.0  6,674 2,574 38.6 

Caguas 23,428 11,321 48.3  32,951 11,911 36.1 

Cayey 7,807 4,199 53.8  11,751 4,077 34.7 

Cidra 7,555 4,040 53.5  9,702 3,984 41.1 

Gurabo 9,222 3,420 37.1  10,685 3,324 31.1 

Humacao 9,380 5,495 58.6  14,390 4,428 30.8 

Juncos 7,950 4,047 50.9  8,218 3,673 44.7 

Las Piedras 7,232 3,388 46.8  9,312 3,869 41.5 

Maunabo 1,947 1,112 57.1  3,085 919 29.8 

Naguabo 5,512 3,663 66.5  6,069 2,080 34.3 

San Lorenzo 6,710 3,554 53.0  9,705 3,977 41.0 

Yabucoa 6,026 3,899 64.7  9,314 4,400 47.2 

Total 101,694 53,575 52.7  138,252 51,556 37.3 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 Para el periodo 2016 a 2020, se reportó cerca de un 53.0% de los menores de 18 

años viviendo bajo los niveles de pobreza en la Región de Caguas. Los municipios de 

Naguabo (66.5%), Yabucoa (64.7%), y Aibonito (62.0%) se destacaron en cuanto al 

porcentaje de menores de edad viviendo en esta condición durante el periodo 2016 a 

2020. En cambio, el municipio de Gurabo registró el menor porcentaje de pobreza 

para los menores de 18 años en la Región de Caguas.  
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En cuanto a los AAM en la Región de Caguas, alrededor del 37.0% de la 

población de 60 años o más vivió en los niveles pobreza para el periodo 2016 a 2020. 

La distribución porcentual de pobreza entre los municipios que componen la región 

fue relativamente similar. Sin embargo, el municipio de Maunabo (29.8%) presentó 

uno de los menores porcentajes observados para a región (Tabla 83).  

 
 

REGIÓN DE FAJARDO 

 

Tabla 84 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Fajardo, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región  
Fajardo 

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Ceiba 1,983 1,094 55.2  3,254 1,174 36.1 

Culebra 254 105 41.3  420 169 40.2 

Fajardo 5,818 3,747 64.4  8,425 3,132 37.2 

Luquillo 3,299 1,793 54.3  5,096 1,729 33.9 

Río Grande 8,947 4,500 50.3  12,091 4,679 38.7 

Vieques 1,554 1,277 82.2  2,389 1,051 44.0 

Total 21,855 12,516 57.3  31,675 11,934 37.7 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

La Región de Salud de Fajardo contó con un 53.7% de la población de 

menores de 18 años residiendo bajo el nivel de pobreza en el periodo 2016 a 2020. Sin 

embargo, el municipio de Vieques (82.2%) se destacó como uno de los municipios 

con el mayor porcentaje de menores de edad viviendo bajo los niveles de pobreza en 

Puerto Rico. En cuanto a los AAM de 60 años o más en la región, la distribución 

porcentual de pobreza fue moderadamente similar, variando entre un 33.9% a un 

44.0%.   
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REGIÓN DE MAYAGÜEZ 

 

Tabla 85 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Mayagüez, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región  

Mayagüez  

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Aguada 6,467 3,442 53.2  10,207 4,594 45.0 

Aguadilla 9,687 6,031 62.3  14,575 6,571 45.1 

Añasco 4,653 2,514 54.0  7,184 2,967 41.3 

Cabo Rojo 8,415 5,003 59.5  13,818 6,825 49.4 

Hormigueros 2,545 1,398 54.9  5,271 1,994 37.8 

Isabela 7,379 4,262 57.8  10,744 5,791 53.9 

Lajas 3,898 3,216 82.5  6,937 3,592 51.8 

Las Marías 1,628 1,055 64.8  2,203 959 43.5 

Maricao 1,051 781 74.3  1,705 760 44.6 

Mayagüez 12,385 8,889 71.8  22,128 8,732 39.5 

Moca 7,011 4,356 62.1  8,836 4,484 50.7 

Rincón 2,270 1,271 56.0  4,389 1,760 40.1 

Sabana Grande 4,185 2,255 53.9  6,572 3,520 53.6 

San Germán 5,552 3,282 59.1  9,402 3,818 40.6 

San Sebastián 6,744 4,416 65.5  11,000 5,292 48.1 

Total 83,870 52,171 62.2  134,971 61,659 45.7 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 Para el periodo 2016 a 2020, la Región de Salud de Mayagüez registró un 62.2% 

de su población de menores de 18 años viviendo bajo el nivel de pobreza. Este, al 

igual que la Región de Fajardo, presentó en el municipio de Lajas (82.5%) uno de los 

mayores porcentajes de menores de edad viviendo en situación de pobreza. Por su 

parte, el porcentaje de nivel de pobreza entre la población de AAM de 60 años o más 

se mantuvo entre el 37.8% al 53.9%.  
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REGIÓN METROPOLITANA 

 
Tabla 86 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Metropolitana, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región  

Metropolitana  

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Canóvanas 8,939 4,833 54.1  10,430 3,679 35.3 

Carolina 26,754 11,983 44.8  42,055 11,266 26.8 

Guaynabo 13,622 4,847 35.6  25,242 6,321 25.0 

Loíza 5,045 3,477 68.9  6,129 2,801 45.7 

San Juan 57,128 33,352 58.4  94,161 29,644 31.5 

Trujillo Alto 12,320 4,651 37.8  16,653 4,630 27.8 

Total 123,808 63,143 51.0  194,670 58,341 30.0 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

 
 En la Región Metropolitana, aproximadamente el 51.0% de los menores de 

edad se encontraron residiendo bajo los niveles de pobreza durante el periodo 2016 

al 2020. Esto fue particular para el municipio de Loíza, cuyo nivel de pobreza en la 

población de menores de 18 años se estimó en alrededor del 69.0%.  

 

 Contrario a la población de menores de 18 años, el porcentaje de AAM de 60 

años o más años viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región Metropolitana figuró 

en un 30.0%. La distribución porcentual para los niveles de pobreza entre esta 

población de la región varió entre el 25.0% (Guaynabo) y el 45.7% (Loíza).   
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REGIÓN PONCE 

 
Tabla 87 

Población, por grupos de edad, viviendo bajo el nivel de pobreza en la Región de 
Salud Ponce, Puerto Rico, según datos del ACS, (2016-2020) 
 

Municipios 
Región  
Ponce 

Población total 
de < 18 años 

Población de 
< 18 años bajo el 
nivel de pobreza 

 
Población total 

de ≥ 60 años 

Población de 
≥ 60 años bajo el 
nivel de pobreza 

n n %  n n % 
        

Adjuntas 3,478 2,531 72.8  4,746 2,835 59.7 

Arroyo 3,665 2,841 77.5  4,561 2,161 47.4 

Coamo 7,417 4,237 57.1  9,803 4,179 42.6 

Guánica 3,028 2,390 78.9  4,957 2,810 56.7 

Guayama 7,787 5,004 64.3  9,576 4,252 44.4 

Guayanilla 3,611 2,644 73.2  5,049 2,197 43.5 

Jayuya 3,035 2,159 71.1  3,467 1,813 52.3 

Juana Díaz 9,442 5,183 54.9  11,004 4,953 45.0 

Patillas 2,986 1,889 63.3  4,750 2,016 42.4 

Peñuelas 4,344 3,083 71.0  4,803 2,110 43.9 

Ponce 26,145 17,966 68.7  38,410 15,307 39.9 

Salinas 5,763 3,950 68.5  7,215 3,027 42.0 

Santa Isabel 4,544 2,763 60.8  4,782 2,072 43.3 

Villalba 4,473 2,677 59.8  5,344 2,188 40.9 

Yauco 6,266 3,823 61.0  9,753 4,838 49.6 

Total 95,984 63,140 65.8  128,220 56,758 44.3 
 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S1701 (Poverty Status in the Past 12 
Months: Puerto Rico). 
 

* División de regiones basadas en las Regiones de Salud del Departamento de Salud de Puerto Rico. 

 

En la Región de Salud de Ponce, aproximadamente 7 de cada 10 menores de 

18 años vivieron en una situación de pobreza en el periodo 2016 al 2020. En los 

municipios de Guánica (78.9%) y Arroyo (77.5%), más de tres cuartas partes de la 

población de menores de edad se encontró viviendo bajo el nivel de pobreza.  Por su 

parte, los municipios de Villalba (59.8%), Coamo (57.1%) y Juana Díaz (54.9%) 
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presentaron, entre los menores porcentajes, un poco más de la mitad de su 

población en las mismas condiciones (Tabla 87).  

 

El 44.3% de los AAM de 60 años o más en la región de Ponce vivieron bajo el 

nivel de pobreza, siendo Adjuntas (59.7%) y Guánica (56.7%) los municipios con el 

porcentaje más elevado de la región. Por otra parte, el municipio de Ponce y Villalba 

registraron alrededor del 40.0% de la población de AAM viviendo en situación de 

pobreza (Tabla 87). 

 
CUBIERTA MÉDICA  
 

Tabla 88 

Población, por grupos de edad, con cubierta médica en Puerto Rico, según datos 
del ACS, (2016-2020)  
 

Cubierta médica 
≤ 18 años  ≥ 65 años 

n %  n % 
Asegurado 633,758 96.8  655,199 99.2 

No asegurado 21,168 3.2  5,125 0.8 

Total 654,926 100.0  660,324 100.0 
 

 

 

Nota. Datos del ACS para el periodo 2016-2020 (estimados de 5 años), Tabla S2701 (Selected Characteristics of 
Health Insurance Coverage in the United States: Puerto Rico). 

 

Cerca de un 3% de los menores de edad residiendo en Puerto Rico no 

contaron con un plan médico durante el periodo 2016 al 2020. Sin embargo, la 

amplia mayoría (96.8%) de esta población sí contó con cubierta médica. De igual 

manera, un alto porcentaje (99.2%) de los AAM de 65 años o más que residieron en 

Puerto Rico durante el mismo periodo ostentaron algún tipo de seguro médico en la 

Isla.



90 
 

 
 

IV. LIMITACIONES 
 

Una de las limitaciones proyectadas en el transcurso de este documento 

consistió en la metodología de entrevista de las fuentes de datos utilizadas para 

analizar edad en Puerto Rico. Datos del ACS, el BRFSS y el YRBSS son auto 

reportados, por lo que se puede prestar a sesgos de memoria, sesgos de 

deseabilidad social o sesgos de no respuesta. El sesgo de memoria ocurre cuando el 

respondedor de la entrevista no recuerda con certeza el evento o característica que 

se le pregunta. Mientras, el sesgo de deseabilidad social se presenta cuando las 

preguntas de una entrevista conllevan conductas o eventos que son socialmente 

inaceptables. Ambos pueden conllevar al sesgo de no respuesta. De igual manera, 

independientemente del tipo, cada una de estas puede resultar en la subestimación 

o sobrestimación de los datos reportados.  
 

 La ausencia de datos para subtemas específicos y la ausencia de datos desde 

una perspectiva sociodemográfica dificultaron la visualización por edad de las 

poblaciones vulneradas en Puerto Rico. Esto fue particular para los temas de género 

y raza; donde la información no se encontraba disponible, no se encontraba 

actualizada, o no era representativa de la población en la Isla. Con respecto a otros 

subtemas, algunos informes o publicaciones contienen información de interés sobre 

las poblaciones vulneradas en la Isla. Sin embargo, estas no pudieron analizarse en el 

ámbito de edad, municipio, u otra característica sociodemográfica.  
 

Desde otra perspectiva, la accesibilidad a datos actualizados y confiables que 

trabajaran el tema de poblaciones vulneradas en Puerto Rico representó, de cierta 

forma, en otra limitación enfrentada. El desarrollo de este informe consistió en bases 

de datos de acceso público. Sin embargo, se identificaron otras bases de datos que 

no pudieron ser utilizadas en este reporte ya que se encontraban sujetas a procesos 

administrativos, la obtención de permisos, o a costos monetarios por acceso.  
 

Finalmente, la definición de lo que consiste un adulto mayor representó una 

limitación para este informe, ya que la disponibilidad de datos dependía de ello. 

Fuentes federales, como el ACS y el BRFSS, definen al adulto mayor como todo 

individuo de 65 años o más. Mientras, en Puerto Rico, un adulto mayor se considera 
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como todo aquel individuo con 60 años o más. Dado a que gran parte de la 

información analizada provino de fuentes de datos federales, algunos subtemas no 

pudieron ser analizados utilizando la definición de Puerto Rico.  
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