;Como prevenir el contagio?

Cualquier persona expuesta al virus puede
enfermarse de COVID-19. Sin embargo, hay
formas de prevenir el contagio. Algunas
medidas que le ayudaran a reducir el riesgo
de enfermarse son:

Lavese las manos con agua y
Jjabon: Sino tiene agua y jabdén, haga

@ uso de un desinfectante de manos a
base de alcohol.

Vacunese: Tener las vacunas y
.\ refuerzos al dia le ayudara a reducir el
@ riesgo de hospitalizacion, enfermarse

gravemente o morir por COVID-19.

Hdgase una prueba de COVID-19:
A través de una prueba casera rapida o

de laboratorio, puede saber si ha sido
infectado por el virus.

Use mascarilla: El uso de mascarilla,

le ayudaran a protegerse y reducir la
probabilidad de esparcir el COVID-19.

Quedarse en su casa si se siente
enfermo: Una persona que tiene
COVID-19 puede esparcir el virus
aungue no tenga sintomas. Si
presenta alguno, hagase una prueba
y quédese en su casa, alejado de otras
personas por al menos 5 dias.

Cubra su boca y nariz al toser y/o
estornudar.

Z \ Limpie y desinfecte las superficies
que se tocan con frecuencia.
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Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (1998), la prevencion en el
area de la salud son aquellas
medidas orientadas a prevenir la
aparicion de una enfermedad o
problema de salud, detener su
avance y controlar sus efectos una

vez inicia.

Estas pueden ayudar a proteger a
cada individuo, comunidad vy
personas cercanas de enfermarse
a causa del COVID-19.

cQué es el COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad
causada por un virus llamado
SARS-CoV-2. El mismo afecta el
sistema respiratorio, y se esparce
rapidamente a través de gotas que
salen de la boca o nariz de una

persona que tiene el virus, al

respirar, toser, estornudar o hablar
(CDC, 2021).

cCoémo se transmite el virus?

La propagacion del virus ocurre
cuando una persona infectada
expulsa, desde la boca o nariz,
pequenas gotas al estornudar, toser,
hablar, respirar o reir. (OMS, 2022).
La propagacion también puede
ocurrir por contacto con superficies
expuestas a las pequefas gotas con
el virus, que la persona toca y
posteriormente se lleva las manos a

la nariz, ojos o boca.

Los sintomas pueden manifestarse

en un periodo de 2 a 14 dias, los
cuales varian por persona (CDC,
2022).

Algunos sintomas son:
® Diarrea
® Dolor de cabeza
e Dificultad para respirar
® Fatiga o cansancio
® Tos

® Dolores muscularesy
corporales

e Pérdida del olfato o el
gusto

® Dolor de garganta
® Congestién nasal
® NAauseas

® Vomitos

® Fiebre o escalofrios




