La evidencia sugiere que los tratamientos no opioides, incluyendo las
terapias no farmacoldgicas, pueden proporcionar alivio a quienes
sufren dolor cronico y son mds seguros que los opioides.

DE OPIGIBES

Principios del tratamiento
para dolor crénico?

- Las terapias no farmacoldgicas son una de las alternativas
preferidas para el manejo del dolor crénico.

- Si los opioides son prescritos, deben ser combinados con
terapia no farmacoldgica y tratamientos no opioides, segun
sea apropiado.

. .. . . DEPARTAMENTO DE
- Usar terapias no opioides en la medida de lo posible. SALUD

- ldentificar y abordar las condiciones de salud mental
coexistentes (por ejemplo: depresién, ansiedad, trastorno de
estrés postraumatico).

- Centrarse en los objetivos funcionales y la mejora,
involucrando a los pacientes activamente en su manejo del
dolor.

- Utilizar enfoques multimodales, incluyendo la rehabilitaciéon
interdisciplinaria para pacientes que no han tenido éxito con
los tratamientos estandar, tienen déficits funcionales graves o
factores de riesgo psicosocial.




Tratamientos
no farmacolégicos?2

Técnicas de relajacion
Yoga
Terapia Cognitivo Conductual

Acupuntura
Rehabilitacién interdisciplinaria
Mindfulness

Tratamientos recomendados
para condiciones comunes de
dolor crénicot?

Dolor de espalda baja

- Ejercicio

- Terapia cognitivo-conductual

- Rehabilitacion interdisciplinaria

Migrana

- Terapia cognitivo-conductual
- Relajacion

- Biorretroalimentacioén

- Terapia de ejercicio

Osteoartritis
- Ejercicio
- Pérdida de peso

Fibromialgia

- Ejercicio aerdbico de bajo impacto
- Terapia cognitivo-conductual

- Biorretroalimentacioén

- Rehabilitacion interdisciplinaria

PROGRAMA
DE OPIOIDES

Material Informativo
Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo
Proyecto Overdose Data to Action
Para mas informacion: 787-765-2929 ext. 3125, 3777, 3778, 4434
Email: opioides@salud.pr.gov
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Este folleto no pretende diagnosticar condicion alguna de salud.
El mismo es para uso informativo.



