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Ay Asmin, hoy
no me estoy

Yo te voy
a ayudar.

. CONTROLANDO EL
- ASMA EN LA ESCUELA

Conoce la importancia de tener un plan de accién del asma
para ayudarte a controlar tu asma junto a Asmin y Asmilee.

Me siento fatigada,
como que no puedo
respirar bien
Yy me preocupa.

cTienes tu plan de
accién del asma
para saber cémo
debo ayudarte?

¢Plan
de qué...?
(Qué es eso?

El plan de accién del asma es un
documento que describe cémo
manejar tu asma dependiendo de
los sintomas que estés sintiendo.
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Bien, vamos a
buscar ayuda
para que te
sientas mejor.

Es el documento de los tres
colores. Mis padres se lo
entregaron a la enfermera
escolar y la maestra lo tiene.

Mira Asmilee, tengo tu
plan de accién del asmay
dice que tu debes tomar
un medicamento antes de
hacer actividad fisica.

¢Te tomaste tu
medicamento antes
de saltar la cuerda?

7 No, es que

tenia muchas
ganas de

saltar y olvidé

tomarlo.

No te preocupes, siéntate y con-
céntrate en relajar tu respiracion.
Yo te ayudaré para que puedas

Ya me siento
mejor y ahora
sé qué debo
hacer segun
los sintomas
que esté
sintiendo.

No olvides
seguir las
indicaciones
de tu médico para
que continues
sintiéndote mejor.




