SQUE DEBE
CONVERSAR
CON SU MEDICO?

Solicitale un plan de accién de asma, por
escrito, y discutalo para que se asegure
de entenderlo.

Preglntale cudles de sus medicamentos
para el asma son de control y se usan por
tiempo prolongado para reducir la
severidad de los sintomas y evitar los
ataques de asma.

Preglntale cudles de sus medicamentos
son de rescate o de accidon rdpida
y se utilizan durante ataques de asma
repentinos para expandir las vias
respiratorias.

Preglntale sobre las pruebas de alergias.

Preglntale por los referidos a especialistas.
Ej. neumdlogos o alergistas.

Coordinen sus visitas de seguimiento.

Informate acerca de qué hacer
en caso de emergencia.

Recuerda:

El asma se
puede controlar.
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APRENDIENDO
SOBRE EL

ASMA

Controlando tu
asma puedes
mantener una vida
activa y saludable.
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SCOMO PUEDO REDUCIR

¢cQUE ES :QUE SON LOS

LOS PROVOCADORES DE
' ?
EL ASMA?* PROVOCADORES DEL ASMA? e
El asma es una enfermedad Los provocadores del asma son factores * Remueve el polvo al menos una vez a la semana.
crénica, que afecta los que pueden desencadenar el asma de
pulmones. Esta enfermedad las personas. Los mds habituales son: * Deshazte de peluches que no use y lave
causa que las paredes internas periodicamente con agua caliente los demads.
de sus vias respiratorias se inflamen . )
y estrechen, provocando dificultad * Lava las sdbanas con agua caliente una vez a la
para respirar. semand.
. « Use cubiertas hipoalergénicas para el colchéon
SmFgmas comunes d'el asma “matress” y las almohadas.
e Dificultad para respirar. )
« Presién en el pecho. Acaros Caspa de Cucarachas ] )
, « de polvo mascotas y roedores Retira las alfombras.
* Tos, especialmente por la manana
o en |la noche. + Lava las cortinas a menudo.
* Respiracioén con silbido (sibilancias).
+ Limpia frecuentemente y ventile bien las
Los sintomas de asma pueden variar ‘ zonas hdmedas, como los cuartos con aire
entre cada paciente. acondicionado, el cuarto de lavar ropa y el bano
para que no se forme moho.
Alergias a Virus y Humo de -« Comprueba los registros de polen y de hongo,
alimentos bacterias cigarrillo

segun los reportes diarios del clima.

« Controla las plagas. doméstica Ej. Ratones,
cucarachas, pulgas, dcaros, garrapatas, etc.

Pinturasy Olores

- via normal -viaenun perfumes fuertes
ataque de asma




