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Estado actual de pandemia

A Nivel mundial contintdian los contagios por COVID-19 y en Puerto rico sequimos teniendo
casos positivos, hospitalizaciones y decesos por esta condicién. Para el lunes 24 de
septiembre se reportd una tasa de positividad de 16%, la cual podria ser mayor si tomamos
en consideracion que muchos casos resultan positivos por pruebas caseras y no son
reportados. Los datos actualizados para el dia de hoy indican 523 casos diarios, 113
hospitalizaciones y al menos 2 muertes por dia. En estados unidos los casos de COVID19 y las
hospitalizaciones se han incrementado en las pasadas semanas.

Al 12 de septiembre del 2023, las vacunas actualizadas para 2023-2024 de Pfizer-BioNTech y
Moderna contra el COVID-19 son las recomendadas por los CDC para usar en los Estados Unidos.

La vacuna actualizada ya estd disponible en Puerto Rico en
algunos centros de vacunacion, farmacias de cadena y
farmacias de la comunidad.

Las vacunas contra el COVID-19

Las vacunas actualizadas para 2023-2024
disponibles en los Estados Unidos son

contra el COVID-19 son las que mejor permiten

combatir el linaje XBB de la variante dmicrony
podrian restablecer la proteccidn contra el

COVID-19 grave que pueda haberido

disminuyendo con el tiempo. Prevemos que las
vacunas actualizadas serdn mds efectivas

para combatir las variantes en circulacion en

la actualidad.

eficaces para proteger a las personas
de la enfermedad grave, la

hospitalizaciéon y la muerte. Al igual
que con otras enfermedades que se
pueden prevenir con vacunas, la mejor
proteccion contra el COVID-19 es
mantenerse al dia con las vacunas
recomendadas.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/index.html

»

‘ ¢.Como saber si esta al dia con su
vacuna contra el COVID-19?

Todas las personas de 5 anos de edad o mds deben recibir 1 vacuna actualizada
contra el COVID-19, al menos dos meses después de haber recibido la Ultima dosis de
cualquier vacuna contra el COVID-19.

Se los considera al dia cuando reciben todas las
Nifios de 6 a 4 afos dosis recomendadas, incluida al menos 1 dosis
de la vacuna actualizada contra el COVID-19 .

Se considera que estd al dia cuando recibe 2
dosis de la vacuna contra el COVID-19 de
Moderna, incluida al menos 1 dosis actualizada
de la vacuna contra el COVID-19.

Ninos de 6 meses a 5 anos que
recibieron la vacuna contra el COVID-
19 de Moderna

Se considera que esta al dia cuando recibe las
Personas que reciben la vacuna contra dosis de la vacuna contra el COVID-19 de Novavax
el COVID-19 de Novavax aprobadas para su grupo de edad, o cuando recibe
1 vacuna actualizada contra el COVID-19.

Personas que recibieron la vacuna
contra el COVID-19 de Johnson &
Johnson/Janssen

Se considera que esta al dia cuando recibe 1 dosis
actualizada de la vacuna contra el COVID-19.

Si tuvo COVID-19 en el ultimo tiempo, igual es importante que esté al dia con sus
vacunas, pero puede considerar demorar su vacuna por 3 meses.

Personas con Discapacidad Intelectual

Las personas que se encuentran en lugares de cuidado prolongado estdn en mayor riesgo de
contagio por COVID-19; debemos estar conscientes de que las personas con discapacidad
intelectual se encuentran dentro del grupo de riesgo de presentar enfermedad grave y
complicaciones a largo plazo por sus condiciones comérbidas.

Tomando en consideracidn todos estos datos, debemos prepararnos y comenzar la vacunacion.
Mientras mds personas estemos vacunadas, mejor protegidos estardn nuestros participantes y
nuestras familias. Es por esto que recomendamos que nuestros participantes, cuidadores y toda la
comunidad de la Seccidn de Servicios a Personas con Discapacidad Intelectual (SSPADI) realicen
los esfuerzos para vacunarse.

Para mas informacién puede comunicarse con Dra. Carolina Carmona (787) 765-2929, ext 2563 o via
correo electrénico a carolina.carmona@salud.pr.gov

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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