
 

 

 

16 de octubre de 2023 

 

 

CARTA CIRCULAR NÚM. 2023-009 

 

 

A:  COMUNIDADES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE PUERTO RICO   

 

 

 

DE: CARLOS R. MELLADO LÓPEZ, MD 

SECRETARIO DE SALUD 

 

 

ASUNTO: AUMENTO DE CASOS DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

 

 

Desde el comienzo de la temporada de Influenza 2023-24 en julio pasado, el sistema de 

vigilancia se ha mantenido con casos sobre el umbral de alerta. Según el informe de la semana 

epidemiológica número 39, se han registrado 15,218 casos en lo que va de la actual temporada y 

con una tendencia de casos en aumento por las pasadas siete semanas. 

 

En estos momentos, se ha emitido un aviso de salud por Influenza, ya que la situación 

epidemiológica se ha elevado a nivel brote. Específicamente, el 52% de los casos de la 

temporada se identificaron en el grupo de edad 0-19 años y al menos, se han identificado 25 

escuelas K-12 con situaciones de brotes.  

 

Por otra parte, el sistema de vigilancia epidemiológica para Virus Respiratorio Sincitial (RSV, 

por sus siglas en inglés) ha identificado un aumento de casos para el pasado mes de septiembre 

en comparación con el mes de agosto. Además, otras enfermedades respiratorias por agentes 

infecciosos como COVID-19 se continúan identificando en los sistemas de vigilancia.   

 

Nos aproximamos a los meses, donde históricamente se observa un aumento en la incidencia de 

casos por enfermedades respiratorias por agentes infecciosos. Ante esta situación, queremos 

recordar la importancia de las medidas de prevención. Hacemos un llamado a las comunidades 

escolares a continuar las medidas de prevención para estas enfermedades respiratorias como: 

 

• Lavado de manos frecuentes con agua y jabón o desinfectantes basados en >70% de 

alcohol  

• Desinfección de áreas comunes 

• Quedarse en casa si se encuentra enfermo 

• Uso de mascarillas 

• Vacunación para COVID-19 e Influenza 



Incluyo algunos enlaces donde podrán obtener: 

 

1. La guía sobre las Estrategias Detección Temprana COVID-19 Año Académico 2023-24: 

7980 (pr.gov)  

2. Presentación de Estrategias Detección Temprana COVID-19 Año Académico 2023-24:  

PowerPoint Presentation 

3. Materiales Educativos sobre Influenza y otras enfermedades respiratorias:  

a. Influenza (pr.gov) 

b. 050123-COVID19 REFRESH/piezas educativas (pr.gov) 

c. Influenza one pager-101322 (pr.gov) 

 

En caso de más información sobre las vigilancias epidemiológicas para estas enfermedades o 

cualquier orientación sobre medidas de control y prevención de estos casos, puede comunicarse 

a: 

 

Coordinadora Vigilancia Correo Electrónico 

Epidemióloga Viviana Rosario COVID-19 Instituciones 

Educativas 

viviana.rosario@salud.pr.gov  

Epidemióloga Carmen J. Rodríguez 

Caquias 

Enfermedades 

Prevenibles por Vacunas 

& RSV 

crodriguez@salud.pr.gov  

Epidemióloga Zused López Influenza zused.lopez@salud.pr.gov   

 

Las medidas de prevención apoyan que nuestras comunidades sean más seguras y saludables.  

Agradezco el apoyo para continuar con las medidas de prevención y lograr disminuir número de 

casos y potenciales complicaciones por estas condiciones. 

 

 

https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/7980
https://www.salud.pr.gov/CMS/DOWNLOAD/8070
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