PUERTO RICO Slste_ma de Evaluaciéon y Monitoreo
de Riesgos en el Embarazo

ENFRENTANDO LA

DAN D E M IA D E COVI D'lg Los hallazgos de la encuesta PRAMS-PR

llevada a cabo entre 2020 y 2021, muestran
lo siguiente:

“Las mujeres embarazadas que adquieren COVID-19
tienen mayor riesgo de presentar complicaciones que
pueden afectar al embarazo y al bebé” (CDC, 2024).
Durante el 2020 y 2021, PRAMS Puerto Rico (PRAMS-PR)
administré en su cuestionario un suplemento de once
preguntas sobre las experiencias de las participantes con
su cuidado prenatal, el parto, su cuidado posparto, y el
cuidado de sus bebés durante la pandemia de COVID-19.

MODALIDAD DE CUIDADO PRENATAL, PRAMS 2020-2021
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6 de cada 10
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fueron diagnosticadas con
COVID-19 durante su embarazo.
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cuidado
prenatal

0.3%

Razones para la cancelacién de citas prenatales
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Oficina de proveedor Tenia miedo de exponerse

Preferia en Barrera por proveedor cerrada o tenia horario al COVID-19 durante las
persona de salud reducido citas
SITUACIONES QUE OCURRIERON DURANTE EL EMBARAZO POR 2020
LA PANDEMIA B zom

Perdié su trabajo o tuvo un recorte en las horas de trabajo o paga
Tuvo problemas pagando el alquiler, la hipoteca u otras facturas

Tuvo que dedicar mas tiempo de lo usual al cuidado de nifios u otros
miembros de la familia

Le preocupaba que la comida se acabara antes de tener dinero para
comprar mas

ESTADO ANIMICO

Se sintié mas ansiosa de lo usual

Se sintié mas deprimida de lo usual

RELACIONES INTERPERSONALES

Tuvo mas discusiones o conflictos verbales de lo usual con su esposo
o pareja

Su esposo o pareja fue mas agresivo fisica, sexual o emocionalmente
con ella*

|
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*Interpretar los datos con precaucion dado a ser reportado por menos de 30 participantes



EXPERIENCIAS DURANTE EL COVID - 19

Mz020 [ 2021
EXPERIENCIAS EN EL EMBARAZO DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19
Tenia responsabilidades o un trabajo que le impedia quedarse en el hogar
Alguien en el hogar tenia un trabajo que requeria contacto cercano con otras personas

Cuando salia, encontraba que otras personas a su alrededor no practicaban
el distanciamiento

PRACTICAS DEL HOSPITAL PARA PREVENIR EL CONTAGIO DE COVID-19
Le hicieron la prueba de COVID-19 a su bebé en el hospital

Fue separada de su bebé en el hospital despues del nacimiento para protegerlo
del COVID-19

—
—
Le brindaron informacién sobre cémo proteger a su bebé del COVID-19 cuando
regresara al hogar
PRACTICAS DEL HOSPITAL PARA EVITAR EL CONTAGIO DURANTE LA LACTANCIA
Le brindaron informacién en el hospital sobre cémo evitar que su bebé se infecte
durante la lactancia
—
—

Se ponia mascarilla mientras amamantaba a su bebé en el hospital

FORMAS EN LAS QUE SE AFECTO EL CUIDADO DE LA SALUD DEL BEBE
La vacunacion de su bebé se pospuso
Los chequeos de rutina de su bebé fueron cancelados o retrasados |

En persona

84.1%
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