¢QUE HACER ANTE UN GOLPE DE CALOR?

Existen varias enfermedades relacionadas con el calor, pero el golpe de calor es |a
mMas grave de todas y por la cual requiere asistencia médica de inmediato. Se
produce cuando el cuerpo no puede controlar su temperatura: la temperatura
corporal aumenta rapidamente, el mecanismo de sudoracion falla y el cuerpo no
logra enfriarse.

Algunas recomendaciones de qué hacer para tratar un golpe de calor antes de
gue llegue a ser una emergencias meédicas son:

RECONOCE ALGUNOS SINTOMAS:

« Alta temperatura corporal (103 °F 0 mas) Pérdida del conocimiento (desmayos)
« Piel caliente, enrojecida, seca o humeda Mareos

o Pulso aceleradoy fuerte Nauseas

» Dolor de cabeza Confusion
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» Referencia: https;//www.cdc.gov/es/disasters/extremeheat/pdf/Heat_Related_lliness_es.pdf



