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Comision para la Prevencion del Suicidio

Departamento de Salud

Charla:
“Integracion del autocuidado en el

contexto laboral”

:INSCRIBETE!

Calendario de agosto a diciembre 2024

Miércoles, 28 de agosto de 2024 10:30 am - 12:00 pm https://forms.office.com/g/hHZKRYNN9k
Miércoles, 25 de septiembre de 2024 10:30 am - 12:00 pm https://forms.office.com/g/FGkQ7fB6rP

Miércoles, 23 de octubre de 2024 10:30 am - 12:00 pm https://forms.office.com/g/RUuwH2EVF6
Miércoles, 27 de noviembre de 2024  10:30 am - 12:00 pm https://forms.office.com/g/75YIdvOWiz

Conoce como integrar estrategias y practicas de autocuidado para tener
una mejor calidad de vida y funcionamiento en el contexto laboral.

Para informacién adicional puede escribirnos a:
prevencionsuicidio@salud.pr.gov
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