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En el Día Internacional contra el Dengue, Salud enfatiza en la 

identificación temprana de los síntomas 
 
(San Juan, Puerto Rico – 25 de agosto de 2024) – En conmemoración del Día 
Internacional contra el Dengue, que se celebra mañana, 26 de agosto, el 
secretario del Departamento de Salud ha hecho un llamado a la ciudadanía 
para reforzar las medidas de prevención y control del dengue mediante el 
conocimiento y la identificación temprana de sus síntomas. Esta fecha tiene 
como objetivo promover la concienciación y fomentar acciones efectivas para 
combatir esta enfermedad viral, transmitida por el mosquito Aedes aegypti. 
 
Los síntomas del dengue pueden variar en intensidad, pero los más comunes 
incluyen: un aumento repentino y significativo de la temperatura corporal 
(fiebre), dolores severos en las articulaciones y músculos, dolor de cabeza 
agudos y persistentes., aparición de sarpullido en la piel, náuseas y vómitos que 
puede llevar a la deshidratación. Asimismo, el dengue puede causar sangrado 
de encías o nariz. 
 
“La detección temprana y la búsqueda de atención médica oportuna son 
fundamentales para el manejo eficaz de la enfermedad. Instamos a la 
población a estar atenta a estos síntomas y a consultar a un profesional de 
salud ante cualquier sospecha” recordó Carlos Mellado López, secretario de 
Salud. 
 
Mellado López añadió “es crucial reconocer que el dengue puede evolucionar 
rápidamente y, en algunos casos, complicarse. La enfermedad puede 
progresar hacia formas más graves, como el dengue severo, que puede poner 
en riesgo la vida si no se maneja adecuadamente. La detección temprana y el 
monitoreo continuo de los síntomas son esenciales para prevenir 
complicaciones y recibir el tratamiento adecuado a tiempo.” 
 
Para reducir el riesgo de dengue, es importante tomar medidas preventivas, 
tales como: eliminar los criaderos de mosquitos en y alrededor de los hogares, 
usar repelentes y ropa protectora y mantener el entorno limpio y libre de agua 
estancada, donde los mosquitos pueden reproducirse. 
 
La colaboración comunitaria es esencial para controlar la propagación del 
dengue. “La prevención y la educación son nuestras mejores herramientas 



 
 
 
 
 
 
 

 

para proteger la salud y el bienestar de todos. Durante este día, los equipos de 
la División de Epidemiología e Investigación y de Salud Ambiental del 
Departamento de Salud, así como colaboradores, tienen actividades 
educativas en Aguada, Caguas, Canóvanas, Guayama, Guaynabo, Juncos, 
Lares, Mayagüez, Moca, Rio Grande y San Juan. Los invitamos a buscar el 
calendario en las redes sociales del Departamento de Salud para participar en 
las actividades del día o la semana” 
 
Para más información sobre el dengue y cómo prevenirlo, visite 
www.salud.pr.gov/dengue. De igual forma, puede solicitar una actividad 
educativa enviando un correo electrónico a arboviral@salud.pr.gov 
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