
 
Departamento de Salud 

El Departamento de Salud celebra una caravana en el Día de 
Prevención del Suicidio  

San Juan, Puerto Rico (10 de septiembre de 2024) – En conmemoración del Día de 
la Prevención del Suicidio, la Comisión para la Prevención del Suicidio, adscrita al 
Departamento de Salud de Puerto Rico, lleva a cabo hoy una caravana que recorrerá 
varios municipios como parte de la campaña “Elige Vivir”.  

La caravana “Elige Vivir” recorrerá los municipios de San Juan, Naranjito, Barranquitas 
y Aibonito, donde se distribuirá material educativo y se brindarán orientaciones sobre 
los recursos de apoyo disponibles. El evento culminará con una feria de servicios en la 
plaza pública de Aibonito, que se realizará desde las 11:30 a.m. hasta la 1:00 p.m.  

Esta campaña, bajo el lema “Elige Vivir, juntos podemos prevenir el suicidio”, está 
diseñada para concienciar sobre la importancia de la salud mental y la prevención del 
suicidio, especialmente en los municipios con alta incidencia de suicidios en el centro 
de la Isla.  

La Dra. Nayda Román Vázquez, directora de la Comisión para la Prevención del 
Suicidio, enfatizó que la caravana busca visibilizar el suicidio como un problema de 
salud pública y ofrecer apoyo accesible a quienes lo necesiten. “Nadie debe sentir que 
está solo. Tenemos ayuda y buscamos hacerla accesible para todo aquel que la 
necesite”.  

La caravana hará paradas en puntos estratégicos, y los ciudadanos podrán participar 
en actividades y charlas dirigidas a promover el bienestar emocional. Invitamos a los 
residentes de Aibonito, Barranquitas y pueblos vecinos a unirse a esta importante 
iniciativa. #EligeVivir. Juntos podemos prevenir el suicidio. 

La Comisión, adscrita al Departamento de Salud de Puerto Rico, trabaja 
incansablemente para reducir la incidencia de suicidios en nuestro archipiélago 
mediante campañas de concienciación y recursos de apoyo. A través de estas 
acciones, la Comisión busca salvar vidas y fomentar una cultura de ayuda y 
solidaridad. 

Si usted o alguien que conoce está en riesgo, no dude en comunicarse con la Línea 
PAS al 9-8-8. Para más información sobre las actividades programadas y los recursos 
disponibles, visite https://www.salud.pr.gov/prevencion_suicidio, llame al 787-765-
2929, extensiones 3606, 3664 y 3542, o escriba a prevencionsuicidio@salud.pr.gov. 
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