Suicidios en hombres en
Puerto Rico, 023

Durante el periodo del 2020 al 2023, se registro un promedio de 212
suicidios de los cuales el 47% fueron hombres de 50 afios o0 mas. Esto
representa que los hombres en este grupo de edad estan
desproporcionalmente afectados por el suicidio en Puerto Rico.

se quité la vida en el 2022.

"; | L ‘ Cada 3 dias, un hombre mayor de 50 anos

Aumenta la proporcion de suicidios en
hombres de 50 anos o mas

Porcentaje de suicidios en hombres de 50 anos o mas en Puerto Rico, 2000-2023
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En el 2023, el 50.4% de los suicidios
ocurrieron en hombres de 50 anos o mas

Lajas fue el municipio con mayor riesgo de suicidios
en hombres de 50 ainos o mas en Puerto Rico

Tasas de suicidios ajustadas por edad en
hombres 50 anos o mas, 2016-2023
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Nota: Tasas por 100,000 hombres de 50 afios o mas, ajustadas utilizando la poblacion de
EE. UU. del afio 2000.

Entre el 2020 y el 2023, enero y agosto

D tuvieron el mayor promedio de suicidios en

hombres de 50 anos o mas, con 11 casos en
cada mes.

El ahorcamiento fue el método mas utilizado en
suicidios de hombres de 50 anhos o mas

Ahorcamiento
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Otros
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Métodos mas
utilizados

INntoxicacion

10.5%
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Todos podemos prevenir el suicidio.
Reconocer las senales de peligro y
buscar ayuda a tiempo son pasos
cruciales.

¢Necesitas ayuda?
Si usted o alguien que conoce necesita apoyo emocional o esta en riesgo de
suicidio, llame al 9-8-8 (disponible 24/7, gratuito y confidencial).

Para solicitar datos sobre el suicidio en Puerto Rico, escribanos a:

&

& vigilanciasuicidio@salud.pr.gov
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