Departamento de Salud repasa medidas de prevencion y
control del dengue

San Juan, Puerto Rico (15 de octubre de 2024) Frente al repunte de casos
durante la temporada alta de dengue, el secretario del Departamento de
Salud, Carlos Mellado Loépez, instd a la poblacion a reforzar las medidas de
prevencion contra su propagacion, al tiempo que advirtid sobre los riesgos
gue presenta esta enfermedad viral, transmitida por el mosquito Aedes

aegypti.

En lo que va de ano, se han reportado 3,877 casos y seis defunciones
asociadas. Los municipios mas afectados son San Juan, Carolina y Rincdn, con
un Mayor numero de casos en los grupos de edad de 40 a 59 anos, 15 a 19
anosy 10 a 14 anos.

“Estamos en el pico de la temporada de dengue, y es crucial que cada
ciudadano tome un papel activo en su prevencion. Esto implica eliminar los
criaderos de mosquitos en nuestros hogares y comunidades, utilizar
repelente y proteger a nuestros ninos. La salud de nuestra poblacion
depende de nuestra accion de todos”, destaco Mellado Lopez.

El galeno también subrayd la importancia de reconocer los sintomas del
dengue, que incluyen fiebre alta, dolor de cabeza intenso, dolor detras de los
ojos, dolores musculares y articulares, y erupciones en la piel. "Instamos a
buscar asistencia médica inmediata si estos sintomas se presentan, ya que la
salud puede deteriorarse rapidamente. Ademas, la vacunacion es crucial,
exhortamos a los padres de ninos de 9 a 16 anos a consultar con su pediatra
sobre la vacuna contra el dengue, que es una herramienta valiosa para
prevenir infecciones graves", anadio.

Por su parte, la Dra. Melissa Marzan, Principal Oficial de Epidemiologia,
advirtio, “los datos recientes indican que Puerto Rico enfrenta un aumento
significativo en los casos de dengue. La concentracidn de casos en ciertos
municipios y grupos de edad requiere la atencion inmediata de todos. Es
esencial que estemos informados y actuemos para evitar la picadura del
mosquito y la propagacion de la enfermedad". Asimismo, subrayd la
importancia de realizarse la prueba de dengue cuando el médico lo indique y
recordd que el centro de pruebas gratuitas esta disponible en el Hospital



Universitario Dr. Ramon Ruiz Arnau, en Bayamon, de lunes a viernes, de 8:00
a.m. a 2:00 p.m.

Finalmente, el llamado a la ciudadania es a eliminar cualquier criadero de
mosquitos en sus hogares, prestando especial atencion a los recipientes con
agua estancada. Se recomienda también utilizar barreras de proteccion
contra los mosquitos, como repelentes y mosquiteros en puertas y ventanas.
Para mas informacién sobre cémo prevenir el dengue y reconocer sus
sintomas, se exhorta a visitar www.salud.pr.gov/dengue.
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