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En Puerto Rico

8/ llo machismo pone en riesgo

son hombres la salud y la vida.

s hombres tienen una mayor incidencia de problemas de
salud graves y tasas mas altas de muerte que las mujeres para
~ todas las principales causas de muerte. El machismo fomenta
comportamientos de alto riesgo en los hombres.

Cada uno de estos comportamientos son factores de riesgo de
suicidio.

Cuidate para que puedas cuidar a los tuyos.

Muchos hombres viven con un gran sentido de responsabilidad
de ser el “pilar” y/o “proveedor” de la familia. Integra a tu rutina
actividades que pudieran relajarte:
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