


Adultez

- Hablar de morir o de matarse
+ Uso de alcohol o drogas

) . « Cambios en los patrones de
e fseencima, suefio o alimentacién

ores nocturnos) . .
" « Poco interés en las
Cambios en conducta o actividades cotidianas

EEEEE Snimo - Regalar objetos queridos

. Despedirse sin razén

Juventud aparente
- Desesperanzay

. Coraje persistente desesperacion

- Dificultad para
concentrarse

- Automutilacién
. Tristeza constante

- ldentifica las sefales de peligro
- Escucha con respeto y sin juzgar

- Dile a la persona que deseas
ayudarlo

. Toma en serio la amenaza o el
intento suicida

- Asegurate de que reciba ayuda
profesional

- No dejes sola a la persona en
riesgo de suicidio

#EligeVivir
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