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Departamento de Salud

Salud brinda actualizacién de vigilancias epidemiolégicas
Influenza, dengue y covid-19 continlan con alta actividad en la Isla

San Juan, Puerto Rico (9 de enero de 2025) - El Departamento de Salud (DS)
presenta las actualizaciones mas recientes sobre la vigilancia epidemioldgica
de influenza, dengue y COVID-19, subrayando la importancia de medidas
preventivas para mitigar su propagacion. La doctora Melissa Marzan
Rodriguez, principal oficial de Epidemiologia, informd que la Division de
Epidemiologia e Investigacion sigue monitoreando de cerca estas
enfermedades, que contindan afectando a la poblacion.

Durante la temporada de influenza 2024-2025, que comenzo el 30 de junio de
2024 y se extiende hasta el 28 de junio de 2025, se han registrado un aumento
en los casos, con un total acumulado de 20,781 casos, de los cuales 1,850 se
reportaron en la Ultima semana (22 al 28 de diciembre de 2024). “La influenza
tipo A representa el 87% de los casos confirmados. Aungue los casos se
mantienen cercanos al umbral de alerta, estan por debajo del nivel
epidémico”, expresd Marzan Rodriguez al explicar que las regiones de Caguas,
Metro y Ponce concentran la mayor cantidad de casos. En cuanto a
hospitalizaciones, se reportaron 24 casos nuevos, o que eleva el total de 933
hospitalizaciones esta temporada.

Respecto al COVID-19, los datos mas recientes (22 al 28 de diciembre de 2024)
arrojan que la tasa de positividad se mantuvo estable en 4.14%, siendo Arecibo
la region con mayor positividad. Las hospitalizaciones por esta enfermedad
contindan en niveles bajos.

El designado secretario del DS, Victor M. Ramos Otero exhorto a la ciudadania
gue “los sintomas de influenza y COVID-19 son similares y pueden confundirse,
por lo que le hago un llamado a la ciudadania a visitar a su médico si los
manifiestan. Igualmente, es importante practicar medidas de higiene, como
lavarse las manos con frecuencia y cubrirse al toser o estornudar. De esta
manera, ayudamos a contener la enfermedad para que nuestros seres
gueridos no se contagien con estos virus respiratorios”. Ademas, enfatizo la
importancia de la vacunacion continda siendo clave en la estrategia de
prevencion. Para orientacion sobre el centro de vacunacidon mas cercano o
coordinar la vacunacion en el hogar para personas con problemas de
movilidad, puede Ilamar al 787-522-3985.



Otra de las enfermedades circulando en la Isla es el dengue, transmitido por la
picada de un mosquito Aedes aegypti infectado. El dengue sigue
representando un desafio para la salud publica en Puerto Rico, con 117 casos
nuevos reportados para la semana del 16 al 22 de diciembre, elevando el total
acumulado a 5913 casos en 2024. La epidemia ha superado el umbral
epidémico por 49 semanas consecutivas, por lo que esta clasificacion fue
extendida hasta el 31 de marzo. San Juan, Carolina y Rincon son los municipios
mas afectados, mientras que el grupo de edad con mayor numero de casos es
el de 40 a 59 anos. Hasta la fecha, se han reportado 12 defunciones asociadas al
dengue, con un caso bajo investigacion.

“La prevencion del dengue requiere un esfuerzo comunitario. Instamos a las
familias a eliminar criaderos de mosquitos y protegerse con repelentes
aprobados, especialmente durante esta temporada de alta transmision”,
sefald la doctora Marzan Rodriguez. También recomendd usar camisas de
manga larga y pantalones largos al viajar. Los sintomas de dengue pueden
incluir fiebre, dolores musculares y articulares, dolor de cabeza, erupcion
cutanea, nauseas y vomitos, fatiga y debilidad, y dolor detras de los ojos. “Si
manifiesta sintomas, visite a un proveedor de salud, ya que estos pueden
evolucionar rapidamente hacia dengue grave y sus consecuencias pueden ser
serias”, culmino la epidemidloga.

El DS reitera su compromiso con la salud publica e invita a la poblacion a
mantenerse informada y tomar las medidas necesarias para protegerse vy
proteger a sus seres queridos. Para mas informacion sobre los programas y
servicios disponibles, visite el portal: www.salud.pr.gov.
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El Departamento de Salud ofrece acceso a informacion vital sobre salud
publica y vigilancia epidemiologica a traves del portal: https:/
datos.salud.pr.gov/
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