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Alcohol: Sustancia quimica que se encuentra en bebidas, como la cerveza, el vino y el
licor. También se encuentra en algunas medicinas, enjuagues bucales, productos para
la limpieza del hogar y aceites esenciales (liquido perfumado que se obtiene de ciertas
plantas).

Alerta: en el Sistema de Vigilancia Sindrémica se define como una visita a sala de
emergencia cuyas caracteristicas fueron resaltadas en los queries (consultas) de
deteccioén sindromica.

Alerta epidemiolégica: comunicado de un evento epidemioldégico que representa un
dano inminente a la salud de la poblacion o de trascendencia social, frente al cual es
necesario ejecutar acciones de salud inmediatas y eficaces, a fin de minimizar o
contener su ocurrencia.

Alprazolam (Xanax): se utiliza para tratar los trastornos de ansiedad y el trastorno de
panico (ataques repentinos e inesperados de miedo extremo y preocupacion por
estos ataques). El alprazolam pertenece a una clase de medicamentos |llamados
benzodiacepinas. Su accion consiste en reducir la excitacion anormal en el cerebro.

Analgésicos opioides: conocidos comuUnmente como opioides recetados, son
medicamentos que se han utilizado para tratar el dolor moderado a intenso en
algunos pacientes.

Benzodiacepinas: también conocidas como "benzos”, son medicamentos que tienen
un efecto calmante o sedante. Entre las mas comunes estan el diazepam (Valium),
Alprazolam (Xanax) y el clonazepam (Klonopin).

Benzoilecgonina: es el principal metabolito de la cocaina. También es el ingrediente
principal del medicamento experimental Esterom. Esterom es una solucién tépica
gue se utiliza para aliviar el dolor muscular.

Caso: individuo en quien se sospecha, presume o confirma que padece una
enfermedad o evento de interés epidemioldgico.

Caso confirmado: caso cuyo diagndstico se corrobora por medio de estudios
auxiliares, o aquel que no requiere estudios auxiliares, pero presenta signos o
sintomas propios del padecimiento o evento bajo vigilancia, o aquel que presente
evidencia de asociacion epidemioldgica con algun caso confirmado por laboratorio.

CDC All Drug Overdose V2: establece los criterios de busqueda para las sobredosis
por cualquier medicamento o droga. Los cddigos del ICD-10-CM utilizados para
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sobredosis por todas las sustancias son: F11, T36-T39, T40-T49 y T50. Codigo(s) del ICD-
10-CM para Sobredosis, editados por el Programa de Opioides y Sustancias.

CDC Benzodiazepine Overdose V2: establece los criterios de busqueda para las
sobredosis por benzodiazepinas. Los cdédigos del ICD-10-CM utilizados segun la
categoria CDC Benzodiazepine Overdose V2 Parsed: T42.

CDC Fentanyl Overdose V2: establece los criterios de busqueda para las sobredosis
por fentanilo. Los codigos del ICD-10-CM utilizados segun la categoria CDCFentanyl
Overdose V2 Parsed: T40.

CDC Methamphetamine Overdose VI: establece los criterios de busqueda para las
sobredosis por metanfetamina. Los cdédigos del ICD-10-CM utilizados segun la
categoria CDC Methamphetamine Overdose V1 Parsed: T43 y T50.

CDC Opioid Overdose V4: establece los criterios de bUsqueda para las sobredosis por
cualquier opioide y sus derivados. Los cdodigos del ICD-10-CM utilizados segun la
categoria CDC Opioid Overdose V4 Parsed: F11y T40.

CDC Stimulants Overdose V3: establece los criterios de busqueda para las sobredosis
por drogas estimulantes. Los cdédigos del ICD-10-CM utilizados segun la categoria
CDC Stimulants V3: T40 y T43.

Cocaetileno: compuesto quimico molecular con caracter Unico, que se crea en el
propio organismo tras el consumo combinado de cocainay alcohol.

Cocaina: es una droga estimulante adictiva elaborada a partir de las hojas de la planta
de coca.

Cdédigos ICD-10: son un conjunto de cédigos que se utilizan para clasificar y codificar
diagnodsticos médicos y procedimientos.

Clonazepam: es una benzodiazepina que se usa en el tratamiento de ciertos
trastornos convulsivos (incluyendo crisis convulsivas de ausencia o sindrome Lennox-
Gastaut) en los adultos y los ninos. También se usa en el tratamiento de trastorno de
panico (incluyendo agorafobia) en los adultos.

Defunciones: es |la desaparicion definitiva de todo signo de vida en cualquier
momento posterior al nacimiento de un nacido vivo.

Depresores. medicamento que hace mas lenta la actividad del cerebro, lo que
provoca que los musculos se relajen, y que la persona se calmey alivie. Los depresores
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del SNC se usan para tratar el insomnio (dificultad para dormir), la ansiedad, los
atagues de panico y las crisis convulsivas. También se usan para aliviar la ansiedad y
la tension antes de una cirugia. Entre los ejemplos de depresores del SNC estan las
benzodiazepinas, los barbituricos y ciertas medicinas para dormir.

Electronic Surveillance System for the Early Notification of Community-based
Epidemics (ESSENCE): herramienta principal de recopilacién, almacenamiento y
analisis del sistema de vigilancia sindrémica.

Estimulantes: son farmacos o medicamentos que aumentan la frecuencia cardiaca,
la frecuencia respiratoria y la actividad cerebral.

Fentanilo: es un opioide sintético, aprobado para el tratamiento del dolor intenso, por
lo general el dolor provocado por el cancer en estado avanzado. Su potencia es 50 a
100 veces mayor que la de la morfina. Sin embargo, el fentanilo fabricado en forma
ilegal se comercializa en mercados de drogas ilicitas para su efecto similar al de la
heroina y suele mezclarse con heroina u otras drogas, como cocaina, 0 compactarse
en comprimidos de venta con receta falsificados.

Heroina: droga opioide ilegal, altamente adictiva, que se procesa a partir de la morfina
y se extrae de ciertas plantas de adormideras tal como la amapola (Papaver
somniferum).

Intoxicacion: es una lesiéon o muerte que se produce cuando una persona se expone
a una sustancia dafina. Esto puede ocurrir por ingestion, inhalacion, inyeccion o por
estar en contacto con la sustancia.

Mensajeria sindrémica: se genera cuando el paciente visita la sala de emergencia o
urgenciay los datos de su visita son ingresados al expediente médico electronico. Los
mensajes (datos) recibidos por el sistema de vigilancia sindromica se encuentran en
el formato ADT-HL7 (Admission, Discharge, Transfer — Health Level 7), lo que permite
transformar una gran cantidad de variables del expediente médico a unos segmentos
de texto, facilitando la transferencia de informacién. Estas variables incluyen: edad del
paciente, queja principal de la visita, diagnostico de alta, municipio de residencia del
paciente y el hospital de procedencia, entre otras. Ademas, los mensajes recibidos por
la plataformma ESSENCE no contienen Protected Health Information (PHI) lo que
implica un mejor cumplimiento con las disposiciones de la Ley HIPAA al momento de
compartir datos del sistema de vigilancia sindrémica con los distintos programas de
salud publica adscritos al DSPR.

Metanfetaminas: es un estimulante poderoso y sumamente adictivo que afecta el
sistema nervioso central. La metanfetamina de cristal es una forma de la droga con
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aspecto de fragmentos de vidrio o piedras blanco-azuladas brillantes. Su estructura
guimica es similar a la de la anfetamina, un farmaco que se usa para tratar el trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y la narcolepsia, un trastorno del sueno.

Métodos de media moévil ponderada exponencialmente: métodos utilizados para
establecer los umbrales de deteccion en tres categorias: normal (color azul), aviso
(color amarillo) o alarma (color rojo).

Monosustancia: ocurre cuando una persona consume una sola sustancia.

Morfina: medicamento que se usa para el tratamiento del dolor que va de moderado
a grave. Se une con los receptores de opioides del sistema nervioso central y algunos
otros tejidos. El sulfato de morfina se elabora a partir del opio. Es un tipo de opiaceoy
de analgésico.

Opioides: sustancias quimicas naturales, sintéticas o semisintéticas que interactdan
con receptores de los opioides en las células nerviosas del cuerpo y el cerebro, y
reducen la intensidad de las sehales y las sensaciones de dolor. Los opioides recetados
por lo general son seguros cuando se toman por un tiempo corto y segun las
indicaciones de un meédico, pero dado que producen euforia ademas de alivio del
dolor, se pueden utilizar en forma indebida y tienen potencial adictivo. Esta clase de
sustancias comprende la droga ilegal heroina, los opioides sintéticos, como el
fentanilo, y los analgésicos disponibles legalmente por receta, como oxicodona,
hidrocodona, codeina, morfina y muchos otros.

Policonsumo: es el consumo de dos o mas tipos de sustancias que son ingeridas
simultanea o alternativamente y que buscan contrarrestar, potenciar o combinar sus
diferentes efectos.

Polisustancias: ocurre cuando una persona consumo una sustancia que han sido
mezcladas o adulteradas con otras sustancias, como fentanilo, sin su conocimiento.

Presencia de sustancias u opioides: presencia de sustancias u opioides especificos
en una muestra bioldgica, como la orina, la sangre o el pelo.

Prevencioén: practica de ayudar a las personas a evitar o retrasar el inicio del consumo
de sustancias. Impedir que el consumo de sustancias progrese hacia un consumo de
nmayor riesgo o hacia un trastorno por consumo de sustancias. La prevencion, en sus
tres niveles (primaria, secundaria y terciaria) actua de forma planificada sobre factores
de riesgo personales, psicoldgicos y sociales, para procurar el bienestar social de las
personas y minimizar los riesgos del consumo de sustancias y otras conductas
riesgosas para la salud y el ambiente.
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Query (consulta). es una secuencia de palabras, frases o codigos utilizados en la
programacion para realizar busquedas sobre bases de datos electronicas. En los
sistemas de vigilancia sindromica se utilizan para agrupar los datos disponibles que
cumplen con los criterios deseados.

Reduccién de dafos: un conjunto de estrategias, ideas y practicas destinadas a
reducir los efectos negativos y consecuencias asociadas con el consumo de drogas.
La reduccion de danos es también un movimiento por la justicia social construido
sobre la creenciay el respeto por los derechos de las personas.

Sistema de Vigilancia Sindrémica: esfuerzo de Data Modernization, una iniciativa de
los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) para agilizar la transmision, recopilacion, identificacion y respuesta a eventos
de salud de interés. Este proyecto promueve la interoperabilidad de los sistemas de
informacion y el fortalecimiento de las estrategias tradicionales de vigilancia al
acelerar la disponibilidad de datos necesarios para la toma de decisiones en salud
publica. Los sistemas de vigilancia sindromica son aquellos que utilizan una
combinacion de elementos estadisticos, prediagnosticos y diagnodsticos en casi
tiempo real para monitorear enfermedades o eventos asociados de salud de manera
mas abarcadora y completar un mejor panorama de las tendencias de las
enfermedades en la poblacidn.

Sistema de Vigilancia Tradicional: son estructuras programaticas en salud publica
disefladas para la identificacién, recopilacién, almacenamiento, analisis,
interpretacion y diseminacion de informacion relacionada a eventos de salud de
interés.

Sobredosis: lesion al cuerpo (intoxicacion) que ocurre cuando se consume una droga
en cantidades excesivas. Una sobredosis puede ser letal o no letal.

Xilacina: es un tranquilizante veterinario que se ha encontrado en algunos
suministros de drogas ilicitas.

Informacion de Contacto
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Principal Investigador

Dr. Eduardo J. Division de Salud Publica para la
Zavala-Mendoza |Prevencion de Sobredosis por
Sustancias Psicoactivas

Seccion de alerta temprana y sistema de salud

eduardo.zavala@salud.pr.gov

Dr. Riobel
Palomino Gerente de seccion riobel.palomino@salud.pr.gov
Gutiérrez
Epidemiodloga
Nicole Torres
Muriel, MPH

Especialista en datos de opioides

 sustancias nicole.torres2@salud.pr.gov

Cita Sugerida

Departamento de Salud de Puerto Rico (2025). Glosario de términos clave para la
lectura de informes y reportes sobre sustancias psicoactivas. Division de Salud
Publica para la Prevencion de Sobredosis por Sustancias Psicoactivas. Autor

Comunicate con nosotros

Para obtener mas informacion, compartir tus opiniones o solicitar apoyo en la
implementacion de las recomendaciones de salud publica, puede escribir al correo
electronico vigilanciaopioides@salud.pr.gov.
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