K‘J "
S gf;-
0

s COMUNICADO

&
DEPARTAMENTO DE SALUD

y

2

Salud revela disminucion en casos de influenza
Dr. Victor Ramos exhorta a la poblacién a continuar practicando las medidas de
prevencidn y a vacunarse contra la enfermedad

San Juan, Puerto Rico (10 de marzo de 2025) - El desginado secretario del
Departamento de Salud (DS), Victor M. Ramos Otero, informé sobre una notable
disminucion de casos de influenza durante la semana epidemiolégica 09 de 2025. Con
1,802 casos reportados, se observd una reducciéon de 591 casos en comparacion con la
semana anterior,marcando la primera vez en ocho semanas que los casos descienden
por debajo de los 2,000.

Ramos Otero declaré: “Los esfuerzos institucionales y colectivo que hemos ejecutado
estan dando frutos. La disminucion en los casos de influenza es real y se debe a la
cooperacion de la ciudadania. La vacunacion sigue siendo nuestra mejor defensa
contra la influenza. No podemos bajar la guardia. Contamos con el respaldo de la
gobernadora de Puerto Rico, Jenniffer Gonzalez Colén, para seguir ejecutando
acciones afirmativas en proteccién de la salud publica sin escatimar en recursos.
Seguiremos trabajando en equipo con las entidades afines, comunitarias, comunidad
escolar, alcaldes y de base de fe, entre otros, en pro de la salud de nuestro pueblo”.

“La batalla contra la influenza no ha terminado. Ahora mas que nunca tenemos que
exhortar a toda la ciudadania a vacunarse”, anadio el Secretario de Salud al mencionar
que “sigue el llamado urgente a la poblacién para que se vacune”, destacando que el
92% de las muertes registradas en esta temporada no tenian vacunacion contra la
influenza.

Por su parte, la principal oficial Médico, la doctora Iris Cardona Gerena, explicé que
“hasta la fecha, se han administrado 358,449 vacunas en la Isla, pero se necesita un
esfuerzo colectivo para aumentar esta cifra. La vacunacion es fundamental para
proteger los grupos mas vulnerables, incluyendo los menores de 19 anos y los adultos
mayores de 60 anos. Es esencial que sigamos protegiendo a nuestros seres queridos.
La vacuna no solo reduce el riesgo de contagio, sino que también disminuye la
gravedad de la enfermedad en casos de infeccion”.

Mientras, la epidemidloga Miriam V. Ramos Coldn, principal oficial de Epidemiologia,
sostuvo que, a pesar de que los datos estadisitcos reflejan una disminucion en
comparacién con las pasadas semanas, se continla en clasificaciéon de brote en
poblaciones especificas. “La poblacidon pediatrica, incluidos los menores de 19 anos,
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representan el 51.3% de los casos, y los adultos mayores de 60 anos, constituyen el 15%”",
agregd Ramos Colon.

La epidemidloga Ramos Colén informé, ademas, que las regiones de
Aguadilla/MayagUez, Ponce y Bayamon continlan siendo las mas afectadas, con las
mayores tasas de incidencia. Detalld que se han identificado 15 brotes en instituciones
educativas, los cuales estan bajo investigacion.

“Las medidas de prevencioén son clave. Hay que continuar reforzando las medidas de
lavado de manos, limpieza de superficies, cubrirse la boca con la parte interior del
codo al toser o estornudar, quedarse en casa si se siente enfermo y buscar ayuda
médica en caso de que los sintomas no mejoran”, menciond la Principal Oficial de
Epidemiologia.

Ademas de lainfluenza, el DS informo los datos estadisticos del dengue, donde detalla
gue hasta la semana epidemidlogica 08, se han acumulado 859 casos. “En la ultima
semana, se reportaron 70 nuevos casos de dengue, lo que representa una disminucion
de 10 casos respecto a la semana anterior. Las regiones con mayor ndmeros de casos
acumulados son Metro (25.5%), Bayamon (19.3%) y Arecibo (15.3%)", segun el informe.

Respecto al COVID-19, la Principal Oficial de Epidemiologia anuncié que se han
reportado 481 casos y 3 muertes asociadas en las regiones de Arecibo, Caguas y
Mayaguez . “El nivel de transmision por COVID-19 sigue moderado. Es importante que
la ciudadania continle practicando las medidas de prevencion”, dijo al comunicar que
la regidn con mayor incidencia de casos es Bayamon.

Antes de finalizar, el Secretario de Salud insta a la poblacidén a mantenerse informada
y seguir las medidas de salud publica.

Para mas informacionsobre la vacunacion y los centros disponibles, la ciudadania
puede comunicarse a la linea de orientacién, al 787-522-3985 o Vvisitar
www.salud.pr.gov/programa_vacunacion.
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