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Salud revela disminución en casos de influenza 

Dr. Víctor Ramos exhorta a la población a continuar practicando las medidas de 
prevención y a vacunarse contra la enfermedad  

 
San Juan, Puerto Rico (10 de marzo de 2025) – El desginado secretario del 
Departamento de Salud (DS), Víctor M. Ramos Otero, informó sobre una notable 
disminución de casos de influenza durante la semana epidemiológica 09 de 2025. Con 
1,802 casos reportados, se observó una reducción de 591 casos en comparación con la 
semana anterior, marcando la primera vez en ocho semanas que los casos descienden 
por debajo de los 2,000.  
 
Ramos Otero declaró: “Los esfuerzos institucionales y colectivo que hemos ejecutado 
están dando frutos. La disminución en los casos de influenza es real y se debe a la 
cooperación de la ciudadanía. La vacunación sigue siendo nuestra mejor defensa 
contra la influenza. No podemos bajar la guardia. Contamos con el respaldo de la 
gobernadora de Puerto Rico, Jenniffer González Colón, para seguir ejecutando 
acciones afirmativas en protección de la salud pública sin escatimar en recursos. 
Seguiremos trabajando en equipo con las entidades afines, comunitarias, comunidad 
escolar, alcaldes y de base de fe, entre otros, en pro de la salud de nuestro pueblo”.  
 
“La batalla contra la influenza no ha terminado. Ahora más que nunca tenemos que 
exhortar a toda la ciudadanía a vacunarse”, añadió el Secretario de Salud al mencionar 
que “sigue el llamado urgente a la población para que se vacune”, destacando que el 
92% de las muertes registradas en esta temporada no tenían vacunación contra la 
influenza.  
 
Por su parte, la principal oficial Médico, la doctora Iris Cardona Gerena, explicó que 
“hasta la fecha, se han administrado 358,449 vacunas en la Isla, pero se necesita un 
esfuerzo colectivo para aumentar esta cifra. La vacunación es fundamental para 
proteger los grupos más vulnerables, incluyendo los menores de 19 años y los adultos 
mayores de 60 años. Es esencial que sigamos protegiendo a nuestros seres queridos. 
La vacuna no solo reduce el riesgo de contagio, sino que también disminuye la 
gravedad de la enfermedad en casos de infección”. 
 
Mientras, la epidemióloga Miriam V. Ramos Colón, principal oficial de Epidemiología, 
sostuvo que, a pesar de que los datos estadísitcos reflejan una disminución en 
comparación con las pasadas semanas, se continúa en clasificación de brote en 
poblaciones específicas. “La población pediátrica, incluidos los menores de 19 años, 
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representan el 51.3% de los casos, y los adultos mayores de 60 años, constituyen el 15%”, 
agregó Ramos Colón. 
 
La epidemióloga Ramos Colón informó, además, que las regiones de 
Aguadilla/Mayagüez, Ponce y Bayamón continúan siendo las más afectadas, con las 
mayores tasas de incidencia. Detalló que se han identificado 15 brotes en instituciones 
educativas, los cuales están bajo investigación.   
 
“Las medidas de prevención son clave. Hay que continuar reforzando las medidas de 
lavado de manos, limpieza de superficies, cubrirse la boca con la parte interior del 
codo al toser o estornudar, quedarse en casa si se siente enfermo y buscar ayuda 
médica en caso de que los síntomas no mejoran”, mencionó la Principal Oficial de 
Epidemiología.  
 
Además de la influenza, el DS informó los datos estadísticos del dengue, donde detalla 
que hasta la semana epidemiólogica 08, se han acumulado 859 casos. “En la última 
semana, se reportaron 70 nuevos casos de dengue, lo que representa una disminución 
de 10 casos respecto a la semana anterior. Las regiones con mayor números de casos 
acumulados son Metro (25.5%), Bayamón (19.3%) y Arecibo (15.3%)”, según el informe. 
 
Respecto al COVID-19, la Principal Oficial de Epidemiología anunció que se han 
reportado 481 casos y 3 muertes asociadas en las regiones de Arecibo, Caguas y 
Mayagüez . “El nivel de transmisión por COVID-19 sigue moderado. Es importante que 
la ciudadanía continúe practicando las medidas de prevención”, dijo al comunicar que 
la región con mayor incidencia de casos es Bayamón.  
 
Antes de finalizar, el Secretario de Salud insta a la población a mantenerse informada 
y seguir las medidas de salud pública.  
 
Para más informaciónsobre la vacunación y los centros disponibles, la ciudadanía 
puede comunicarse a la línea de orientación, al 787-522-3985 o visitar 
www.salud.pr.gov/programa_vacunacion.  
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