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Secretario de Salud advierte sobre aumento de casos de influenza y refuerza 
llamado a la vacunación y prevención 

La isla supera por primera vez el umbral epidémico; casi la mitad de los casos 
corresponden a menores de 19 años 

 
San Juan, Puerto Rico (22 de diciembre de 2025) – El secretario del Departamento de 
Salud (DS), Dr. Víctor M. Ramos Otero, informó hoy sobre un incremento en los casos 
de influenza en la isla durante las últimas semanas, especialmente entre niños y 
adultos mayores. 
 
“En la semana más reciente se reportaron 2,952 casos nuevos, lo que eleva a 25,063 
casos acumulados en lo que va del año 2025. Por primera vez en esta temporada, 
Puerto Rico se encuentra por encima del umbral de aviso y del umbral epidémico, lo 
que confirma una alta circulación del virus en la comunidad”, explicó Ramos Otero.  
 
El titular de Salud subrayó que casi la mitad de los casos (49.9 %) se concentran en la 
población pediátrica, entre las edades de 0 a 19 años, y que el 6.2 porciento de los 
casos ha requerido hospitalización. “Estos datos reflejan el impacto real de la 
influenza en nuestras familias y en el sistema de salud, por lo que reiteramos la 
urgencia de la vacunación y de buscar atención médica temprana”, expresó. 
 
Hasta la fecha, un total de 301,015 vacunas contra la influenza han sido administradas 
durante la temporada 2025-2026 como parte de los esfuerzos de prevención del DS. 
 
“Aun con este nivel de vacunación, es fundamental que la población continúe 
vacunándose para reducir el riesgo de complicaciones graves y muertes asociadas 
a la influenza”, añadió Ramos Otero.  
 
Por su parte, la doctora Iris Cardona Gerena, principal oficial médico, enfatizó la 
importancia de actuar a tiempo ante los síntomas. “La influenza puede provocar 
complicaciones graves, particularmente en niños pequeños, adultos mayores y 
personas con condiciones crónicas. La identificación temprana de síntomas y el 
tratamiento oportuno pueden marcar la diferencia en la evolución del paciente”, 
indicó.  
 



   
 

   
 

En términos de la distribución geográfica, la principal oficial de epidemiología, Miriam 
V. Ramos Colón, explicó que las regiones de salud con la mayor cantidad de casos 
acumulados durante la temporada son Ponce (5,916 casos), Caguas (4,666 casos) y 
Bayamón (3,898 casos). “Estos datos nos permite dirigir los esfuerzos de vigilancia, 
vacunación y orientación de manera estratégica”, señaló Ramos Colón. 
 
Durante la temporada de influenza 2025-2026, se han confirmado 83 muertes 
asociadas a influenza, mientras que dos muertes adicionales se encuentran bajo 
investigación preliminar. Asimismo, se notificaron dos muertes pediátricas durante el 
pasado fin de semana.  
 
El secretario del DS reiteró que la vacuna contra la influenza continúa disponible en 
centros de salud, farmacias y hospitales en toda la isla, e hizo un llamado a la 
ciudadanía a no bajar la guardia y reforzar las medidas de prevención entre las que 
se encuentra lavarse las manos con frecuencia, cubrirse al toser o estornudar, evitar 
el contacto cercano con personas enfermas, utilizar mascarilla en lugares 
concurridos o si presenta síntomas respiratorios, y permanecer en el hogar si se siente 
enfermo para evitar la propagación del virus.  
 
Para más información, sobre puntos de vacunación y medidas preventivas, la 
ciudadanía puede visitar www.salud.pr.gov/influenza o al 787-765-2929, extensión 
3367, donde se puede coordinar la vacunación a domicilio para personas 
encamadas o con problemas de movilidad.  
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