PARA PUBLICACION INMEDIATA

Secretario de Salud destaca avances significativos en la reduccion de la
influenza y reafirma la importancia de no bajar la guardia

San Juan, Puerto Rico (18 de febrero de 2026) — El secretario del Departamento de
Salud (DS), Dr. Victor M. Ramos Otero, anuncié hoy que Puerto Rico ha logrado
colocarse por debajo del umbral epidémico de influenza por primera vez desde
diciembre de 2025. El anuncio se realizé durante una actividad salubrista de gran
impacto comunitario celebrada en la Asociaciéon Médica de Puerto Rico (AMPR), como
parte de los esfuerzos continuos de prevencion, educacion y vacunacion dirigidos a
proteger la salud del pueblo puertorriquerio.

“Este resultado no ocurrié por casualidad. Es el producto de un plan estratégico bien
ejecutado, de un llamado preventivo claro y, sobre todo, de la respuesta afirmativa
de nuestro pueblo, que acudié a vacunarse, siguié las recomendaciones de salud
pUblica y confid en la ciencia”, expresé Ramos Otero, acompafado del Dr. Edgardo
Rosario Burgos, presidente de la AMPR.

"Este avance representa un paso importante en la respuesta a la epidemia, pero adn
es necesario mantener las medidas de prevencion para sostener la tendencia en la
disminucion de casos. Los esfuerzos de vacunacion siguen siendo una herramienta
esencial en esta respuesta’, enfatizd el secretario de Salud.

Durante la Semana Epidemiolégica 5, correspondiente del 1 al 7 de febrero de 2026, se
reportaron 2,343 casos nuevos de influenza, para un total acumulado de 50,643 casos
en la temporada. Este descenso sostenido es atribuible al impacto directo de las
medidas implementadas por el DS, que incluyeron la expansion acelerada de eventos
de vacunacion comunitaria, el fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica activa,
la respuesta a brotes, la capacitacién masiva de profesionales de la salud y una
estrategia de comunicacion publica clara, basada en evidencia cientifica.

“El compromiso y la entrega de nuestros médicos, enfermeras, epidemidlogos,

salubristas, farmacéuticos, tecndlogos médicos, administradores de servicios de
salud y todo el personal del campo de la salud ha sido extraordinario. Nuestros
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profesionales se mantienen en la primera linea, desarrollando actividades,
vacunando, orientando y salvando vidas”, anadio el titular de Salud.

El andlisis epidemioldgico refleja que el 47.5 % de los casos reportados durante esta
temporada corresponde a la poblacion pediatrica entre las edades de 0 a 19 anos, lo
que reafirma la importancia de mantener intervenciones focalizadas en entornos
escolares y comunitarios. Durante esta semana se identificaron 20 brotes asociados
a instituciones educativas en distintas regiones de Puerto Rico, los cuales fueron
atendidos en coordinacion con las regiones de salud y las comunidades escolares. El
porcentaje de hospitalizacion para esta semana fue de 4.6 %, manteniendo una
tendencia estable.

En lo que va de la temporada se han confirmado 150 muertes asociadas a influenza,
incluyendo seis muertes anadidas durante esta semana, mientras que otras 12
permanecen bajo investigacion preliminar. La mayoria de las defunciones ocurrid en
personas mayores de 70 afos, y un 96 % no tenia vacunacioén registrada, reafirmando
la importancia de la vacuna.

Como parte esencial de la respuesta, se han administrado 413,450 vacunas contra la
influenza en la temporada 2025-2026, lo que representa 76,332 dosis adicionales en
comparacién con la temporada anterior para la misma fecha.

Este esfuerzo conté ademds con el respaldo decidido de la gobernadora Jenniffer
Gonzdlez, quien desde el inicio de la epidemia instruyd al DS a no escatimar en
recursos para proteger la salud del pueblo.

“La gobernadora de Puerto Rico fue clara con nosotros: no escatimen en recursos
cuando se trata de proteger la salud del pueblo. Ese respaldo permitié ampliar la
vacunacion, fortalecer la respuesta clinica y llegar a mds comunidades en menos
tiempo”, destacd el secretario del DS.

En cuanto a otras enfermedades respiratorias bajo vigilancia, el DS informd que el
COVID-19 se mantiene en un nivel de transmision bajo, con una reduccién en casos y
hospitalizaciones estables. El virus respiratorio sincitial continGa afectando
principalmente a poblacién pedidtrica y adultos mayores, sin muertes reportadas.
Mientras, los casos de dengue en 2026 se mantienen por debajo del umbral
epidémico, con vigilancia activa y estrategias de control de vectores en curso.



Aunque este avance en la reduccidn de casos representa un logro significativo, el DS
reiterd que la vigilancia epidemiolégica continGa activa. Para declarar -en su
momento - oficialmente el fin de la epidemiaq, los casos deberdn mantenerse por
debajo del umbral epidémico durante al menos cuatro semanas consecutivas y
cumplir con criterios adicionales de reduccién sostenida en regiones y transmision.

“Este logro le pertenece al pueblo de Puerto Rico. Cuando el gobierno, profesionales
de la salud y la ciudadania trabajan en la misma direccion, salvamos vidas y
demostramos que la salud publica si funciona”, concluyé el doctor Ramos Otero.

Para mds informacidén sobre centros de vacunacidon y medidas preventivas, la
ciudadania puede visitar www.salud.pr.gov/influenza o comunicarse al 787-522-
3985, donde se puede coordinar la vacunacidn a domicilio para personas
encamadas o con problemas de movilidad.
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