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Secretario de Salud destaca avances significativos en la reducción de la 

influenza y reafirma la importancia de no bajar la guardia 
 

 
San Juan, Puerto Rico (18 de febrero de 2026) — El secretario del Departamento de 
Salud (DS), Dr. Víctor M. Ramos Otero, anunció hoy que Puerto Rico ha logrado 
colocarse por debajo del umbral epidémico de influenza por primera vez desde 
diciembre de 2025. El anuncio se realizó durante una actividad salubrista de gran 
impacto comunitario celebrada en la Asociación Médica de Puerto Rico (AMPR), como 
parte de los esfuerzos continuos de prevención, educación y vacunación dirigidos a 
proteger la salud del pueblo puertorriqueño. 
 
“Este resultado no ocurrió por casualidad. Es el producto de un plan estratégico bien 
ejecutado, de un llamado preventivo claro y, sobre todo, de la respuesta afirmativa 
de nuestro pueblo, que acudió a vacunarse, siguió las recomendaciones de salud 
pública y confió en la ciencia”, expresó Ramos Otero, acompañado del Dr. Edgardo 
Rosario Burgos, presidente de la AMPR.  
 
"Este avance representa un paso importante en la respuesta a la epidemia, pero aún 
es necesario mantener las medidas de prevención para sostener la tendencia en la 
disminución de casos. Los esfuerzos de vacunación siguen siendo una herramienta 
esencial en esta respuesta", enfatizó el secretario de Salud. 
 
Durante la Semana Epidemiológica 5, correspondiente del 1 al 7 de febrero de 2026, se 
reportaron 2,343 casos nuevos de influenza, para un total acumulado de 50,643 casos 
en la temporada. Este descenso sostenido es atribuible al impacto directo de las 
medidas implementadas por el DS, que incluyeron la expansión acelerada de eventos 
de vacunación comunitaria, el fortalecimiento de la vigilancia epidemiológica activa, 
la respuesta a brotes, la capacitación masiva de profesionales de la salud y una 
estrategia de comunicación pública clara, basada en evidencia científica. 
 
“El compromiso y la entrega de nuestros médicos, enfermeras, epidemiólogos, 
salubristas, farmacéuticos, tecnólogos médicos, administradores de servicios de 
salud y todo el personal del campo de la salud ha sido extraordinario. Nuestros 



   
 

   
 

profesionales se mantienen en la primera línea, desarrollando actividades, 
vacunando, orientando y salvando vidas”, añadió el titular de Salud. 
 
El análisis epidemiológico refleja que el 47.5 % de los casos reportados durante esta 
temporada corresponde a la población pediátrica entre las edades de 0 a 19 años, lo 
que reafirma la importancia de mantener intervenciones focalizadas en entornos 
escolares y comunitarios. Durante esta semana se identificaron 20 brotes asociados 
a instituciones educativas en distintas regiones de Puerto Rico, los cuales fueron 
atendidos en coordinación con las regiones de salud y las comunidades escolares. El 
porcentaje de hospitalización para esta semana fue de 4.6 %, manteniendo una 
tendencia estable. 
 
En lo que va de la temporada se han confirmado 150 muertes asociadas a influenza, 
incluyendo seis muertes añadidas durante esta semana, mientras que otras 12 
permanecen bajo investigación preliminar. La mayoría de las defunciones ocurrió en 
personas mayores de 70 años, y un 96 % no tenía vacunación registrada, reafirmando 
la importancia de la vacuna. 
 
Como parte esencial de la respuesta, se han administrado 413,450 vacunas contra la 
influenza en la temporada 2025–2026, lo que representa 76,332 dosis adicionales en 
comparación con la temporada anterior para la misma fecha. 
 
Este esfuerzo contó además con el respaldo decidido de la gobernadora Jenniffer 
González, quien desde el inicio de la epidemia instruyó al DS a no escatimar en 
recursos para proteger la salud del pueblo. 
 
“La gobernadora de Puerto Rico fue clara con nosotros: no escatimen en recursos 
cuando se trata de proteger la salud del pueblo. Ese respaldo permitió ampliar la 
vacunación, fortalecer la respuesta clínica y llegar a más comunidades en menos 
tiempo”, destacó el secretario del DS. 
 
En cuanto a otras enfermedades respiratorias bajo vigilancia, el DS informó que el 
COVID-19 se mantiene en un nivel de transmisión bajo, con una reducción en casos y 
hospitalizaciones estables. El virus respiratorio sincitial continúa afectando 
principalmente a población pediátrica y adultos mayores, sin muertes reportadas. 
Mientras, los casos de dengue en 2026 se mantienen por debajo del umbral 
epidémico, con vigilancia activa y estrategias de control de vectores en curso. 



   
 

   
 

Aunque este avance en la reducción de casos representa un logro significativo, el DS 
reiteró que la vigilancia epidemiológica continúa activa. Para declarar -en su 
momento - oficialmente el fin de la epidemia, los casos deberán mantenerse por 
debajo del umbral epidémico durante al menos cuatro semanas consecutivas y 
cumplir con criterios adicionales de reducción sostenida en regiones y transmisión. 
 
“Este logro le pertenece al pueblo de Puerto Rico. Cuando el gobierno, profesionales 
de la salud y la ciudadanía trabajan en la misma dirección, salvamos vidas y 
demostramos que la salud pública sí funciona”, concluyó el doctor Ramos Otero. 
 
Para más información sobre centros de vacunación y medidas preventivas, la 
ciudadanía puede visitar www.salud.pr.gov/influenza o comunicarse al 787-522-
3985, donde se puede coordinar la vacunación a domicilio para personas 
encamadas o con problemas de movilidad. 
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