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Secretario de Salud anticipa posible fin de la epidemia de influenza si 

continúa tendencia descendente por cuarta semana consecutiva 
 

San Juan, Puerto Rico (2 de marzo de 2026) – El secretario del Departamento de 
Salud, Dr. Víctor M. Ramos Otero, informó hoy que Puerto Rico se mantiene por 
tercera semana consecutiva por debajo del umbral epidémico de influenza y 
adelantó que, de sostenerse esta tendencia una semana adicional y cumple con 
los demás criterios, la Isla podría declarar oficialmente el fin de la epidemia 
correspondiente a la temporada 2025-2026. 
 
“Si la próxima semana confirmamos la cuarta semana consecutiva por debajo 
del umbral epidémico y cumple con los demás criterios, existe la gran 
probabilidad de estar en posición de declarar oficialmente el fin de la epidemia. 
Pero el pueblo debe seguir ahora más que nunca las recomendaciones que 
hemos brindado, si está enfermo no vaya a trabajar, vaya a su médico 
inmediatamente y vacunemos. Estos resultados nos alegran, el cual es producto 
de la vigilancia activa, la vacunación masiva, la responsabilidad colectiva del 
pueblo y de todos los profesionales de la salud que han estado en las calles, 
escuelas, agencias gubernamentales, municipios, centros comerciales, 
farmacias, laboratorios clínicos y otras facilidades de servicios de salud. Pero 
ahora más que nunca no podemos bajar la guardia.", expresó el Secretario de 
Salud.  
 
Durante la Semana Epidemiológica 7 (15 al 21 de febrero de 2026), se reportaron 
1,893 casos nuevos, para un total acumulado de 54,606 casos en la temporada. 
Aunque la Isla se mantiene bajo el umbral epidémico, el virus continúa circulando 
con más de 1,800 casos esta semana, por lo que el Departamento reiteró que no 
es momento de bajar la guardia. 
 
Actualmente, el 48.1% de los casos corresponde a la población pediátrica (0 a 19 
años). El porcentaje de hospitalización esta semana fue de 4.1%. Se han 
confirmado 166 muertes asociadas a influenza durante la temporada, incluyendo 
cuatro muertes añadidas recientemente y cinco bajo investigación. 
 



   
 

   
 

El secretario destacó que el 94.6% de las personas fallecidas no tenían vacuna 
registrada y que el 78.3% de las defunciones corresponden a personas mayores 
de 70 años. 
 
“Estos datos reafirman que la vacuna salva vidas. La protección de nuestros 
adultos mayores y niños sigue siendo prioridad”, añadió el pediatra Ramos.  
 
Vacunación activa en toda la Isla 
 
Como parte de la respuesta operacional, el Departamento de Salud continúa 
desplegando eventos comunitarios de vacunación gratuitos para ampliar el 
acceso y proteger a las poblaciones vulnerables. Esta semana se estarán llevando 
a cabo los siguientes eventos: 
 
• 5 de marzo – Yabucoa, Escuela Manuel Ortiz Santiago 
• 5 de marzo – Vega Alta, Plaza Pública 
• 6 de marzo – Aguadilla, Plaza Pública del Poblado San Antonio 
• 6 de marzo – Loíza, Escuela Superior Eladio Rivera 
• 6 de marzo – Juana Díaz, Dewey University 
• 6 de marzo – Vieques, CDT 
 
Además, el centro de llamadas del Departamento ha recibido 1,880 llamadas 
hasta el 27 de febrero. A través del 787-522-3985, las personas pueden identificar 
su centro de vacunación más cercano o coordinar vacunación en el hogar para 
pacientes encamados. 
 
Hasta la fecha, se han administrado 426,008 vacunas durante la temporada 
2025-2026, lo que representa 76,332 dosis adicionales en comparación con la 
misma fecha del año anterior. 
 
Asimismo, más de 1,900 profesionales de la salud han sido capacitados mediante 
talleres especializados sobre administración de vacunas durante la declaración 
de epidemia, fortaleciendo la capacidad del sistema para responder eficazmente. 
 
Criterios para declarar el fin de la epidemia 
 



   
 

   
 

El Departamento de Salud estableció criterios técnicos específicos para declarar 
el fin de la epidemia, incluyendo: 
 • Cuatro semanas consecutivas por debajo del umbral epidémico. 
 • Reducción sostenida en al menos cuatro regiones de salud. 
• Que las últimas cuatro semanas representen menos del 20% del total 
acumulado o que el número de reproducción (Rt) se mantenga por debajo de 1.0 
durante cuatro semanas consecutivas. 
 • Incidencia acumulada a siete días menor o igual a 50 casos por cada 100,000 
habitantes. 
 
“Estamos viendo resultados alentadores, pero la prevención debe continuar. La 
vacunación, el lavado frecuente de manos y quedarse en casa si presenta 
síntomas siguen siendo esenciales para cortar las cadenas de contagio”, enfatizó 
la principal oficial de epidemióloga, Miriam Ramos, quien también resaltó “en el 
contexto de otras enfermedades respiratorias, el COVID-19 se mantiene en nivel 
de transmisión bajo con tendencia estable en hospitalizaciones. Los casos de 
dengue y virus respiratorio sincitial también se encuentran por debajo del umbral 
epidémico, reflejando una vigilancia integrada y continua del sistema de salud 
pública". 
 
Para más información visite la página oficial del Departamento de Salud de Puerto 
Rico: www.salud.pr.gov 
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