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Secretario de Salud anuncia el 5to Certamen del Día Mundial del Asma para 

niños y adolescentes 
Uno de cada siete menores vive con asma en Puerto Rico 

 
San Juan, Puerto Rico (17 de marzo de 2026) — Con el propósito de fomentar la 
educación y concienciación sobre el asma desde edades tempranas, el secretario 
del Departamento de Salud (DS), Dr. Víctor M. Ramos Otero, anunció la celebración del 
5to. Certamen del Asma, una iniciativa educativa y artística dirigida a niños, niñas y 
adolescentes entre las edades de 4 a 17 años.  
 
La iniciativa busca promover el conocimiento sobre el asma mediante el arte, 
invitando a los participantes a expresar, a través de un dibujo o pintura, mensajes 
relacionados con la concienciación sobre esta condición respiratoria. Las obras 
deberán reflejar ideas educativas que ayuden a orientar a la comunidad sobre la 
importancia de reconocer, prevenir y manejar adecuadamente el asma. 
 
“El asma continúa siendo una de las condiciones respiratorias más frecuentes en 
nuestra población pediátrica. A través de iniciativas como este certamen, buscamos 
fortalecer la educación sobre su prevención y manejo, al tiempo que brindamos a 
nuestros niños y jóvenes una plataforma para expresarse y convertirse en portavoces 
de salud en sus comunidades”, expresó el secretario de Salud. 
 
En 2024, aproximadamente uno de cada siete niños y adolescentes en Puerto Rico 
vive con asma, lo que equivale a unos 78,514 menores y la convierte en una de las 
enfermedades crónicas de mayor prevalencia en esta población.  
 
Los interesados deberán enviar una imagen o copia digital de su obra junto al 
formulario de inscripción al correo programa.asma@salud.pr.gov en o antes del 
viernes, 17 de abril de 2026. Cada participante podrá someter un solo diseño, 
acompañado de una breve descripción, así como su nombre, edad y municipio. 
 
El pasado año, el certamen contó con la participación de más de 120 obras recibidas 
de distintos municipios, reflejando el interés y compromiso de la niñez y juventud en 
promover mensajes de salud a través del arte.  
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La actividad culminará el sábado, 2 de mayo, con un evento especial en el que se 
exhibirán las obras nominadas y se reconocerán las piezas más creativas y alineadas 
al mensaje educativo del certamen. 
 
“Esta iniciativa nos permite visibilizar el impacto del asma en nuestra niñez y juventud, 
a la vez que fortalecemos la educación y brindamos herramientas para que las 
familias puedan manejar mejor esta condición”, indicó Ramos Otero, quien también 
es pediatra.  
 
Para más información sobre el proceso de participación, las personas pueden 
comunicarse con la Unidad de Manejo y Control del Asma, a través del correo 
programa.asma@salud.pr.gov.   
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