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Actividades Educativas
sobre Estilos de Vida Saludables

Evaluación

Las Actividades Educativas tienen como objetivo educar, informar y promover estilos de vida saludables
en la comunidad. Estas actividades son brindadas por personal de la División de Salud Integral y
Bienestar Comunitario ubicado en las distintas regiones de salud del Departamento de Salud de Puerto
Rico. Las actividades educativas consisten en una sesión con un grupo comunitario y los temas que se
ofrecen son seleccionados por la audiencia en función de sus necesidades. El siguiente reporte refleja los
resultados de la implementación de las actividades realizadas durante el periodo de 1 de octubre de 2024
al 31 de agosto de 2025.

*Temas trabajados desde el 25 de febrero de 2025,
debido a una restructuración del instrumento.

(n=389)

(n=389)

Mujeres

(n=225)
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389
Actividades Educativas

Entre los grupos de edad
impactados se resalta el

adulto mayor de 60 años o
más y a su vez, la adultez de

27 a 59 años.
n=1,309 

Variable desde mayo 2025 por
modificaciones del instrumento.

El 19% son talleres, seguido por
81% de mesas educativas.

64%

(n=389)
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