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DEPARTAMENTO DE SALUD

PARA PUBLICACION INMEDIATA

Secretario de Salud lanza campafia educativa para reforzar la prevenciony
deteccion temprana del VIH
La iniciativa busca aumentar el acceso a pruebas, promover el uso de PreEP y reducir
el estigma asociado al VIH

San Juan, Puerto Rico (6 de mayo de 2026) — Con el objetivo reforzar la prevencion y
fomentar la deteccién temprana del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), el
secretario del Departamento de Salud (DS), Victor M. Ramos Otero, anuncié hoy la
campafa educativa “Aunque pienses que es retro, el VIH sigue aqui”, dirigida a
promover la prueba rutinaria y el acceso a herramientas de prevencion como la
profilaxis preexposicion (PreP).

Segun los datos mds recientes de vigilancia epidemioldgica, durante el 2025 se
reportaron 334 diagndsticos nuevos de VIH en Puerto Rico. De estos, el 83.2% se
identificd en etapas tempranas de la infeccidn, reflejaron avances en la deteccidn
oportuna. Sin embargo, se estima que cerca del 8% de las personas que viven con VIH
en la Isla desconocen su diagnéstico, o que resalta la importancia de realizarse la
prueba como parte de la rutina médica.

“El VIH sigue siendo una prioridad de salud publica en Puerto Rico, y la percepcion de
riesgo ha disminuido en algunas poblaciones. Con esta campara buscamos retomar
la conversacién, promover decisiones informadas y fomentar que mds personas
conozcan su estatus”, expresd Ramos Otero.

El secretario de Salud explicd que la campafia utiliza una estética retro para conectar
con generaciones que no vivieron la epidemia del VIH en la década de 1980 y reforzar
el mensaje de que la prevencion continta siendo esencial. La iniciativa promueve el
uso correcto y consistente del condén, la realizacion rutinaria de la prueba y el acceso
a PrEP como herramientas efectivas de prevencion.

Los datos de vigilancia reflejon ademds que las personas de sexo masculino
representaron el 81.4% de los casos diagnésticos reportados en 2025. El grupo de edad
con mayor numero de casos correspondid a personas entre 30 y 39 afos, seguido por
el grupo de 20 a 29 anos. Las principales vias de transmisién contindan siendo el
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contacto sexual y el uso de drogas por inyeccioén, lo que evidencia la necesidad de
reforzar estrategias de prevencidn dirigidas a estas poblaciones.

Al 31 de diciembre de 2025, en Puerto Rico vivian 16,875 personas con VIH. De estas,
2,208 residen en la regidn de Caguas, equivalente al 13% de los casos en la Islg, lo que
destaca la necesidad de continuar fortaleciendo las estrategias de prevencion y
acceso a servicios en esta region.

Por su parte, la doctora Marisel Bosques Rosado, directora de la Seccion de Prevencion
y Control de Enfermedades Transmisibles, exhortd a la ciudadania a realizarse la
prueba de forma rutinaria. “"Hacemos un llamado a las personas sexualmente activas,
mujeres embarazadas y personas que utilizan drogas por inyeccion a realizarse la
prueba y conocer su estatus. La deteccidn temprana permite acceder
oportunamente a tratamiento y reducir el riesgo de transmisién”, sostuvo.

Asimismo, Bosques Rosado recordd a los proveedores de salud la importancia de
cumplir con la Ley Nim. 45 de 2026, la cual establece la prueba de VIH como parte de
la evaluacidn rutinaria en personas desde los 13 anos.

Como parte de los esfuerzos educativos y de prevencion, el titular de Salud invitdé a la
ciudadania a participar de la actividad Salud eres td, que se llevard a cabo el 8 de
mayo, de 9:00 am. a 3:00 p.m, en el Coliseo Fernando “Rube” Herndndez, en el
municipio de Gurabo.

Durante la iniciativa se ofrecerdn, libre de costo, pruebas de VIH, orientaciones y
acceso a servicios preventivos, ademds de evaluaciones meédicas y servicios
especializados en dreas como medicina general, medicina interna, ginecologia,
pediatria, neumologia pediatrica, nutricién, psicologia, naturopatia, salud oral,
quiroprdcticaq, fisiatria, cardiologia, cernimiento de cdncer, entre otros.

La actividad contard con profesionales de la salud, clinicas moéviles y recursos
comunitarios dirigidos a facilitar el acceso a servicios esenciales para toda la familia,
ademds de un mercado familiar. Sumado a estos esfuerzos, la ciudadania también
podrd participar de una jornada de vacunacidén de mascotas que se celebraréd el 7 de
mayo en Estadio Evaristo “Varo” Rolddn, en los predios del complejo deportivo del
Coliseo Fernando “Rube” Herndndez, en Gurabo. Durante la jornada se ofrecerdn



servicios de vacunacion contra la rabia a perros y gatos, asi como servicios de
grooming.

Ademds del Programa de Prevencion de ETS/VIH, el DS ofrece servicios a través de los
Centros de Prevenciéon y Tratamiento para Enfermedades Transmisibles (CPTET)
ubicados en Arecibo, Bayamén, Caguas, Caroling, Fajardo, Mayaguez y Ponce, asi
como la Clinica de Evaluacién y Tratamiento de Enfermedades de Transmisién Sexual
(CLETS) en San Juan. Asimismo, cuenta con servicios mediante el Programa Ryan
White Parte B/ADAP para personas elegibles. Las personas interesadas en orientacion,
pruebas o acceso a servicios pueden comunicarse a través de la Linea de Orientacion
al 787-765-1010 o visitar www.salud.pr.gov/prevencion _ets.

“Continuamos fortaleciendo la respuesta integrada al VIH en Puerto Rico mediante el
acceso a pruebas, educacién, medicamentos y servicios clinicos. Estos esfuerzos
permiten aumentar la vinculacién y retencién en cuidado, contribuyendo a que mds
personas alcancen la supresién viral y reduzcan el riesgo de transmision”, concluyd
Ramos Otero.
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