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CUIDADOR

Un cuidador es quien brinda asistencia a una
persona, que ha perdido la autonomia o necesita
ayuda en las actividades bdsicas de la vida diaria.
Algunas de estas actividades pueden ser: la higiene,
movilidad, administracion de medicamentos,
alimentacidn, entre otras. De igual forma, el cuidador
representa una fuente fundamental para el apoyo
emocional y compadia hacia la persona cuidada (1).

>>> cuidador Informal

Persona que presta cuidados en el hogar y
suele tener vinculos afectivos o sociales
con la persona que recibe los cuidados. Los
cuidadores informales incluyen a parientes,
pareja, amistades o vecinos. Usualmente se
caracterizan por prestar cuidados de
manera peridédica, ocasional o habitual, de
manera no remunerada (2).

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

DE LOS CUIDADORES

o
” 54.7%

EDAD 24.7%

de los cuidadores
informales eran mujeres.

tenia 60 afos o0 mas.

identificd su estado civil
como divorciado,
viudo, separado o que
nunca se ha casado.

540 58.5%

N7
0000
7 7 [

< 39.3%
58.5%

% 42.6%

©) 97.1%

reportd haberse
graduado de universidad
o escuela técnica.

actualmente se
encontraba empleado.

recibié un ingreso anual de
menos de $20,000 dolares.

tenia algan tipo de seguro
de salud.

INFORMALES EN PUERTO RICO

2022

Seccion de
Envejecimiento Saludable

:QUE OCURRE CON LOS CUIDAD
INFORMALES EN PUERTO RICO?

Aproximadamente 1 de cada 10
O

personas se identific6 como cuidador informal, proporcionando
algudn tipo de atencidn o ayuda regular a otro individuo durante los

Gltimos 30 dias (9.6% o 271,447).

de los cuidadores
estuvo 5 afios o mas al
cuidado de otra
persona.

Aproximadamente 4 de cada 10
@ 6 o o

AR

personas dedico 40 horas o mas por semana al cuidado de otra
persona (40.4% o 106,325).

Cerca de 120,] 9] cuidadores

informales ofrecieron cuidados a su madre o padre (44.8%).
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Q Regién de Salud de Metro/Fajardo

reportd la mayor prevalencia de cuidadores informales (70,707 0 26.1%).

TIPOS DE CUIDADOS QUE OFRECEN

Ponce

de los cuidadores informales,
como parte de los cuidados
brindados, manejo tareas del
hogar como limpiar,
administrar dinero, preparar
comidas o ambos.

de los cuidadores informales
brindé cuidados a través del
manejo de atencion personal,
administracion de
medicamentos, alimentacion,
cambio de ropa, bafio o ambos.

iAccede a nuestro catdlogo a través de nuestra pagina web!
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Notas: Los datos representan las prevalencias crudas y no la distribucién porcentual. Fueron excluidas las respuestas de cuidadores
informales, que reportaron como receptor de cuidados a un hijo o nieto, dado que no se puede constatar la mayoria de edad de estas
personas. Los encuestados tenian 18 aflos o mas.

Fuente de datos: Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) 2022.

Referencias: (1) Escuela para cuidadores de adultos mayores — Colegios y Escuelas. (s/f). Pucpr.edu. Recuperado el 20 de febrero de
2026, de https://colegios.pucpr.edu/ciencias-de-la-conducta-y-asuntos-de-la-comunidad/escuela-para-cuidadores-de-adultos-
mayores/. (2) Cuidados a largo plazo para las personas mayores. Conjunto de intervenciones para alcanzar la cobertura universal de
salud. (2025) [Publications]. OPS. https://iris.paho.org/handle/10665.2/66686

Citacion sugerida: Roman Lépez, Ana M, Jonathan X. Rodriguez, y Fernando J. Mercado Ortiz. 2026. Perfil de Cuidadores Informales en
Puerto Rico, 2022. Departamento de Salud.

DEPARTAMENTO DE

SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO




PERFIL DE
CUIDADORES

INFORMALES EN PUERTO RICO

2022

Seccion de
Envejecimiento Saludable

ASPECTOS GENERALES DE SALUD DE LOS CUIDADORES INFORMALES EN PUERTO RICO

LIMITACIONES EN LOS CUIDADORES
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CONDICIONES DE SALUD DE MAYOR PREVALENCIA EN LOS CUIDADORES

El 21.2% de los cuidadores

informd que su estado de
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iConoce nuestros servicios!

La Seccidn de Envejecimiento Saludable tiene la responsabilidad de fomentar y preservar la participacién social de los adultos mayores a través de sus vidas,
manteniendo su capacidad funcional. A su vez, tienen la encomienda de liderar esfuerzos, dirigidos a mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas mayores
de 60 anos, sus familias y las comunidades en las que viven. Esto se logra a través de la implementacion de iniciativas de promocion de la salud, programas basados
en evidenciag, sesiones y actividades educativas, dirigidas a los municipios, agencias gubernamentales, organizaciones de la comunidad y poblacidn en general.

A través de la orientacién, capacitacién y acompafamiento psicoeducativo, se fomenta la participaciéon de la comunidad en la implementacion de programas
basados en evidencia, que fortalecen las capacidades de los cuidadores de adultos mayores.

PROGRAMAS Y SERVICIOS DE APOYO A CUIDADORES:

TOMANDO CONTROL DE SU SALUD/ PREPARE SU CUIDADO
CAREGIVER STRESS BUSTING PROGRAM BUILDING BETTER CAREGIVER PROGRAM MANEJO PERSONAL DE LA DIABETES MEDICO

Programa disefiado para
ayudar a las personas a tomar
decisiones de salud
informadas, asi como
alineadas con sus valores
y deseos.

Programa dirigido a cuidadores Programa para cuidadores informales Programa que fomenta el
informal rindan asistenci i [ : L
oltmalies, g siiels asIStENcia a para manejar los retos de cuidar a automanejo de las condiciones de
Uil DESENE ol Clermenelts © Gen otra persona con demencia, salud crénicas, en pacientes y sus
alguna enfermedad cronica. problemas de memoria o alguna otra. enflleElorEe
Promueve la reduccién del estrés.

iAccede a nuestro catdlogo a través de nuestra pagina web!
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- Notas: Los datos representan las prevalencias crudas y no la distribucién porcentual. Fueron excluidas las respuestas de cuidadores

[ ’ E Y] informales, que reportaron como receptor de cuidados a un hijo o nieto, dado que no se puede constatar la mayoria de edad de estas
E = enveJeC|m|ento.sc1Iuddble@solud.pr.gov personas. Los encuestados tenian 18 afios o més.
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Fuente de datos: Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) 2022.

. e (787) 765_2929' ext. 4105’ 4538 Citacion sugerida: Romdn Lopez, Ana M., Jonathan X. Rodriguez, y Fernando J. Mercado Ortiz. 2026. Perfil de Cuidadores Informales en
Puerto Rico, 2022. Departamento de Salud.
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