S TUD RESUMEN DEL PROGRAMA
3 ANO FISCAL 2023-2024

PLAN DE ACCION ESTATAL 2025-2030

PROPUESTA DE TiTULO V
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

v' Promover la salud y el bienestar
de las mujeres en edad

Mujeres/Madres reproductiva
v Mejorar los resultados del
embarazo
Perinatal/Infantil v" Disminuir la mortalidad infantil
Nin@s v Mejorar la salud preventiva de los
nin@s

v Mejorar la salud y el bienestar de
los adolescentes

v" Promover el uso del hogar médico
entre nifos y jbvenes con
necesidades especiales de salud

Nifios y Jovenes con v' Facilitar la transicién del cuidado

Necesidades Especiales pedidtrico al cuidado de adultos

v' Aumentar la identificacién
temprana del trastorno del
espectro autista (TEA)

v Reducir la prevalencia de defectos
del tubo neural al nacer.

Adolescentes

A continuacién, se presenta un resumen de los principales esfuerzos y avances en cada
drea durante el ano fiscal 2023-2024.



SALUD DE LA MUJER/SALUD MATERNA

Esta drea atiende la salud de la mujer y la salud materna mediante intervenciones individuales
y grupales. A nivel individual, el Programa de Visitas al Hogar (PVH), atendido por Enfermeras
Visitantes (EV), ofrece servicios de manejo de casos, coordinacién de cuidado, educacién y
apoyo a mujeres con factores de riesgo médicos y sociales asociados a resultados adversos en
el embarazo. Las participantes ingresan durante el embarazo y se les da seguimiento hasta
que el menor cumple dos anos.

INTERVENCIONES DIRECTAS Y ALCANCE COMUNITARIO

A4 715 .c b, 31,693

participantes

: personas
atendidos en impactadas en
visitas al hogar . la’comunTdad
El Programa de Visitas al
Hogar (PVH), liderado por Educadores y Promotores de Salud
Enfermeras Visitantes, realizaron actividades educativas, cursos
brindé manejo de casos y y orientaciones individuales para personas
apoyo a 3,272 familias con de 10 afios en adelante.

riesgos médicos y sociales.
Seguimiento continuo desde el embarazo: Las participantes del PVH reciben apoyo
’ constante desde la gestacion hasta que el menor cumple los dos afos de edad.

FORTALECIMIENTO DEL CONOCIMIENTO PRENATAL

|I Conocimiento sobre 2'966 visitas al

Salud Prenatal
Curso Prenatal Virtual

Puntuacion inicial Puntuacion final (a%?)oa‘gts:r?v.fr)
Aumento en la puntuacion promedio (5.4 a 6.9) Crecimiento masivo en el formato en video,
en participantes del curso prenatal presencial. que incluye lenguaje de sefias.

[ ] Temas clave de capacitacién: Cubren desde estilos de vida saludables
y planificacién del parto hasta lactancia y sefales de parto prematuro.

RECURSOS DIGITALES Y HERRAMIENTAS DE PROMOCION

! ‘ OO0
36,9]3 vistas de hojas 13,966 visitas a 2,5]5 videos
sobre embarazo y salud perinatal "Mi Agenda de Salud” de salud completados
Crecimiento exponencial en el Esta guia de bolsillo web es una Contenido enfocado en
acceso a informacion digital, herramienta fundamental para recomendaciones de salud fisica
subiendo desde las 7,716 vistas fomentar las visitas preventivas y mental disenado especificamente
registradas anteriormente. anuales en mujeres de 10 a 49 arios. para mujeres de 20 a 49 afios.
SALUD MENTAL PERINATAL

Estrategias de visibilidad y
concienciacion: Los hallazgos
permitieron disenar campanas
ue el desconocimiento sobre para el Dia de Concienciacién
6nde encontrar servicios es la sobre la Salud Mental Perinatal
principal barrera para las madres. y capacitar a 53 profesionales
mediante seminarios virtuales.

Identificacion de barreras de
acceso: El Grupo de Trabajo de
Salud Mental Perinatal identifico




SALUD PERINATAL/INFANTES

Una intervencién principal en esta drea son los Servicios Perinatales, atendidos por
Enfermeras Perinatales, quienes ofrecen educacidon y apoyo en hospitales que atienden
partos a mujeres embarazadas, posparto y sus acompanantes.

Los temas incluyen embarazo saludable, cuidado del recién nacido, trabajo de parto, cuidado
posparto, suefio seguro, lactancia, cuidado pedidtrico preventivo, cuidado de bebés
prematuros, seguridad y planificacion familiar.

Educacion Perinatal w

B

El Rol Vital de las
Enfermeras Perinatales

Embarazo Parto y Posparto Lactancia

e [k (ES I

Cuidado del Planificacion Cuidado Especializado M Uje I‘eS 2 J 20

3

Recién Nacido Familiar ~ para Bebés Prematuros Impactadas Acompaﬁantes
Brindan educacidn esencial en hospitales sobre . i
embarazo, parto, Jlosparto, lactancia y cuidado del Durante el afio, los servicios
recién nacido. La educacion incluye planificacion familiar perinatales alcanzaron a miles de
y cuidado especializado para bebés prematuros. madres.
Cuidado Preventivo
) Cernimiento y Sueno Seguro
\' Desarrollo Integral para Salvar Vidas

Infantes

recibieron evaluaciones
de desarrollo y cernimiento
de riesgo de caries.

Categoria de Impacto Dato Relevante

Infantes con Cernimiento
Preventivo 1,133

| Tasa de Ninos en 84 Bgy J &4
o .0/0 (o) de los participantes
Visitas al Hogat 65-9 A) del PVH cumplen
con criterios para
Crecimiento en pmrt?;?t'grsll?bita
Visitas al Hogar: j
e orve prar EI 65.9% de los participantes del PVH
de Visitas al Hogar (PVH) cumplen con criterios para prevenir

aumento al 84.6%. la muerte subita.




SALUD DEL NIN@

Mejorar la salud de la poblacién pediatrica aborda la promocidén de visitas preventivas,
inmunizacion, salud oral, salud emocional, nutricion, actividad fisica y seguridad.

Los dos Cursos Presenciales de Crianza Responsable (uno de cuatro sesiones para edades de 0

a 5 afos y otro de una sesién para edades de 6 a 11 afos) constituyen fuentes valiosas de
informacién para madres, padres y cuidadores sobre temas relacionados con la salud infantil.

PREVENCION Y SEGUIMIENTO DE SALUD

50.8% 84.8%
EN CERNIMIENTOS DE INSCRIPCION
9 PREVENTIVOS EN VISITAS AL
HOGAR

En 2024, mas de la mitad de los nifies de La tasa de ninos hasta los 2 afios inscritos
0 a9 anos en el Plan de Salud del Gobierno en el Programa de Visitas al Hogar (PVH)
recibieron al menos un cernimiento, aumentd significativamente desde un
superando el 44.5% alcanzado en 2023. 80% previo.

EDUCACION PARA LA CRIANZA RESPONSABLE

3

Antes AUMENTOEN Después
(2023) CONOCIMIENTO (2024)

PADRES MEJOR PREPARADOS & EDUCACION EN LA
PARA LA CRIANZA " PRIMERA INFANCIA
AAZENE (0-5 ANOS)

Los cursos de Crianza Responsable

demostraron un aumento en el conocimiento Las cuatro sesiones del curso para esta etapa

de los padres; especificamente, para el grupo mostraron una mejoria constante en el

de 6 a 1 afios, la puntuacién promedio subid aprendizaje de los participantes, fortaleciendo
de 5.6 a 6.6 tras la capacitacion. el cuidado desde el nacimiento.

ALIANZAS ESTRATEGICAS PARA EL BIENESTAR INFANTIL

United | @

)

= | 6
NG
PR(")YECTO BIENESTAR®: PROYECTO FORMA + SALUD:
HABITOS SALUDABLES NUTRICION Y DEPORTE
En alianza con United Way, se impacté a Colaboracién con la Fundacién Miguel Cotto
1,584 NINOS en 68 CENTROS DE CUIDO que alcanzé a 2,366 NINOS en 29 ESCUELAS,
para promover la actividad fisica desde la enfocandose en la prevencion del sobrepeso
primera infancia. y enfermedades crénicas.

ALCANCE COMUNITARIO MULTIPLICADO
Entre ambos proyectos, mas de 800 ADULTOS (maestros,
asistentes y cuidadores) fueron capacitados para sostener
estos habitos saludables en el entorno escolar.




SALUD DE LOS ADOLESCENTES

El Programa Integral de Salud de Adolescentes (SISA) atiende la salud adolescente mediante
el marco de Desarrollo Positivo Juvenil, el cual promueve la participacion activa de la juventud
en acciones relacionadas con la salud. El programa cuenta con dos grupos principales
auspiciados por Titulo V:

¢ Proyecto de Promotores Juveniles de Salud
e Consejo Asesor Juvenil (CAJ)

Programa Integral de Salud de Adolesce_ntes (SISA_) - Titulo V

Marco de Desarrollo Proyecto de Jovenes
Positivo Juvenil Promotores de Salud

752 12,362

Pares Impactados
Estudiantes Lideres Promotores educaron a sus
en 56 Escuelas compaiieros sobre temas
5 e e o i criticos como prevencion del
El Enfoque del Programa SI5A: opnafios cesesioalocievo vapoo, acoso escolar,
Se imple?nenta el Margo de Desarrollo gradojactiianicomolcatalizadores nutricidn, autoestima y
en el sistema escolar publico. actividad fisica.

Positivo Juvenil para garantizar que la
juventud participe activamente en todas
las acciones y politicas relacionadas E]
con su salud, transformandose de

receptoros a agentes de cambio.

Consejo Asesor Juvenil

Herramientas para
el Autocuidado

—

Agenda de
Salud para
Javenes

X
51087 73% AUMENTO EN

70% MEJORA EN

Jovenes Asesores  \jANE JO EMOCIONAL Estudiantes conla  CONOCIMIENTO
en Accidn SN AT ‘AgendadeSalud .
Integrantes de 14 a 21afios  Ciemplo: Taller ‘Salud Mental y para Jévenes' SmasitelGiecm ento en
Balance Emocional’ capacito a conocimiento, el 78,5%
asesoran al Departamento de s 4 4 g i s o
: 100 jovenes bajo custodia del Guia paraedades de 10 a  expreso firme intencion de
Salud de Puerto Rico y s = e T e A
Departamento de la Familia. 21 afios, distribuida en utilizar la agenda para cuidar

representan a la isia.
talleres. su salud personal.



SALUD DE NIN@S Y
JOVENES CON NECESIDADES ESPECIALES

La Seccién de Nifos con Necesidades Médicas Especiales atiende esta poblacién mediante
un sistema coordinado y centrado en la familia, con énfasis en la comunicacion entre
proveedores y familias, asi como en mecanismos de coordinacion del cuidado.

El Registro de Nifos y Jovenes Dependientes de

Tecnologia constituye un recurso esencial

para familias, especialmente en emergencias y desastres naturales.

Acceso y Calidad
del Cuidado

54%

de la poblacion pediatrica
ya cuenta con un Hogar
Médico

Este logro representa un avance

histdrico y significativo comparado
con el 36.8% registrado en el aho 2014.

@
c
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15.6%
11.2% .

(2019) (Actual)

El diagnéstico de autismo antes
de los 3 afos subio6 al 15.6%

®

Apoyo directo a 209
familias dependientes
de tecnologia

El registro sirve como un recurso
vital para coordinar servicios y
brindar educacion especifica,
especialmente durante
desastres naturales.

Do

Deteccién Temprana
y Autismo

Esta cifra muestra una mejora continua en la
identificacion temprana frente al 11.2%
reportado en 2019.

jovenes en ruta hacia
el cuidado de adultos
Estos jovenes participan
activamente en procesos de

transicién dentro de los Centros
Pediatricos Regionales.
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La gran mayoria de las familias reporta
una alta satisfaccion en la forma en que
los proveedores de selud se comunican
y coordinan su cuidado.

© de las familias satisfechas
(X con lacomunicacién

Registro de
Dependencia
Tecnoldgicay
Emergencias

articulos esenciales
distribuidos

Mediante donaciones, se
entregaron generadores eléctricos,
sistemas solares, sillas de ruedas y
suministros médicos especializados
a quienes mas lo necesitan.

=

profesionales
capacitados

Se realiz6 un adiestramiento
masivo para fortelecer la
deteccionde TEAy la
concienciacion sobre el
Registro de Autismo en el
sector educativo y de salud.

Preparacion
para el Futuro
(Transicion)

ya cuenta con un
Plan de Accién

Ademas de tener un plan establecido,
el 66% de estos jovenes completo con
ésito su evaluacion de preparacién
para la transicion médica.




DISTRIBUCION DE FONDOS 2023-2024

DISTRIBUCION DE FONDOS SEGUN FUENTE

| Fuente | GastosAiioFiscal 2024

Gastos Ano Fiscal 2024

B Asignacion Federal $15,744,245
| Fondos Estatales MNA $18,596,533
~ Fondos Locales MNA $0
M Otros Fondos $837,074
" Ingresos del Programa $269,960

DISTRIBUCION DE FONDOS SEGUN NIVEL DE SERVICIO

Nivel de Servicio No Federal

0 Servicios Directos $3,218,196 $18,596,533
" Servicios Habilitativos $7,511,181 $269,960
" Servicios y Sistemas de Salud Publica $5,014,868 $0
Gastos Afio Fiscal 2024 Gastos Afio Fiscal 2024
Federal No Federal

A

POBLACION SERVIDA

Poblacion Servida Por ciento Gastos Afio
Servidos Fiscal 2021

Gastos Ao Fiscal 2024
Total: $33,816,869

I Mujeres Embarazadas 99.8% $3,932,755
' Infantes <1 afio 78.3% $1,224,424
" Nifios 1 a 22 afios 29.6%  $10,786,353
B NNME 27.1%  $7,895,534
& Otros* 36.2% $0

*Otros — Mujeres y hombres de mas de 21 afios de edad

Poblacion Servida Ano Fiscal 2024

100%
80%
60%
40%
20%
mEwm



NUEVO PLAN DE ACCION DE TiTULO V 2026-2030

Actualmente, Titulo V de Puerto Rico se encuentra en la fase inicial de implementacion del
Plan de Accidn Estatal 2026-2030, correspondiente a su primer afno de ejecucion, con un
enfoque estratégico en las siguientes prioridades:

* Promover la salud y el bienestar de las
mujeres en edad reproductiva.

Mujeres/Madres

Perinatal / * Mejorar los resultados del embarazo y
Infantes el bienestar delinfante.

e Mejorar la salud preventiva de la
poblaciéon pediatrica.

e Promover la salud y el bienestar de los
adolescentes.

. Promover el uso del hogar médico entre nifos y \

NiﬁOS y Jévenes jovenes con necesidades especiales de salud.

. Facilitar la transicion del cuidado pediatrico al

con cuidado de adultos para jovenes con necesidades

. especiales y sus familias.

N ece3|dades U Aumentar la deteccion y el diagndstico temprano de

. trastorno del espectro de autismo antes de los 36

Es Pecia les meses en la poblacién pediatrica. /

A continuacién, se presenta un resumen de las actividodes que contindan
desarrolldndose, asi como de aquellas planificadas, con el propdsito de abordar de
manera efectiva las prioridades identificadas para cada una de las poblaciones objetivo.
La implementacion del Plan de Accidn 2026-2030 serd posible gracias a la colaboracion
de mdltiples entidades y organizaciones que impactan a la poblacidon de madres, nifos y
adolescentes.

Este esfuerzo conjunto contemplaq, la capacitacion continua del personal, la comunidad y
los proveedores de servicios, fortaleciendo asi las capacidades necesarias para
responder de manera integral y sostenible a las necesidades identificadas.



MUJERES/MADRES

El Programa de Visitas al Hogar continuard brindando servicios de manejo de casos,
coordinacién de cuidado, educacién y apoyo a mujeres con factores de riesgo médicos y
sociales asociados a resultados adversos en el embarazo. Asimismo, el Programa de Alcance
Comunitario seguird impactando a la comunidad mediante el Curso Prenatal presencial y el
desarrollo de actividades educativas dirigidas a fortalecer el conocimiento sobre el
embarazo, el parto y el periodo posparto.

ACTIV‘IDADES QUE SE NUEVAS ACTIVIDADES A
CONTINUAN REALIZANDO IMPLEMENTARSE

ﬂ SALUD
GRUPO DE TRABAJO DE SALUD MENTAL
PERINATAL

Plan de Trabajo 2025:

1. Promocionar el uso del
cernimiento universal de
depresién posparto,

2. Campafia a la comunidad y
proveedores de servicios,

3. Publicar mapa interactive que
desglose servicios de solud
mental perinatal en la lsk.

ﬁ SALUD
Mi -J'\G EN .D-.;\-DE CUIDADO
POSPARTO

» Guiard a la mujer en su etapa
EGS rto, cubriendo los
lernentos esenciales del
cuidado personal.
« Enfasis enc
R R
il
& sgmﬂnns despuss dEIT pﬁlrlu.
2. Culdado posparto,
3. Elementos de la visito posparto.

TSP 5 B

< W Dpaniks & Galisd pegew [mental_peri natal

ﬁ SALUD
MAPA INTERACTIVO: SERVICIOS PARA LA
SALUD MENTAL PERINATAL

Mapa interactivo que —r——

identifique servicios de salud
mental perinatal:

icipi o L ("] L]

1. Municipio : F ¢ M

Proveedor 8

Informacion Contacto

. Horario I:{';l_"_.‘ . & v
Direccién eoic "

2y

@b

3 SALUD
ENCUENTRO DE M1 VIDA
PREPARATE PARA

EL ENCUENTRO
DE TU VIDA




ACTIVIDADES QUE SE
CONTINUAN REALIZANDO

E SALUD

o S—
CURSO PREMNATAL PRESENCIAL &
EN LIMNEA

jVideo de 30 minutos! I
Refiere al Curso N\

Prenatal Presencial

disponible alrededor -

de toda la Isla.

Guia para la mujer que enfatiza la
importancio de su visito onual de
salud y conocer qué puede esperar
durante esta visita,

Disponible como recurso en Oficing

Mi agenda de salud
de Etica Gubernamental (video) _

Lna guts para medgeres oe W0 8

Se tendrd disponible (editado) para
la poblacién en YouTube y paging
web del Departamento del Salud.

E SALUD

1.

n_ SALUD
Guias de serviclos
Se actualizard las guias con el insumo de | Preveniives de Saludpara a
proveedores de servicios de salud a la mujer en edad reproductiva
mujer.
. Sa disefard un * para los

. Estard disponible en la pagina web del

Guia de servicios preventivos de salud
ALUD para las mujeres en edad
reproductiva

proveedores de servicios de la mujer que
resaltard temas importantes de las guia.

Departomento de Salud y se
promocionard an las redes sociales,

ﬁ SALUD

o - i —————
MAPA INTERACTIVO: SERVICIOS PARA LA
MUJER

En coloboracién con March of Dimes,

PROGYN y la Academlia de Médicos de

Familias, s creard mopo interactivo

que identifique proveedores alrededor (]

de la isla que provean servicios a la ’* . ‘ . ," L]
mujer: ’ ' q m'.
L. Municipio . %1 "." '

2, Froveedor

3 informacién Contacto

4, Horomo

5. Direccidn




SALUD PERINATAL/INFANTES

El Programa de Visitas al Hogar continuard fortaleciendo sus esfuerzos de orientaciéon y
acompanamiento a madres, promoviendo prdcticas adecuadas que favorezcan el bienestar
y el desarrollo integral del infante. De manera complementaria, el Programa de Alcance
Comunitario seguir@ impulsando el fortalecimiento de las capacidades familiares mediante
el Curso Presencial de Crianza dirigido a familias con nifios de 0 a 5 aios, asi como a través
de iniciativas educativas orientadas a ampliar el conocimiento sobre el cuidado integral de
la nifiez temprana.

Por su parte, las Enfermeras Perinatales continuardn brindando educacidon, apoyo y
acompanamiento en hospitales con servicios de maternidad, dirigidos a mujeres
embarazadas, en etapa posparto y a sus acompanantes, contribuyendo asi a un cuidado
mds integral durante este periodo crucial.

ACTIVIDADES QUE SE NUEVAS ACTIVIDADES A
CONTINUAN REALIZANDO IMPLEMENTARSE

i & sauD “Hard Stop Policy” E SALUD

“COUNT THE KICKS™

“Count i KiCks™ @3 unda 1ormia sencilla de monitorear
log movimientos del bebé Donde s comienza a contar
diariaments ol inicio del tercer trimestre.

®: 323 uwf

S rogiitia ol S0 debe consar Eoda dio e S chas ir o8
Hompa entir ol bl s cormpEte o
e a0l cha y et b3 G trasdhind Ched eaming o ol
mvrTerios dol A o b Dbk £0n 6l b poirn de
[ T e, 1A antprer e el
& Bt

La Orden Administrativa 366,
incorporada en el lam

I establece que
“gue toda institucion proveedora de
servicios obstétricos serd
responsable de establecer por
escrito una politica Hard Stop para
reducir los partos electivos antes de
las 38 semanas de gestacion”.

B Solabar o on Maneh of Dirmed

B 5 SALUD E SALUD

ENCUENTRO DE MI VIDA MENSAJES DE PREVENCION NACIMIENTOS
PREMATUROS

A través de la aplicacién de"Count
the Kicks” se enviaran mensajes de
PREPARATE PARA

EL ENCUENTRO
DE TU VIDA

concienciacion sobre signos y
sintomas de nacimientos
prematuros.

§ Saiop ez e

L

FACTORES PROTECTIVOS

I. Diseminacién de video
educativo sobra
recomendaciones de
ambiente seguro al dormir en
salas de espera de hospitales.

2. "Webinar” sobre
recomendaciones a seguir en
los hospitales para fomentar el
ambiente seguro al dormir y la
lectancia en el hagar.




El Programa de Visitas al Hogar continuard ofreciendo seguimiento y apoyo continuo a las
familias, fomentando estrategias que favorezcan el crecimiento saludable y el desarrollo

optimo del niflo durante sus primeros dos anos de vida.

A su vez, el Programa de Alcance Comunitario impulsard espacios formativos para madres,
padres y cuidadores mediante el Curso Presencial de Crianza enfocado en la etapa de 6 a 1
anos, complementado con acciones educativas orientadas a reforzar destrezas vy
conocimientos esenciales para el desarrollo integral de la nifez.

ACTIVIDADES QUE SE
CONTINUAN REALIZANDO

NUEVAS ACTIVIDADES A
IMPLEMENTARSE

E SALUD
e GRUPO DE COLABORACION DE SALUD
MENTAL EN LA NINEZ Y JUVENTUD

Propésito: Construir puentes de
enlace y accién desde los diversos
escenarios dirigides a una ninez y
juventud en optima salud y
bienestar en PR.

« Desarrollard iniciativas con los
jovenes, las familias, comunidad,
profesionales de la salud y politica
publica en pro de la salud mental y
emocional de esta poblacion.

E SALUD SALUD MENTAL

MAPA INTER.»\CTIVO CONECTANDO: SALUD Y
BIEMESTAR A LA NINEZ ¥ JUVENTUD

Mapa interactive que conectard

a las personas con los recursos
dirigidos a la nifiez y juventud en

la comunidad, ’*

1. Nombre de la iniciativa

Municipio :
. Informacion Contacto

. Horario

. Direccién

G bW N

ﬁ SALUD

ACTIVIDAD FISICA & ALIMENTACION SALUDABLE

Promocion de alimentacion saludable y actividad fisica en nifios:

1. Fondos Unidos: A través de su programa Bienestar, esta organizacion
se enfaca en ninos y padres en centros de cuido.

2. Fundacién el Angel: Su programa Ferma+Salud esta dirigido a nifos en
escuelas elementales.

E SALUD

o B SALLIY
GUlﬁ DE SERV]ClOS PREVENTIVOS | Guias de serviclos
PEDIATRICAS Preventivos Pedidtricos

1. Se disenard un “booklet” para
los proveedores de servicios

pedidatricos que resaltara o -
temas importantes de las guia. —
2. Estara disponible en la pagina o
web del Departamento de I’i B

Salud y se promocionara en las f\t l J
im/Y

redes sociales.
3

Alcance Comunitario:
implementa el progroma de
Forma+Salud en escuelas
elementales de las Regionas
de Fajardo, Metro y Buyumtm

g SMUD

ENCULNTRC) DE Ml VIDA

PREPARATE PARA y
EL ENCUENTRO :

DE TU VIDA

.
" \e

(% -
s ll % | g




SALUD DE LOS ADOLESCENTES

Se continuard fortaleciendo la implementacién del Proyecto de Jévenes Promotores de Salud,
enfocado en la promocion de estilos de vida saludables entre estudiantes de sexto a octavo
grado y sus pares. Esta iniciativa seguird fomentando el liderazgo juvenil y la adopcidn de
conductas saludables dentro de sus entornos escolares y comunitarios.

De igual manera, el Consejo Asesor Juvenil continuard desempenando un rol clave al
asesorar al DSPR en el desarrollo de iniciativas y politicas publicas dirigidas a la juventud.
Ademds, sus integrantes seguirdn impulsando esfuerzos de educacidn comunitaria vy
representardn al DSPR en conferencias y espacios de intercambio tanto en Puerto Rico como

fuera de laisla.

ACTIVIDADES QUE SE
CONTINUAN REALIZANDO

NUEVAS ACTIVIDADES A
IMPLEMENTARSE

ﬁ SALUD
"~

Propésito: Construir puentes de
enlace y accion desde los diversos
escenarios dirigidos a una ninez y
juventud en dptima salud y
bienestar en PR.

GRUPO DE COLABORACION DE SALUD
MENTAL EN LA NINEZ Y JUVENTUD

= Desarrollara iniciativas con los
jovenes, las familias, comunidad,
profesionales de la salud y pelitica
pablica @n pro de la salud mental y
emocional de esta poblacién,

ﬁ SALUD
MAFPA INTERACTIVO, CONECTANDO: SALUD ¥
BIENESTAR A LA NINEZ Y JUVENTUD

Mapa interactivo que conectara
a las personas con los recursos
dirigidos a la nifez y juventud en

la comunidad. ,* '.‘ Tamtat .

1. Nombre de la iniciativa ’ e g'wv . L
2. Municipio 2l Yo’ ot

3. Informacién Contacto e

4. Horario

5, Direccidn

8 saLUD
MI AGENDA DE SALUD

. Guia que ayuda a jdvenes de 10 a 21
afios alcanzar el compromiso personal
con su bienestar, enfatiza la
importancia de la visita anual de salud y

conocer qué puede esperar en la visita
anual de salud.

Incluye taller que se ofrece en las
ascuelas (intermedia y superior), ya
sean privadas o del Departamento de
Educacién.

.ﬁ SALUD oy %
p -l — _I_l 1*%'
MANEJO DE EVENTOS TRAUMATICOS '_-—j —
O ESTRESANTES ;:,T —
1. Utilizar la Guia de Intervencién para |

Jévenes después de un Huracan/Terremoto
como referencia para desarrollar un manual

de intervenciones para otros eventos traumaticos
o estresantes,

2. Desarrollar una actividad educativa para difundir los
mensajes incluidos en el manual de intervenciones para
otros eventos traumaticos o estresantes, para que otras
entidades la puedan brindar.

E SALUD
GUIAS DE SALUD AMIGABLES
AL ADOLESCENTE
Guia que desglose recomendaciones para que los
servicios de salud sean amigables poblacion de
adolescentes y jovenes,
El CAJ del Departamento de Salud es parte
esencial del desarrollo de estas guias que incluird:
+ Encuesta a los jdvenes y a proveedores de salud
« Desarrollo de las guias a base de los resultados
y promocion de las mismas
+ Identificar qué proveedores cumplen con dichas
guias.

ﬁ SALUD EMERGENCY
i

GUIA PARA RESPUESTA ANTE
EMERGENCIAS

Desarrollo de una guia para
respuesta ante emergencias que
tome en consideracion las
necesidades de la poblacion
adolescente

ﬁ SALUD TALLERES ADICIONALES
® PARA JOVENES




SALUD DE NIN@S Y
JOVENES CON NECESIDADES ESPECIALES

Los Centros Pedidtricos continuardn ofreciendo servicios de coordinacidén, apoyo vy
acompanamiento a nifos y jovenes con necesidades médicas especiales, asi como a sus
familias, en cada una de las regiones. Estos esfuerzos contardn con el respaldo del Nivel
Central a través de la Representante de Familias, la Coordinadora de Iniciativas
Relacionadas al Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Coordinador del Sistema de
Vigilancia y Prevencion de Defectos Congénitos, el Registro de Nifios y Jovenes Dependientes
de Tecnologiaq, el Programa para la Deteccién, Diagnéstico y Tratamiento de Enfermedades
Hereditarias y el Programa de Cernimiento Auditivo.

Esta estructura integrada fortalece la capacidad del sistema para ofrecer un cuidado
especializado, coordinado y centrado en las necesidades de la poblacién pedidtrica y sus
familias.

ACTIVIDADES QUE SE NUEVAS ACTIVIDADES A
CONTINUAN REALIZANDO IMPLEMENTARSE
ﬂ mum g SALUD
Rl:GlS TRO DE AUTISMO MJ\T‘J\I[NTEMCTIVO! HOGARES MEDICOS

Mapa interactivo que

* Promocionar la identificara hogares médicos

Eﬁhﬂﬁzﬁ, entre certificados en PR:
proveedores de 1. Nombre del centroflugar ( et o
3. Informacion contacto '" " "‘ '
4. Horario
5. Direccion
g SALUD

MAPA [NTFR.‘\LTIV\O SERVICIOS DE TRANSICION Al
CUIDADO MEDICO DE ADULTOS

Mapa interactivo que

identificara servicios de

transicion al cuidado de

adultos disponibles : Ay

1. Nombre del centroflugar | ¥ { du

Municipio :' *

Informacién Contacto r

. Horario

. Direccion

o s wN

ﬂ SALUD

MAPA INTrRACTIVO PROVEEDORES DE SALUD
ESPECIALISTAS EN AUTISMO

Mapa interactivo que

identificara E’roveedores que

atienden poblacién con TEA:

1. Nombre del centroflugar ‘.\ {' . FE . o'.
2. Municipio . , , ’“', . L4
3. Informacién Contacto '1 1, M ¥ ¢ ¢

4. Horario

5. Direccion




TU INSUMO ES IMPORTANTE

Queremos conocer su opinidn sobre nuestro Plan de Accién de Titulo V 2026-2030. Le
invitamos a acceder al siguiente enlace: [Insumo Plan de Accidén 2025-26] , donde podrd
compartir recomendaciones que nos ayuden a fortalecer y refinar nuestro plan de trabajo
para los préximos cinco anos.

El formulario consta de solo dos preguntas y no le tomard mds de cinco minutos
completarlo. Su aportacion serd de gran valor para asegurar que nuestras estrategias
respondan de manera efectiva a las necesidades de la poblacién a la que servimos.

Asimismo, puede acceder al Informe Anual de Titulo V 2023-2024 de Puerto Rico en el
siguiente enlace:
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Home/StateApplicationOrAnnualReport



https://forms.office.com/g/jk8aYDEQas
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